


 

Ɉɝɥɚɜɥɟɧɢɟ 

 
Ɉɝɥɚɜɥɟɧɢɟ ......................................................................... Ɉɲɢɛɤɚ! Ɂɚɤɥɚɞɤɚ ɧɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɚ. 

ɋɩɢɫɨɤ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ........................................................... Ɉɲɢɛɤɚ! Ɂɚɤɥɚɞɤɚ ɧɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɚ. 

Ɍɟɪɦɢɧɵ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ .................................................... Ɉɲɢɛɤɚ! Ɂɚɤɥɚɞɤɚ ɧɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɚ. 

1.  Ʉɪɚɬɤɚɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɩɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɸ ɢɥɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ (ɝɪɭɩɩɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɢɥɢ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ) ............................................................................... Ɉɲɢɛɤɚ! Ɂɚɤɥɚɞɤɚ ɧɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɚ. 

1.1. Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢɥɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ (ɝɪɭɩɩɵ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɢɥɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ)Ɉɲɢɛɤɚ! 

Ɂɚɤɥɚɞɤɚ ɧɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɚ. 

1.2 ɗɬɢɨɥɨɝɢɹ ɢ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢɥɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ (ɝɪɭɩɩɵ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɢɥɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ)Ɉɲɢɛɤɚ! Ɂɚɤɥɚɞɤɚ ɧɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɚ.

1.3 ɗɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢɥɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ (ɝɪɭɩɩɵ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɢɥɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ) ............. 8 

1.4. Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɤɨɞɢɪɨɜɚɧɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢɥɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ (ɝɪɭɩɩɵ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɢɥɢ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ) ɩɨ Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɛɨɥɟɡɧɟɣ ɢ ɩɪɨɛɥɟɦ, 
ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫɨ ɡɞɨɪɨɜɶɟɦ ......................................................... Ɉɲɢɛɤɚ! Ɂɚɤɥɚɞɤɚ ɧɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɚ. 

1.5. Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢɥɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ (ɝɪɭɩɩɵ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɢɥɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ)Ɉɲɢɛɤɚ! Ɂɚɤɥɚɞɤɚ ɧɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɚ.

1.6. Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɤɚɪɬɢɧɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢɥɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ (ɝɪɭɩɩɵ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɢɥɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ)Ɉɲɢɛɤɚ! Ɂɚɤɥɚɞɤɚ ɧɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɚ.

2. Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢɥɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ (ɝɪɭɩɩɵ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɢɥɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ), 

ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɢ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɤ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ ɦɟɬɨɞɨɜ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢɈɲɢɛɤɚ! 

Ɂɚɤɥɚɞɤɚ ɧɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɚ. 

2.1 ɀɚɥɨɛɵ ɢ ɚɧɚɦɧɟɡ ......................................................... Ɉɲɢɛɤɚ! Ɂɚɤɥɚɞɤɚ ɧɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɚ. 

2.2 Ɏɢɡɢɤɚɥɶɧɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ .......................................... Ɉɲɢɛɤɚ! Ɂɚɤɥɚɞɤɚ ɧɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɚ. 

2.3 Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɟ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ .......... Ɉɲɢɛɤɚ! Ɂɚɤɥɚɞɤɚ ɧɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɚ. 

2.4 ɂɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ . Ɉɲɢɛɤɚ! Ɂɚɤɥɚɞɤɚ ɧɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɚ. 

2.5 ɂɧɵɟ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ......................... Ɉɲɢɛɤɚ! Ɂɚɤɥɚɞɤɚ ɧɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɚ. 

3. Ʌɟɱɟɧɢɟ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɭɸ ɢ ɧɟɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɭɸ ɬɟɪɚɩɢɢ, ɞɢɟɬɨɬɟɪɚɩɢɸ, 

ɨɛɟɡɛɨɥɢɜɚɧɢɟ, ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɢ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɤ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ ɦɟɬɨɞɨɜ 

ɥɟɱɟɧɢɹ ................................................................................ Ɉɲɢɛɤɚ! Ɂɚɤɥɚɞɤɚ ɧɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɚ. 

3.1 Ʌɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ................................................ Ɉɲɢɛɤɚ! Ɂɚɤɥɚɞɤɚ ɧɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɚ. 

3.2. ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɞɟɪɠɤɚ .......................................... Ɉɲɢɛɤɚ! Ɂɚɤɥɚɞɤɚ ɧɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɚ. 

3.3 ɂɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ................................................................ Ɉɲɢɛɤɚ! Ɂɚɤɥɚɞɤɚ ɧɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɚ. 



2 

 

4. Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ ɢ ɫɚɧɚɬɨɪɧɨ-ɤɭɪɨɪɬɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ, ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɢ 

ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɤ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ ɦɟɬɨɞɨɜ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ 

ɨɫɧɨɜɚɧɧɵɯ ɧɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɩɪɢɪɨɞɧɵɯ ɥɟɱɟɛɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ......... Ɉɲɢɛɤɚ! Ɂɚɤɥɚɞɤɚ ɧɟ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɚ. 

5. ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɢ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ, ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɢ 

ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɤ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ ɦɟɬɨɞɨɜ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ .................. Ɉɲɢɛɤɚ! Ɂɚɤɥɚɞɤɚ ɧɟ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɚ. 

6. Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ........ Ɉɲɢɛɤɚ! Ɂɚɤɥɚɞɤɚ ɧɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɚ. 

7. Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ (ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɮɚɤɬɨɪɵ, ɜɥɢɹɸɳɢɟ ɧɚ ɢɫɯɨɞ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 
ɢɥɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ) ........................................................................ Ɉɲɢɛɤɚ! Ɂɚɤɥɚɞɤɚ ɧɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɚ. 

Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɨɰɟɧɤɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ .............. Ɉɲɢɛɤɚ! Ɂɚɤɥɚɞɤɚ ɧɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɚ. 
ɋɩɢɫɨɤ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ............................................................ Ɉɲɢɛɤɚ! Ɂɚɤɥɚɞɤɚ ɧɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɚ. 

ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ Ⱥ1. ɋɨɫɬɚɜ ɪɚɛɨɱɟɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ ɢ ɩɟɪɟɫɦɨɬɪɭ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ .......................................................................... Ɉɲɢɛɤɚ! Ɂɚɤɥɚɞɤɚ ɧɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɚ. 
ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ Ⱥ2. Ɇɟɬɨɞɨɥɨɝɢɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣɈɲɢɛɤɚ! Ɂɚɤɥɚɞɤɚ ɧɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɚ.

ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ Ⱥ2.1 – ɒɤɚɥɚ ɨɰɟɧɤɢ ɭɪɨɜɧɟɣ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ (ɍȾȾ) ɞɥɹ 

ɦɟɬɨɞɨɜ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ (ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜ) .... Ɉɲɢɛɤɚ! Ɂɚɤɥɚɞɤɚ ɧɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɚ. 

ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ Ⱥ2.2 - ɒɤɚɥɚ ɨɰɟɧɤɢ ɭɪɨɜɧɟɣ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ (ɍȾȾ) ɞɥɹ 

ɦɟɬɨɞɨɜ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ, ɥɟɱɟɧɢɹ ɢ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ (ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ, ɥɟɱɟɛɧɵɯ, 

ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜ) ....................................... Ɉɲɢɛɤɚ! Ɂɚɤɥɚɞɤɚ ɧɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɚ. 
ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ Ⱥ2.3 - ɒɤɚɥɚ ɨɰɟɧɤɢ ɭɪɨɜɧɟɣ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ (ɍɍɊ) ɞɥɹ 

ɦɟɬɨɞɨɜ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ, ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ, ɥɟɱɟɧɢɹ ɢ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ (ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ, 

ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ, ɥɟɱɟɛɧɵɯ, ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜ)Ɉɲɢɛɤɚ! Ɂɚɤɥɚɞɤɚ ɧɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɚ. 

ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ Ⱥ2.4 - Ɋɟɣɬɢɧɝɨɜɚɹ ɫɯɟɦɚ ɨɰɟɧɤɢ ɭɪɨɜɧɹ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ (ɍɊɊ) 

ɞɥɹ ɥɟɱɟɛɧɵɯ, ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɯ, ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɈɲɢɛɤɚ! Ɂɚɤɥɚɞɤɚ ɧɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɚ.
ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ Ⱥ3.  ɋɩɪɚɜɨɱɧɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɤ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ 

ɢ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɣ, ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɢ ɞɨɡ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɩɨ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ............................... Ɉɲɢɛɤɚ! Ɂɚɤɥɚɞɤɚ ɧɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɚ. 

ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ Ȼ. Ⱥɥɝɨɪɢɬɦɵ ɜɟɞɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ .............................................................................. 38 

ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ ȼ. ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɞɥɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ............................................................................ 39 

ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ Ƚ1 ɒɤɚɥɵ ɨɰɟɧɤɢ, ɜɨɩɪɨɫɧɢɤɢ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɨɰɟɧɨɱɧɵɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 

ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɟ ɜ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɯ. ................... 4Ɉɲɢɛɤɚ! Ɂɚɤɥɚɞɤɚ ɧɟ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɚ. 
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1. Ɉɰɟɧɤɚ ɫɬɟɩɟɧɢ ɧɢɤɨɬɢɧɨɜɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɩɪɢ ɤɭɪɟɧɢɢ ɬɚɛɚɤɚ. Ɍɟɫɬ Ɏɚɝɟɪɫɬɪɟɦɚ.

 4Ɉɲɢɛɤɚ! Ɂɚɤɥɚɞɤɚ ɧɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɚ. 

2. Ɉɰɟɧɤɚ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɛɪɨɫɢɬɶ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɬɚɛɚɱɧɭɸ ɢ/ɢɥɢ ɧɢɤɨɬɢɧɫɨɞɟɪɠɚɳɭɸ 
ɩɪɨɞɭɤɰɢɸ (ɨɩɪɨɫɧɢɤ ɉɪɨɯɚɫɤɚ) .................................................................................................... 47 
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ɋɩɢɫɨɤ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ 

ɂɄ - ɢɧɞɟɤɫ ɤɭɪɟɧɢɹ 

ɦɝ - ɦɢɥɥɢɝɪɚɦɦ 

ɦɤɝ - ɦɢɤɪɨɝɪɚɦɦ 

ɆɄȻ -10 - ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɚɹ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɛɨɥɟɡɧɟɣ 10-ɝɨ ɩɟɪɟɫɦɨɬɪɚ 

ɇɁɌ - ɧɢɤɨɬɢɧɡɚɦɟɫɬɢɬɟɥɶɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ 

ɈɎȼ1 - ɨɛɴɟɦ ɮɨɪɫɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɜɵɞɨɯɚ ɡɚ 1-ɸ ɫɟɤɭɧɞɭ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɫɩɢɪɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɬɟɫɬɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɜɵɞɨɯɚ 

ɉɋȼ - ɩɢɤɨɜɚɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɜɵɞɨɯɚ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɩɢɤɮɥɨɭɦɟɬɪɢɢ ɥɢɛɨ ɫɩɢɪɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɬɟɫɬɚ ɮɨɪɫɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɜɵɞɨɯɚ 

ɎɀȿɅ - ɮɨɪɫɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɠɢɡɧɟɧɧɚɹ ɟɦɤɨɫɬɶ ɥɟɝɤɢɯ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɫɩɢɪɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɟɫɬɚ 
ɮɨɪɫɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɜɵɞɨɯɚ 

ɐɇɋ - ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɚɹ ɧɟɪɜɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ 

ɗɋȾɇ - ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɞɨɫɬɚɜɤɢ ɧɢɤɨɬɢɧɚ 

ɂɇɌ - ɢɡɞɟɥɢɹ ɢɡ ɧɚɝɪɟɜɚɟɦɨɝɨ ɬɚɛɚɤɚ 

ɋɈ - ɦɨɧɨɨɤɫɢɞ ɭɝɥɟɪɨɞɚ 

ppm - ɟɞɢɧɢɰɚ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɵɯ ɜɟɥɢɱɢɧ, ɨɡɧɚɱɚɟɬ ɱɢɫɥɨ ɱɚɫɬɢɰ ɞɚɧɧɨɝɨ 
ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɜ ɦɢɥɥɢɨɧɟ ɱɚɫɬɢɰ ɚɧɚɥɢɡɢɪɭɟɦɨɣ ɫɦɟɫɢ 

GATS - Global adult tobacco survey (Ƚɥɨɛɚɥɶɧɵɣ ɨɩɪɨɫ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɨ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ 
ɬɚɛɚɤɚ)
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Ɍɟɪɦɢɧɵ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ 

Ɍɚɛɚɱɧɵɟ ɢɡɞɟɥɢɹ - ɩɪɨɞɭɤɬɵ, ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɢɥɢ ɱɚɫɬɢɱɧɨ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɟ ɢɡ ɬɚɛɚɱɧɨɝɨ ɥɢɫɬɚ ɜ 
ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɫɵɪɶɟɜɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɝɨ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɞɥɹ 
ɤɭɪɟɧɢɹ, ɫɨɫɚɧɢɹ, ɠɟɜɚɧɢɹ ɢɥɢ ɧɸɯɚɧɶɹ1. 

Ʉɭɪɢɬɟɥɶɧɵɟ ɬɚɛɚɱɧɵɟ ɢɡɞɟɥɢɹ - ɬɚɛɚɱɧɵɟ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɟ ɞɥɹ ɤɭɪɟɧɢɹ 
(ɫɢɝɚɪɟɬɚ, ɫɢɝɚɪɚ, ɫɢɝɚɪɢɥɥɚ, ɩɚɩɢɪɨɫɚ, ɬɚɛɚɤ ɞɥɹ ɤɚɥɶɹɧɚ, ɬɚɛɚɤ ɬɪɭɛɨɱɧɵɣ, ɛɢɞɢ, ɤɪɟɬɟɤ ɢ 
ɩɪ.) 

ɇɢɤɨɬɢɧɫɨɞɟɪɠɚɳɚɹ ɩɪɨɞɭɤɰɢɹ - ɢɡɞɟɥɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɧɢɤɨɬɢɧ (ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ 
ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɣ ɩɭɬɟɦ ɫɢɧɬɟɡɚ) ɢɥɢ ɟɝɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɧɵɟ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɫɨɥɢ ɧɢɤɨɬɢɧɚ, ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɟ 
ɞɥɹ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɧɢɤɨɬɢɧɚ ɢ ɟɝɨ ɞɨɫɬɚɜɤɢ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɫɨɫɚɧɢɹ, ɠɟɜɚɧɢɹ, ɧɸɯɚɧɶɹ ɢɥɢ 
ɜɞɵɯɚɧɢɹ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢɡɞɟɥɢɹ ɫ ɧɚɝɪɟɜɚɟɦɵɦ ɬɚɛɚɤɨɦ, ɪɚɫɬɜɨɪɵ, ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɢɥɢ ɝɟɥɢ ɫ 
ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɠɢɞɤɨɝɨ ɧɢɤɨɬɢɧɚ ɜ ɨɛɴɟɦɟ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 0,1 ɦɝ/ɦɥ, ɧɢɤɨɬɢɧɫɨɞɟɪɠɚɳɚɹ ɠɢɞɤɨɫɬɶ, 
ɩɨɪɨɲɤɢ, ɫɦɟɫɢ ɞɥɹ ɫɨɫɚɧɢɹ, ɠɟɜɚɧɢɹ, ɧɸɯɚɧɶɹ, ɢ ɧɟ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɟ ɞɥɹ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɜ 
ɩɢɳɭ (ɡɚ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɢɡɞɟɥɢɣ ɢ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɜ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɡɚɤɨɧɨɞɚɬɟɥɶɫɬɜɨɦ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ, ɩɢɳɟɜɨɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɟɣ 
ɧɢɤɨɬɢɧ ɜ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɨɦ ɜɢɞɟ, ɢ ɬɚɛɚɱɧɵɯ ɢɡɞɟɥɢɣ)2; 

Ʉɚɥɶɹɧ - ɩɪɢɛɨɪ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɝɟɧɟɪɢɪɨɜɚɧɢɹ ɚɷɪɨɡɨɥɹ, ɩɚɪɚ ɢɥɢ ɞɵɦɚ, 
ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɯ ɨɬ ɬɥɟɧɢɹ ɢ (ɢɥɢ) ɧɚɝɪɟɜɚɧɢɹ ɬɚɛɚɤɚ ɥɢɛɨ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɧɟ ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ ɬɚɛɚɱɧɨɝɨ 
ɥɢɫɬɚ, ɢ ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɚɷɪɨɡɨɥɶ, ɩɚɪ ɢɥɢ ɞɵɦ ɩɪɨɯɨɞɹɬ ɱɟɪɟɡ ɫɨɫɭɞ, ɧɚɩɨɥɧɟɧɧɵɣ ɠɢɞɤɨɫɬɶɸ2 

ɍɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɞɥɹ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɧɢɤɨɬɢɧɫɨɞɟɪɠɚɳɟɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ - ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɟ ɢɥɢ ɢɧɵɟ 
ɩɪɢɛɨɪɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɧɢɤɨɬɢɧɫɨɞɟɪɠɚɳɟɝɨ ɢɥɢ ɛɟɡɧɢɤɨɬɢɧɨɜɨɝɨ 
ɚɷɪɨɡɨɥɹ, ɩɚɪɚ, ɜɞɵɯɚɟɦɵɯ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɟɦ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɞɨɫɬɚɜɤɢ 
ɧɢɤɨɬɢɧɚ ɢ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɞɥɹ ɧɚɝɪɟɜɚɧɢɹ ɬɚɛɚɤɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɯ ɫɨɫɬɚɜɧɵɟ ɱɚɫɬɢ ɢ ɷɥɟɦɟɧɬɵ (ɡɚ 
ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɢɡɞɟɥɢɣ ɢ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɜ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɡɚɤɨɧɨɞɚɬɟɥɶɫɬɜɨɦ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ)2. 

ɂɡɞɟɥɢɹ ɢɡ ɧɚɝɪɟɜɚɟɦɨɝɨ ɬɚɛɚɤɚ (ɢɥɢ ɂɇɌ) — ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɞɥɹ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɧɢɤɨɬɢɧɚ, 
ɤɨɬɨɪɨɟ ɧɚɝɪɟɜɚɟɬ ɬɚɛɚɤ ɞɨ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɛɨɥɟɟ ɧɢɡɤɨɣ, ɱɟɦ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɝɨɪɟɧɢɹ ɬɚɛɚɤɚ ɜ 
ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɣ ɫɢɝɚɪɟɬɟ 

Эɥɟɤɬɪɨɧɧɚɹ ɫɢɝɚɪɟɬɚ (ɢɥɢ ɗɋȾɇ) — ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ, ɫɨɡɞɚɸɳɟɟ 
ɜɵɫɨɤɨɞɢɫɩɟɪɫɧɵɣ ɩɚɪ (ɚɷɪɨɡɨɥɶ), ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɣ ɞɥɹ ɢɧɝɚɥɹɰɢɢ (ɜɞɵɯɚɧɢɹ). 

ɇɟɤɭɪɢɬɟɥɶɧɵɟ ɬɚɛɚɱɧɵɟ ɢɡɞɟɥɢɹ (ɛɟɡɞɵɦɧɵɣ ɬɚɛɚɤ) - ɤ ɧɢɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɬɚɛɚɱɧɵɟ ɢɡɞɟɥɢɹ, 
ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɟ ɞɥɹ ɫɨɫɚɧɢɹ, ɠɟɜɚɧɢɹ ɢɥɢ ɧɸɯɚɧɶɹ ɢ ɢɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ, ɧɟ 
ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɤɭɪɟɧɢɟɦ - ɬɚɛɚɤ ɫɨɫɚɬɟɥɶɧɵɣ (ɫɧɸɫ), ɬɚɛɚɤ ɠɟɜɚɬɟɥɶɧɵɣ, ɬɚɛɚɤ ɧɸɯɚɬɟɥɶɧɵɣ, 
ɧɚɫɜɚɣ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɬɚɛɚɱɧɵɟ ɢɡɞɟɥɢɹ1. 

                     

1
 ФЗ от ϮϮ.ϭϮ. ϮϬϬ8 ̐. N 268 - «Те̵̛̦че̭к̛̜ ̬е̐л̥̌е̦т ̦̌ т̌̍̌ч̦у̀ п̬одук̶̛̀» 

2
 ФЗ № ϭϱ «О̍ о̵̬̦̌е ̚до̬о̏̽́ ̬̙̐̌д̦̌ от ̏о̚де̜̭т̛̏́ ок̬у̙̌̀ще̐о т̌̍̌ч̦о̐о д̼̥̌, по̭лед̭т̛̜̏ 

пот̬е̍ле̛̦́ т̌̍̌к̌ ̛л̛ пот̬е̍ле̛̦́ ̛̦кот̛̦̭оде̬̙̌ще̜ п̬одук̶̛̛» 
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Ɍɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɶ - ɷɬɨ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɪɟɚɤɰɢɢ ɧɚ ɩɨɜɬɨɪɧɨɟ ɜɜɟɞɟɧɢɟ ɥɟɤɚɪɫɬɜ, ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ ɢɥɢ 
ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ; ɩɪɢɜɵɤɚɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɜɜɢɞɭ ɱɟɝɨ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɜɫё ɛɨɥɶɲɚɹ ɢ ɛɨɥɶɲɚɹ 
ɞɨɡɚ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɩɪɢɫɭɳɟɝɨ ɜɟɳɟɫɬɜɭ ɷɮɮɟɤɬɚ. 

ɇɢɤɨɬɢɧɨɜɵɣ ɚɰɟɬɢɥɯɨɥɢɧɨɜɵɣ ɪɟɰɟɩɬɨɪ (ɧɢɤɨɬɢɧɨɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɯɨɥɢɧɨɪɟɰɟɩɬɨɪ, ɧ- 
ɯɨɥɢɧɨɪɟɰɟɩɬɨɪ, (ɚɧɝɥ. nACh-receptor)) — ɩɨɞɜɢɞ ɚɰɟɬɢɥɯɨɥɢɧɨɜɵɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɣ 
ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɩɟɪɟɞɚɱɭ ɧɟɪɜɧɨɝɨ ɢɦɩɭɥɶɫɚ ɱɟɪɟɡ ɫɢɧɚɩɫɵ ɢ ɚɤɬɢɜɢɪɭɟɬɫɹ ɚɰɟɬɢɥɯɨɥɢɧɨɦ, ɚ 
ɬɚɤɠɟ ɧɢɤɨɬɢɧɨɦ 

Ȼɪɨɧɯɨɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɣ ɫɢɧɞɪɨɦ - ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ ɫɢɦɩɬɨɦɨɤɨɦɩɥɟɤɫ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɣ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɩɪɨɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɜɨɡɞɭɯɚ ɩɨ ɛɪɨɧɯɚɦ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɫɭɠɟɧɢɹ ɢɥɢ ɨɤɤɥɸɡɢɢ 
ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ ɤ 
ɜɞɵɯɚɟɦɨɦɭ ɜɨɡɞɭɲɧɨɦɭ ɩɨɬɨɤɭ. 

Ƚɢɩɟɪɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɛɪɨɧɯɨɜ - ɷɬɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ, ɜɵɪɚɠɚɸɳɟɟɫɹ ɜ ɢɯ 
ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɢɥɢ ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 
ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɢ, ɤɨɝɞɚ ɛɪɨɧɯɨɫɩɚɡɦ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɧɟ ɜɵɡɵɜɚɸɳɟɟ ɬɚɤɨɣ 
ɪɟɚɤɰɢɢ ɭ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɥɢɰ.
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1. Ʉɪɚɬɤɚɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɩɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɸ ɢɥɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ (ɝɪɭɩɩɟ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɢɥɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ) 

1.1. Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢɥɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ (ɝɪɭɩɩɵ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɢɥɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ) 
ɋɢɧɞɪɨɦ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɬɚɛɚɤɚ (ɧɢɤɨɬɢɧɚ) - ɷɬɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɢ 

ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɯ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɯɫɹ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦ ɜɥɟɱɟɧɢɟɦ ɤ ɤɭɪɟɧɢɸ ɢɥɢ 

ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɸ ɧɢɤɨɬɢɧɫɨɞɟɪɠɚɳɟɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ, ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɢ, ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟɦ 

ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɨɬɦɟɧɵ ɩɨɫɥɟ ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɹ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ, ɧɟɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɨɬɤɚɡɚɬɶɫɹ ɨɬ ɬɚɛɚɤɚ 

(ɧɢɤɨɬɢɧɚ), ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɜɪɟɞɧɵɟ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ Д1Ж. 

ɍɱɢɬɵɜɚɹ, ɱɬɨ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɩɢɪɨɥɢɡɚ ɬɚɛɚɤɚ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɧɟɤɨɬɨɪɵɦ ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɦ 

ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɢ ɜɧɨɫɹɬ ɫɜɨɣ ɜɤɥɚɞ ɜ ɩɚɬɨɩɥɚɫɬɢɤɭ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɨɬɦɟɧɵ ɢ ɨɛɭɫɥɨɜɥɢɜɚɸɬ 

ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɫɟɪɶɟɡɧɵɯ ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɤɭɪɟɧɢɟɦ, ɨɧɢ ɧɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɤɨɪɪɟɤɬɧɵɦ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɬɟɪɦɢɧɚ «ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɨɬ ɧɢɤɨɬɢɧɚ», «ɫɢɧɞɪɨɦ ɨɬɦɟɧɵ ɧɢɤɨɬɢɧɚ» Д2Ж. 

ɋɢɧɞɪɨɦ ɨɬɦɟɧɵ ɬɚɛɚɤɚ (ɧɢɤɨɬɢɧɚ) - ɷɬɨ ɝɪɭɩɩɚ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɢ 

ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɬɹɠɟɫɬɢ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɯ ɩɨɫɥɟ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɢɥɢ ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɹ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɧɢɤɨɬɢɧɚ 

ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɡɚɜɢɫɢɦɨɝɨ ɨɬ ɧɟɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ɉɧ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɜɥɟɱɟɧɢɟ ɤ ɬɚɛɚɤɭ ɢɥɢ 

ɞɪɭɝɢɦ ɧɢɤɨɬɢɧɨɫɨɞɟɪɠɚɳɢɦ ɩɪɨɞɭɤɬɚɦ, ɬɪɟɜɨɝɭ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɜɧɢɦɚɧɢɹ, 

ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢɥɢ ɛɟɫɩɨɤɨɣɫɬɜɨ, ɧɟɞɨɦɨɝɚɧɢɟ ɢ ɫɥɚɛɨɫɬɶ, ɞɢɫɮɨɪɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ, 

ɭɫɢɥɟɧɢɟ ɤɚɲɥɹ, ɚɮɬɨɡɧɵɣ ɫɬɨɦɚɬɢɬ, ɭɫɢɥɟɧɢɟ ɚɩɩɟɬɢɬɚ, ɛɟɫɫɨɧɧɢɰɭ. ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɨɬɦɟɧɵ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɨɬ 7 ɞɧɟɣ ɞɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɧɟɞɟɥɶ, ɪɟɞɤɨ ɦɟɫɹɰɟɜ Д1, 2Ж. 

Ɇɟɞɢɤɨ-ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɤɭɪɟɧɢɹ ɬɚɛɚɤɚ ɢ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ 
ɧɢɤɨɬɢɧɫɨɞɟɪɠɚɳɟɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ. Ʉɭɪɟɧɢɟ ɬɚɛɚɤɚ ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɬɪɚɧ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɨɞɧɨɣ ɢɡ 

ɜɟɞɭɳɢɯ ɩɪɢɱɢɧ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɦɨɣ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ. ȼɪɟɞ ɬɚɛɚɤɨɤɭɪɟɧɢɹ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧ ɜ ɩɟɪɜɭɸ 

ɨɱɟɪɟɞɶ ɜɞɵɯɚɧɢɟɦ ɞɵɦɚ, ɧɢɤɨɬɢɧ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɟɧ ɡɚ ɩɪɢɜɵɤɚɧɢɟ, ɡɚ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɬɚɛɚɤɚ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɤɭɪɟɧɢɹ ɢ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɬɚɛɚɤɚ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɜɫɟɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɫɢɫɬɟɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɋɥɨɠɧɵɟ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ 

ɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ ɢɦɟɸɬ ɪɟɲɚɸɳɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, 

ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɤɭɪɟɧɢɟɦ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ ɥɟɝɤɢɯ (ɏɈȻɅ), 

ɷɦɮɢɡɟɦɚ ɥɟɝɤɢɯ, ɪɚɤ ɥɟɝɤɢɯ ɢ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡ. ɑɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɩɪɢ ɤɭɪɟɧɢɢ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɛɨɥɟɡɧɢ 

ɫɟɪɞɰɚ ɢ ɫɨɫɭɞɨɜ, ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ, ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ, ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦ, ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡ ɢ ɬ.ɞ. 

ɋɢɝɚɪɟɬɧɵɣ ɞɵɦ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɚ, ɬɪɨɦɛɨɡɚ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɢ 

ɤ ɢɧɫɭɥɢɧɭ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ Д2-5]
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1.2 Эɬɢɨɥɨɝɢɹ ɢ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢɥɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ (ɝɪɭɩɩɵ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɢɥɢ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ 

Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɬɚɛɚɤɚ ɢ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɨɬɦɟɧɵ 
ɬɚɛɚɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɬɚɛɚɱɧɨɣ ɢɥɢ ɧɢɤɨɬɢɧɫɨɞɟɪɠɚɳɟɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɢɯ 
ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɜ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɭɸ ɤɪɨɜɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɞɨɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɧɢɤɨɬɢɧ. ȼ ɫɪɟɞɧɟɦ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 7 
ɫɟɤɭɧɞ ɩɨɫɥɟ ɜɞɵɯɚɧɢɹ ɬɚɛɚɱɧɨɝɨ ɞɵɦɚ, ɩɚɪɚ ɢɥɢ ɚɷɪɨɡɨɥɹ, ɱɬɨɛɵ ɧɢɤɨɬɢɧ ɞɨɫɬɢɝ ɦɨɡɝɚ. ȼ 
ɨɫɧɨɜɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɥɟɠɢɬ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɢɤɨɬɢɧɚ ɫ ɚɥɶɮɚ-4-ɛɟɬɚ-2- 
ɚɰɟɬɢɥɯɨɥɢɧɨɜɵɦɢ ɪɟɰɟɩɬɨɪɚɦɢ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɱɟɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 
ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɟ ɞɨɮɚɦɢɧɚ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɧɟɣɪɨɦɟɞɢɚɬɨɪɨɜ, ɱɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɦ 
ɩɨɞɤɪɟɩɥɟɧɢɟɦ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɧɢɤɨɬɢɧɨɜɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ. ɉɪɢ ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɢ ɬɚɤɨɝɨ 
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɨɬɦɟɧɵ, ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ ɤɨɬɨɪɵɯ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɚ 
ɢ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɪɟɰɢɞɢɜɭ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɞɚɧɧɨɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɭ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɥɢɰ, ɩɵɬɚɸɳɢɯɫɹ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɨɬɤɚɡɚɬɶɫɹ ɨɬ ɬɚɛɚɤɚ/ɧɢɤɨɬɢɧɚ Д3Ж. 

Ʉɪɨɦɟ ɧɢɤɨɬɢɧɚ ɬɚɛɚɱɧɵɣ ɞɵɦ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɜɨɞɭ, ɚɥɤɚɥɨɢɞɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɦɨɥɵ. Ɍɚɛɚɱɧɵɣ 
ɞɵɦ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɨɤɨɥɨ 7000 ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɦɧɨɝɢɟ ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɪɢɫɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɭ ɱɟɥɨɜɟɤɚ: ɧɢɤɨɬɢɧ, ɛɟɧɡɚɩɢɪɟɧ ɢ ɞɪɭɝɢɟ 
ɩɨɥɢɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɟ ɭɝɥɟɜɨɞɨɪɨɞɵ, N-ɧɢɬɪɨɡɨɧɨɪɧɢɤɨɬɢɧ, Ɋ-ɧɚɮɬɢɥɚɦɢɧ, ɩɨɥɨɧɢɣ-210, ɧɢɤɟɥɶ, 
ɤɚɞɦɢɣ, ɦɵɲɶɹɤ ɢ ɫɜɢɧɟɰ. Ƚɚɡɨɜɚɹ ɮɚɡɚ ɬɚɛɚɱɧɨɝɨ ɞɵɦɚ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɦɨɧɨɤɫɢɞ ɭɝɥɟɪɨɞɚ 
(ɭɝɚɪɧɵɣ ɝɚɡ), ɚɰɟɬɚɥɶɞɟɝɢɞ, ɚɰɟɬɨɧ, ɦɟɬɚɧɨɥ, ɨɤɫɢɞɵ ɚɡɨɬɚ, ɰɢɚɧɢɞ ɜɨɞɨɪɨɞɚ, ɚɤɪɨɥɟɢɧ, 
ɚɦɦɨɧɢɣ, ɛɟɧɡɟɧ, ɮɨɪɦɚɥɶɞɟɝɢɞ, ɧɢɬɪɨɡɚɦɢɧɵ ɢ ɜɢɧɢɥɯɥɨɪɢɞ. Ɍɚɛɚɱɧɵɣ ɞɵɦ ɨɛɥɚɞɚɟɬ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɫɢɥɶɧɵɦ ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶɧɵɦ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɨɦ. ɋɜɨɛɨɞɧɵɟ ɪɚɞɢɤɚɥɵ ɜ ɜɵɫɨɤɨɣ 
ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɫɨɞɟɪɠɚɬɫɹ ɤɚɤ ɜ ɝɚɡɨɜɨɣ ɮɚɡɟ, ɬɚɤ ɢ ɫɦɨɥɚɯ Д4Ж. ȼ ɚɷɪɨɡɨɥɹɯ ɗɋȾɇ ɢ ɂɇɌ 
ɬɚɤɠɟ ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɸɬɫɹ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ ɮɨɪɦɚɥɶɞɟɝɢɞ, ɚɰɟɬɚɥɶɞɟɝɢɞ, 
ɚɤɪɨɥɟɢɧ, ɦɟɬɚɥɥɵ. Ɇɧɨɝɢɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɬɚɛɚɱɧɨɝɨ ɞɵɦɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɛɴɟɤɬɚɦɢ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɵɯ 
ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɨɤɭɦɟɧɬɨɜ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɦ ɷɮɮɟɤɬɨɦ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 
ɥɨɤɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɛɪɨɧɯɨɥɟɝɨɱɧɵɯ ɩɭɬɟɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɢɫɬɟɦɧɨɣ ɚɛɫɨɪɛɰɢɢ ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɯ 
ɜɟɳɟɫɬɜ ɬɚɛɚɱɧɨɝɨ ɞɵɦɚ, ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɫɢɫɬɟɦ Д5Ж. 
ȼɞɵɯɚɟɦɵɣ ɬɚɛɚɱɧɵɣ ɞɵɦ ɩɪɨɧɢɤɚɟɬ ɱɟɪɟɡ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɟ ɩɭɬɢ ɜ ɚɥɶɜɟɨɥɵ. ɉɨ ɦɟɪɟ 
ɩɪɨɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɞɵɦɚ ɜɝɥɭɛɶ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ ɪɚɫɬɜɨɪɢɦɵɟ ɝɚɡɵ ɜɫɚɫɵɜɚɸɬɫɹ, ɚ 
ɱɚɫɬɢɱɤɢ ɨɫɚɠɞɚɸɬɫɹ ɜ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɹɯ ɢ ɚɥɶɜɟɨɥɚɯ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɭ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɟɣ 
ɬɚɛɚɱɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɛɵɫɬɪɨ ɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɜ 
ɛɪɨɧɯɨɥɟɝɨɱɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ Д5Ж ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɫɢɫɬɟɦ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɤɭɪɟɧɢɟɦ. 

ɏɢɦɢɱɟɫɤɚɹ ɫɥɨɠɧɨɫɬɶ ɨɝɪɨɦɧɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɠɢɞɤɨɫɬɟɣ ɞɥɹ ɗɋȾɇ ɬɪɟɛɭɟɬ 
ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɝɨ ɬɨɤɫɢɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɧɝɪɟɞɢɟɧɬɚ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɢ ɨɰɟɧɤɢ 
ɪɢɫɤɨɜ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ, ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɩɨɱɬɢ ɜɨ ɜɫɟɯ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɯ 
ɠɢɞɤɨɫɬɹɯ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɬɨɤɫɢɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɚɤɰɢɢ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɪɚɫɬɜɨɪɢɬɟɥɟɣ ɩɪɨɩɢɥɟɧɝɥɢɤɨɥɹ ɢ ɝɥɢɰɟɪɢɧɚ, ɫɜɨɛɨɞɧɨɨɫɧɨɜɧɨɝɨ 
ɧɢɤɨɬɢɧɚ, ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɤɢɫɥɨɬ, ɫɨɥɟɣ ɧɢɤɨɬɢɧɚ ɢ ɚɪɨɦɚɬɢɡɚɬɨɪɨɜ Д6Ж. 

ɉɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɗɋɇɌ ɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ ɩɨɞɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɧɨ 
ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɦɵɯ ɬɨɤɫɢɱɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɜ ɚɷɪɨɡɨɥɟ ɗɋɇɌ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɧɢɠɟ ɩɨ 
ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɫɢɝɚɪɟɬɨɣ. ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɬɚɛɚɱɧɨɣ ɫɦɟɫɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɟɲɚɸɳɢɦ 
ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɪɟɡɭɥɶɬɢɪɭɸɳɟɝɨ ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ ɚɷɪɨɡɨɥɟɣ ɗɋɇɌ Д7Ж. 
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1.3 Эɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢɥɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ (ɝɪɭɩɩɵ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɢɥɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ) 
ȼ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɬɚɛɚɤɚ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ 

ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɵɟ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ, ɜɫɟ ɟɳɟ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɨɱɟɧɶ ɜɵɫɨɤɨɣ. ȼ 
2016 ɝɨɞɭ ɩɨɞ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɦ Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɊɎ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ 
ɪɟɩɪɟɡɟɧɬɚɬɢɜɧɨɟ ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ «Ƚɥɨɛɚɥɶɧɵɣ ɨɩɪɨɫ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ 
ɨ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ ɬɚɛɚɤɚ (Global Adult Tobacco Survey, GATS)» Д8Ж. ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 
30,5% (36,4 ɦɥɧ.) ɜɫɟɯ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɥɢ ɬɚɛɚɤ ɜ ɥɸɛɨɦ ɜɢɞɟ (49,8% ɫɪɟɞɢ 
ɦɭɠɱɢɧ ɢ 14,5% ɫɪɟɞɢ ɠɟɧɳɢɧ). Ʉɭɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɬɚɛɚɤ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɥɢ 30,3% (36,3 ɦɥɧ.) (49,5% 
ɫɪɟɞɢ ɦɭɠɱɢɧ ɢ 14,4% ɫɪɟɞɢ ɠɟɧɳɢɧ). Ⱦɨɥɹ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɤɭɪɹɳɢɯ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 26,1% 
(31,2 ɦɥɧ.) (43,9% ɫɪɟɞɢ ɦɭɠɱɢɧ ɢ 11,3% ɫɪɟɞɢ ɠɟɧɳɢɧ). ȼ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɝɨɞɵ ɫɬɚɥɨ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨ 
ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɬɶɫɹ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɗɋȾɇ. Ɉɩɪɨɫ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɜ 2016 ɝ. ɞɨɥɹ ɜɡɪɨɫɥɵɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɤɨɝɞɚ-ɥɢɛɨ ɫɥɵɲɚɥɢ ɨɛ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɯ ɫɢɝɚɪɟɬɚɯ, ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 79,9%, ɚ 3,5% ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ 
ɢɯ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ. Ɉɞɧɚɤɨ, ɫɪɟɞɢ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 15 ɞɨ 24 ɥɟɬ 91,2% ɤɨɝɞɚ-ɥɢɛɨ 
ɫɥɵɲɚɥɢ ɨɛ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɯ ɫɢɝɚɪɟɬɚɯ ɢ 9,7% ɛɵɥɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɦɢ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹɦɢ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɯ 
ɫɢɝɚɪɟɬ. ɂɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɤɭɪɟɧɢɹ ɫɪɟɞɢ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɟɣ ɬɚɛɚɤɚ ɨɱɟɧɶ ɜɵɫɨɤɚɹ. ɂɡ ɨɛɳɟɝɨ ɱɢɫɥɚ 
ɤɭɪɹɳɢɯ 29,9% (35,8 ɦɥɧ.) ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɤɭɪɢɥɢ ɫɢɝɚɪɟɬɵ (48,8% ɫɪɟɞɢ ɦɭɠɱɢɧ ɢ 
14,2% ɫɪɟɞɢ ɠɟɧɳɢɧ), ɚ 25,7% ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɤɭɪɢɥɢ ɫɢɝɚɪɟɬɵ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ (43,1% ɫɪɟɞɢ ɦɭɠɱɢɧ ɢ 
11,3% ɫɪɟɞɢ ɠɟɧɳɢɧ). ȼ ɫɪɟɞɧɟɦ ɟɠɟɞɧɟɜɧɵɟ ɤɭɪɢɥɶɳɢɤɢ ɜɵɤɭɪɢɜɚɥɢ ɩɨ 16,3 ɫɢɝɚɪɟɬ ɜ ɞɟɧɶ 
(17,1 ɫɪɟɞɢ ɦɭɠɱɢɧ ɢ 13,7 ɫɪɟɞɢ ɠɟɧɳɢɧ). ɋɪɟɞɧɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɧɚɱɚɥɚ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨɝɨ ɤɭɪɟɧɢɹ 
ɫɢɝɚɪɟɬ ɫɪɟɞɢ ɜɫɟɯ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 17,0 ɥɟɬ (16,8 ɥɟɬ ɫɪɟɞɢ ɦɭɠɱɢɧ ɢ 17,2 ɥɟɬ ɫɪɟɞɢ 
ɠɟɧɳɢɧ). Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɬɚɤɨɝɨ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɝɨ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɬɚɛɚɤɚ ɹɜɢɥɨɫɶ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɭ ɛɨɥɶɲɟɣ 
ɱɚɫɬɢ ɤɭɪɢɥɶɳɢɤɨɜ ɧɢɤɨɬɢɧɨɜɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɜɵɫɨɤɨɣ ɢ ɨɱɟɧɶ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ: 64,0% 
ɟɠɟɞɧɟɜɧɵɯ ɤɭɪɢɥɶɳɢɤɨɜ ɬɚɛɚɤɚ ɜɵɤɭɪɢɜɚɥɢ ɩɟɪɜɭɸ ɫɢɝɚɪɟɬɭ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 30 ɦɢɧɭɬ ɩɨɫɥɟ 
ɩɪɨɛɭɠɞɟɧɢɹ. 

ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ȼɵɛɨɪɨɱɧɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ 
Ɋɨɫɫɬɚɬɨɦ ɜ 2023 ɝ. Д9Ж, ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɬɚɛɚɤɚ ɫɪɟɞɢ ɜɫɟɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ 
ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 21,1%, ɫɪɟɞɢ ɦɭɠɱɢɧ - 34,6%, ɫɪɟɞɢ ɠɟɧɳɢɧ - 10,1% (ɛɟɡ ɭɱɟɬɚ ɗɋȾɇ). ȼ 
ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ, ɧɨ ɢ 
ɩɚɫɫɢɜɧɨɝɨ ɤɭɪɟɧɢɹ Д10Ж. 

1.4. Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɤɨɞɢɪɨɜɚɧɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢɥɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ (ɝɪɭɩɩɵ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ 
ɢɥɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ) ɩɨ Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɛɨɥɟɡɧɟɣ ɢ ɩɪɨɛɥɟɦ, 

3 
ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫɨ ɡɞɨɪɨɜɶɟɦ3 

F17.2 - ɉɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɟ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, ɜɵɡɜɚɧɧɵɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ ɬɚɛɚɤɚ. 
ɋɢɧɞɪɨɦ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ 

F17.3 - ɉɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɟ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, ɜɵɡɜɚɧɧɵɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ ɬɚɛɚɤɚ. 
Ⱥɛɫɬɢɧɟɧɬɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 

ɋɢɧɞɪɨɦ ɨɬɦɟɧɵ ɤɨɞɢɪɭɟɬɫɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɜ ɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɤɨɝɞɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɣ 
                     

3
 ɉɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɢ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ (F00 - F99). (Ʉɥɚɫɫ V ɆɄȻ -10, ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɞɥɹ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɜ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ). ɉɨɞ ɨɛɳɟɣ ɪɟɞɚɤɰɢɟɣ Ʉɚɡɚɤɨɜɰɟɜɚ Ȼ.Ⱥ., Ƚɨɥɥɚɧɞɚ ȼ.Ȼ. - Ɇ.: Ɇɢɧɡɞɪɚɜ 
Ɋɨɫɫɢɢ, 1998. - 512 ɫ. 
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ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɤ ɜɪɚɱɭ-ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɭ. 
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1.5. Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢɥɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ (ɝɪɭɩɩɵ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɢɥɢ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ) 

ɋɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɚ ɧɢɤɨɬɢɧɨɜɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɩɪɢ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ ɬɚɛɚɱɧɨɣ ɢɥɢ 

ɧɢɤɨɬɢɧɫɨɞɟɪɠɚɳɟɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢ, ɚ ɫɬɟɩɟɧɶ ɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ - ɩɨ 

ɬɟɫɬɭ Ɏɚɝɟɪɫɬɪɟɦɚ (ɩɪɢ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ ɧɢɤɨɬɢɧɫɨɞɟɪɠɚɳɟɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ 

ɦɨɞɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɬɟɫɬ Ɏɚɝɟɪɫɬɪɟɦɚ, ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ Ƚ1). 

Ⱦɥɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɰɟɥɟɣ ɬɚɤɠɟ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɫɢɧɞɪɨɦ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɬɚɛɚɤɚ ɢ ɫɢɧɞɪɨɦ 

ɨɬɦɟɧɵ ɬɚɛɚɤɚ ɫ ɜɪɟɞɧɵɦɢ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɦɢ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɬɚɛɚɱɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ: 

-ɋɢɧɞɪɨɦ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɬɚɛɚɤɚ ɢ ɫɢɧɞɪɨɦ ɨɬɦɟɧɵ ɬɚɛɚɤɚ ɫ ɛɪɨɧɯɨɥɟɝɨɱɧɵɦɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ. 

-ɋɢɧɞɪɨɦ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɬɚɛɚɤɚ ɢ ɫɢɧɞɪɨɦ ɨɬɦɟɧɵ ɬɚɛɚɤɚ ɫ ɛɪɨɧɯɨɥɟɝɨɱɧɵɦɢ ɫɢɧɞɪɨɦɚɦɢ. 

Ʉɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ: ɉɪɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɦ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ ɬɚɛɚɱɧɨɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɩɨɞ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ 
ɜɪɟɞɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɬɚɛɚɱɧɨɝɨ ɞɵɦɚ ɢɥɢ ɚɷɪɨɡɨɥɹ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɧɢɤɨɬɢɧ, ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɫɨ 
ɫɬɨɪɨɧɵ ɛɪɨɧɯɨɥɟɝɨɱɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɩɪɨɹɜɥɹɸɳɢɟɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ ɢ ɫɢɧɞɪɨɦɚɦɢ. Ʉ 
ɛɪɨɧɯɨɥɟɝɨɱɧɵɦ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɤɚɲɟɥɶ, ɦɨɤɪɨɬɚ, ɨɞɵɲɤɚ. Ʉ ɛɪɨɧɯɨɥɟɝɨɱɧɵɦ 
ɫɢɧɞɪɨɦɚɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɚɹ ɝɢɩɟɪɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɚɹ ɨɛɫɬɪɭɤɰɢɹ Д11, 12, 
13]. 

1.6. Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɤɚɪɬɢɧɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢɥɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ (ɝɪɭɩɩɵ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɢɥɢ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ) 

1.6.1 ɋɢɧɞɪɨɦ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɬɚɛɚɤɚ (ɧɢɤɨɬɢɧɚ) 

ɉɪɢ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɧɢɤɨɬɢɧɨɜɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɬɪɭɞɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ 
ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɬɚɛɚɱɧɨɣ ɢ/ɢɥɢ ɧɢɤɨɬɢɧɫɨɞɟɪɠɚɳɟɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ, ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟ ɢɯ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɟ ɩɚɝɭɛɧɵɟ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ; ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ 
ɬɚɛɚɤɚ ɢɥɢ ɧɢɤɨɬɢɧɚ ɜ ɭɳɟɪɛ ɞɪɭɝɢɦ ɜɢɞɚɦ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɟɣ; 
ɜɨɡɪɚɫɬɚɧɢɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɜɵɤɭɪɢɜɚɟɦɵɯ ɫɢɝɚɪɟɬ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɯ ɧɢɤɨɬɢɧɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ. ȼ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ, ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɢ ɬɢɩɚ ɬɚɛɚɱɧɵɯ ɢ 
ɧɢɤɨɬɢɧɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ ɢɡɞɟɥɢɣ, ɤɥɢɧɢɤɚ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɪɢɫɤɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ, ɛɭɞɭɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɨɬɥɢɱɚɬɶɫɹ Д1, 2, 3Ж. 

1.6.2 ɋɢɧɞɪɨɦ ɨɬɦɟɧɵ ɬɚɛɚɤɚ. 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɧɢɤɨɬɢɧɨɜɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɢ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢ ɱɚɫɬɢɱɧɨɣ ɢɥɢ 
ɩɨɥɧɨɣ ɨɬɦɟɧɟ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɬɚɛɚɱɧɨɣ ɢ/ɢɥɢ ɧɢɤɨɬɢɧɫɨɞɟɪɠɚɳɟɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɛɵɫɬɪɵɦ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɨɬɦɟɧɵ: ɜɥɟɱɟɧɢɟ ɤ ɬɚɛɚɤɭ ɢ/ɢɥɢ ɧɢɤɨɬɢɧɭ, ɬɪɟɜɨɝɚ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ 
ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɜɧɢɦɚɧɢɹ, ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢɥɢ ɛɟɫɩɨɤɨɣɫɬɜɨ, ɧɟɞɨɦɨɝɚɧɢɟ ɢ ɫɥɚɛɨɫɬɶ, 
ɞɢɫɮɨɪɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ, ɭɫɢɥɟɧɢɟ ɤɚɲɥɹ, ɭɫɢɥɟɧɢɟ ɚɩɩɟɬɢɬɚ, ɛɟɫɫɨɧɧɢɰɚ. 

ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɨɬɦɟɧɵ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɨɬ 7 ɞɧɟɣ ɞɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɧɟɞɟɥɶ, ɢɧɨɝɞɚ 
ɦɟɫɹɰɟɜ Д1, 2, 3Ж. 
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1.6.3. ɋɢɧɞɪɨɦ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɬɚɛɚɤɚ ɢ ɫɢɧɞɪɨɦ ɨɬɦɟɧɵ ɬɚɛɚɤɚ ɫ ɛɪɨɧɯɨɥɟɝɨɱɧɵɦɢ 
ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ 

Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɤɚɪɬɢɧɚ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɧɢɤɨɬɢɧɨɜɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɢ/ɢɥɢ 
ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɨɬɦɟɧɵ, ɨɩɢɫɚɧɧɵɯ ɜ ɩɭɧɤɬɚɯ 1.6.1 ɢ 1.6.2, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɛɪɨɧɯɨɥɟɝɨɱɧɵɯ 
ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ: ɤɚɲɟɥɶ, ɦɨɤɪɨɬɚ, ɨɞɵɲɤɚ 

1.6.4. ɋɢɧɞɪɨɦ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɬɚɛɚɤɚ ɢ ɫɢɧɞɪɨɦ ɨɬɦɟɧɵ ɬɚɛɚɤɚ ɫ ɛɪɨɧɯɨɥɟɝɨɱɧɵɦɢ 
ɫɢɧɞɪɨɦɚɦɢ 

Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɤɚɪɬɢɧɚ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɧɢɤɨɬɢɧɨɜɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɢ/ɢɥɢ 
ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɨɬɦɟɧɵ, ɨɩɢɫɚɧɧɵɯ ɜ ɩɭɧɤɬɚɯ 1.6.1 ɢ 1.6.2, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɛɪɨɧɯɨɥɟɝɨɱɧɵɯ 
ɫɢɧɞɪɨɦɨɜ: ɫɢɧɞɪɨɦ ɝɢɩɟɪɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɛɪɨɧɯɨɜ, ɫɢɧɞɪɨɦ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɣ ɨɛɫɬɪɭɤɰɢɢ Д11, 12, 
13]. 

2. Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢɥɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ (ɝɪɭɩɩɵ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɢɥɢ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ), ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɢ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɤ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ 
ɦɟɬɨɞɨɜ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ 

Ɉɫɧɨɜɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɪɢ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɟ ɞɢɚɝɧɨɡɚ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɧɢɤɨɬɢɧɚ ɢɥɢ 

ɫɢɧɞɪɨɦ ɨɬɦɟɧɵ ɧɢɤɨɬɢɧɚ ɢɦɟɟɬ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ, ɫɨɫɬɨɹɳɚɹ ɢɡ ɫɛɨɪɚ ɠɚɥɨɛ, 

ɚɧɚɦɧɟɡɚ ɢ ɨɰɟɧɤɢ ɬɟɫɬɚ Ɏɚɝɟɪɫɬɪɟɦɚ, ɜ ɬ.ɱ. ɟɝɨ ɦɨɞɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɜɚɪɢɚɧɬ. Ɉɫɬɚɥɶɧɵɟ 

ɜɢɞɵ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɢɝɪɚɸɬ ɜɬɨɪɨɫɬɟɩɟɧɧɭɸ ɪɨɥɶ. 

Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɞɢɚɝɧɨɡɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ/ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ: 

Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɬɚɛɚɤɚ (ɧɢɤɨɬɢɧɚ) ɜ ɆɄȻ-10 ɜɤɥɸɱɚɸɬ ɜ ɫɟɛɹ 3 ɢ ɛɨɥɟɟ 
ɫɢɦɩɬɨɦɚ ɢɡ ɧɢɠɟ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ 6 ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ, ɧɚɛɥɸɞɚɸɳɢɟɫɹ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ 12 ɦɟɫɹɰɟɜ 
[1]: 

1. ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɟ ɠɟɥɚɧɢɟ ɤ ɩɪɢɟɦɭ ɬɚɛɚɤɚ ɢɥɢ ɧɢɤɨɬɢɧɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ; 

2. ɋɧɢɠɟɧɧɚɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɫɨɤɪɚɬɢɬɶ ɢɥɢ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɬɚɛɚɤɚ 
(ɧɢɤɨɬɢɧɚ). Ɍɚɛɚɤ (ɧɢɤɨɬɢɧ) ɱɚɫɬɨ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬɫɹ ɜ ɛɨɥɶɲɢɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚɯ ɢɥɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɛɨɥɟɟ 
ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ, ɱɟɦ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɥɨɫɶ; 

3. ɋɢɦɩɬɨɦ ɨɬɦɟɧɵ: ɚ) ɤɪɢɬɟɪɢɢ ɨɬɦɟɧɵ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ ɞɥɹ ɧɢɤɨɬɢɧɚ; ɛ) ɬɚɛɚɤ ɢɥɢ 
ɧɢɤɨɬɢɧɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬɫɹ ɞɥɹ ɨɛɥɟɝɱɟɧɢɹ ɢɥɢ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ 
ɨɬɦɟɧɵ; 

4. ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɢ, ɩɪɨɹɜɥɹɸɳɟɟɫɹ: ɚ) ɜ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɬɨɲɧɨɬɵ, ɝɨɥɨɜɨɤɪɭɠɟɧɢɹ 
ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɯ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜ 
ɧɢɤɨɬɢɧɚ ɛ) ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɦ ɷɮɮɟɤɬɟ, ɧɚɛɥɸɞɚɟɦɨɦ ɩɪɢ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ 
ɨɞɧɨɝɨ ɢ ɬɨɝɨ ɠɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɬɚɛɚɱɧɵɯ ɢɥɢ ɧɢɤɨɬɢɧɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ; 
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5. Ɇɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɬɪɚɬɢɬɫɹ ɧɚ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɭɸ ɞɥɹ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɹ ɬɚɛɚɤɚ ɢɥɢ 
ɧɢɤɨɬɢɧɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ; 

6. ɉɪɨɞɨɥɠɚɸɳɟɟɫɹ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɬɚɛɚɤɚ ɢɥɢ ɧɢɤɨɬɢɧɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɜɨɩɪɟɤɢ 
ɹɜɧɵɦ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ ɜɪɟɞɧɵɯ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ, ɨ ɱɟɦ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɩɪɢ 
ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɨɦ ɢɥɢ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɦɨɦ ɩɨɧɢɦɚɧɢɢ ɩɪɢɪɨɞɵ ɢ ɫɬɟɩɟɧɢ ɜɪɟɞɚ. 

Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɨɬɦɟɧɵ ɬɚɛɚɤɚ (ɧɢɤɨɬɢɧɚ): 

Ⱦɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɨɛɳɢɦ ɤɪɢɬɟɪɢɹɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɨɬɦɟɧɵ (F1x.3). 

Ɇɨɝɭɬ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɢɡ ɱɢɫɥɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ: ɫɢɥɶɧɨɟ ɠɟɥɚɧɢɟ ɭɩɨɬɪɟɛɢɬɶ ɬɚɛɚɤ (ɢɥɢ 
ɞɪɭɝɢɟ ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟ ɧɢɤɨɬɢɧ ɫɪɟɞɫɬɜɚ); ɱɭɜɫɬɜɨ ɧɟɞɨɦɨɝɚɧɢɹ ɢɥɢ ɫɥɚɛɨɫɬɶ; ɞɢɫɮɨɪɢɹ; 
ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢɥɢ ɛɟɫɩɨɤɨɣɫɬɜɨ; ɛɟɫɫɨɧɧɢɰɚ; ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɣ ɚɩɩɟɬɢɬ; ɫɢɥɶɧɵɣ ɤɚɲɟɥɶ; 
ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɜɧɢɦɚɧɢɹ. [1] 

2.1 ɀɚɥɨɛɵ ɢ ɚɧɚɦɧɟɡ 

ɀɚɥɨɛɵ ɧɚ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɬɚɛɚɱɧɨɣ ɢɥɢ 
ɧɢɤɨɬɢɧɫɨɞɟɪɠɚɳɟɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ, ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɩɚɝɭɛɧɵɟ 
ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ, ɩɪɢ ɫɧɢɠɟɧɢɢ ɢɥɢ ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɢ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, 
ɛɟɫɩɨɤɨɣɫɬɜɨ, ɫɥɚɛɨɫɬɶ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɫɧɚ, ɫɢɥɶɧɨɟ ɜɥɟɱɟɧɢɟ ɤ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɸ ɬɚɛɚɱɧɨɣ ɢɥɢ 
ɧɢɤɨɬɢɧɫɨɞɟɪɠɚɳɟɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɜɧɢɦɚɧɢɹ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɚɩɩɟɬɢɬɚ. 
ɀɚɥɨɛɵ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ ɞɥɹ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɛɪɨɧɯɨɥɟɝɨɱɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ: ɤɚɲɟɥɶ, ɨɬɯɨɠɞɟɧɢɟ 
ɦɨɤɪɨɬɵ, ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɧɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ, ɨɞɵɲɤɚ. 

ɋɛɨɪ ɚɧɚɦɧɟɡɚ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɧɚɱɚɥɚ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɬɚɛɚɱɧɨɣ ɢ/ɢɥɢ 
ɧɢɤɨɬɢɧɫɨɞɟɪɠɚɳɟɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ, ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɢ ɫɩɨɫɨɛɵ ɢɯ 
ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ, ɧɚɥɢɱɢɟ ɩɨɩɵɬɨɤ ɨɬɤɚɡɚɬɶɫɹ ɨɬ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɬɚɛɚɤɚ ɢ ɧɢɤɨɬɢɧɫɨɞɟɪɠɚɳɟɣ 
ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ, ɩɨɱɟɦɭ ɨɧɢ ɨɤɚɡɚɥɢɫɶ ɧɟɭɫɩɟɲɧɵɦɢ. ɉɪɢ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɛɨɥɟɡɧɟɣ ɨɪɝɚɧɨɜ ɞɵɯɚɧɢɹ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɬɨɱɧɢɬɶ ɧɚɥɢɱɢɟ ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɵɯ ɞɢɚɝɧɨɡɨɜ ɢ ɬɟɪɚɩɢɢ. 

2.2 Ɏɢɡɢɤɚɥɶɧɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ 

ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɮɢɡɢɤɚɥɶɧɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɚɠɧɨɣ ɱɚɫɬɶɸ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɜ 
ɰɟɥɨɦ, ɨɧɨ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɧɢɡɤɨɣ  ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ 
ɢɥɢ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɢ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɨɬɦɟɧɵ ɬɚɛɚɤɚ (ɧɢɤɨɬɢɧɚ), ɢɡɦɟɪɟɧɢɟ ȺȾ 
ɧɚ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɯ ɚɪɬɟɪɢɹɯ, ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɭɥɶɫɚ, ɢɡɦɟɪɟɧɢɟ ɱɚɫɬɨɬɵ ɞɵɯɚɧɢɹ, 
ɩɭɥɶɫɨɤɫɢɦɟɬɪɢɹ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɫ ɰɟɥɶɸ ɨɰɟɧɤɢ ɨɛɳɟɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ 
ɧɚɡɧɚɱɚɟɦɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ [4].  

2.3 Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɟ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɟ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɚɠɧɨɣ 
ɱɚɫɬɶɸ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɜ ɰɟɥɨɦ, ɧɨ ɨɧɢ ɧɟ ɨɛɥɚɞɚɸɬ  ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ 
ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɢɥɢ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɬɚɛɚɤɚ (ɧɢɤɨɬɢɧɚ) ɢɥɢ ɫɢɧɞɪɨɦɚ 
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ɨɬɦɟɧɵ ɬɚɛɚɤɚ (ɧɢɤɨɬɢɧɚ). ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɟ ɷɤɫɩɪɟɫɫ ɬɟɫɬɵ (ɢɦɦɭɧɨɯɪɨɦɚɬɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɣ 
ɬɟɫɬ ɧɚ ɤɨɬɢɧɢɧ) ɧɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɦɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɚɧɚɥɢɡɚɦɢ. Ɉɧɢ ɦɨɝɭɬ ɥɢɲɶ 
ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨɜɚɬɶ ɨ ɧɚɥɢɱɢɢ ɢɥɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɤɨɬɢɧɢɧɚ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ. 

2.4 ɂɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

• Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɜɫɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ, ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɳɢɦ ɤɭɪɢɬɟɥɶɧɵɟ ɬɚɛɚɱɧɵɟ ɢɡɞɟɥɢɹ, 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɭɝɚɪɧɨɝɨ ɝɚɡɚ (ɦɨɧɨɨɤɫɢɞɚ ɭɝɥɟɪɨɞɚ) ɜ ɜɵɞɵɯɚɟɦɨɦ ɜɨɡɞɭɯɟ ɫ 
ɩɨɦɨɳɶɸ ɝɚɡɨɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɚ  ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɤɭɪɟɧɢɹ, ɭɫɢɥɟɧɢɹ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ 
ɨɬɤɚɡɚ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɨɬɤɚɡɚ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ ɬɚɛɚɤɚ 
[2, 11, 12, 13]. 

ɍɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɋ (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ - 5) 

Ʉɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ: ɇɚ ɷɬɚɩɟ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɞɢɚɝɧɨɡɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɭɝɚɪɧɨɝɨ ɝɚɡɚ 
(ɦɨɧɨɨɤɫɢɞɚ ɭɝɥɟɪɨɞɚ) ɜ ɜɵɞɵɯɚɟɦɨɦ ɜɨɡɞɭɯɟ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɝɚɡɨɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 
ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɤɭɪɟɧɢɹ ɬɚɛɚɱɧɵɯ ɢɡɞɟɥɢɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɟɝɨ ɞɥɹ 
ɭɫɢɥɟɧɢɹ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɤ ɨɬɤɚɡɭ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ. ɇɚ ɷɬɚɩɟ ɥɟɱɟɧɢɹ ɞɚɧɧɵɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɩɨɥɧɨɝɨ ɨɬɤɚɡɚ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ ɬɚɛɚɤɚ. Ɂɧɚɱɟɧɢɹ CO ɜɵɞɵɯɚɟɦɨɝɨ 
ɜɨɡɞɭɯɚ ɨɬ 6 ppm ɞɨ 10 ppm ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ ɞɥɹ ɥɟɝɤɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɤɭɪɟɧɢɹ, ɨɬ 11 ppm 
ɞɨ 20 ppm - ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɤɭɪɟɧɢɹ, ɛɨɥɟɟ 21 ppm - ɬɹɠɟɥɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɤɭɪɟɧɢɹ. 

• Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɜɫɟɦ ɤɭɪɹɳɢɦ ɬɚɛɚɤ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɫ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɦɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ ɢ 
ɠɚɥɨɛɚɦɢ ɧɚ ɤɚɲɟɥɶ, ɨɞɵɲɤɭ ɢ ɜɵɞɟɥɟɧɢɟ ɦɨɤɪɨɬɵ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɨɰɟɧɤɢ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɥɟɝɤɢɯ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɢɡɦɟɪɢɬɟɥɹ ɩɨɬɨɤɨɜ ɜɵɞɵɯɚɟɦɨɝɨ 
ɜɨɡɞɭɯɚ (ɫɩɢɪɨɦɟɬɪɢɹ, ɩɢɤɮɥɨɭɦɟɬɪɢɹ) ɫ ɰɟɥɶɸ ɨɰɟɧɤɢ ɮɭɧɤɰɢɢ ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɞɵɯɚɧɢɹ 
[ 11, 14]. 

ɍɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ Ⱥ (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ - 2). 

Ʉɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ: ɇɚ ɷɬɚɩɟ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɞɢɚɝɧɨɡɚ ɨɰɟɧɤɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɥɟɝɤɢɯ 
ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɧɚɥɢɱɢɟ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɝɢɩɟɪɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɛɪɨɧɯɨɜ ɢɥɢ 
ɛɪɨɧɯɨɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɫɬɟɩɟɧɶ ɟɝɨ ɨɛɪɚɬɢɦɨɫɬɢ. ɇɚ ɷɬɚɩɟ ɥɟɱɟɧɢɹ 
ɞɚɧɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜɵɹɜɢɬɶ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɟ ɝɢɩɟɪɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢɥɢ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɣ 
ɨɛɫɬɪɭɤɰɢɢ ɛɪɨɧɯɨɜ. ɇɚɥɢɱɢɟ ɝɢɩɟɪɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɛɪɨɧɯɨɜ ɦɨɠɧɨ ɨɰɟɧɢɬɶ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ 
ɧɟɞɟɥɶɧɨɝɨ ɦɨɧɢɬɨɪɢɪɨɜɚɧɢɹ ɭɬɪɟɧɧɢɯ ɢ ɜɟɱɟɪɧɢɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɩɢɤɨɜɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ 
ɜɵɞɨɯɚ (ɉɋȼ). Ʉɪɢɬɟɪɢɟɦ ɧɚɥɢɱɢɹ ɝɢɩɟɪɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɛɪɨɧɯɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɚɡɧɢɰɚ ɦɟɠɞɭ 
ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɦ ɭɬɪɟɧɧɢɦ ɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɦ ɜɟɱɟɪɧɢɦ ɡɧɚɱɟɧɢɹɦɢ ɉɋȼ ɛɨɥɟɟ 20%. ɇɚɥɢɱɢɟ 
ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɣ ɨɛɫɬɪɭɤɰɢɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɩɢɪɨɦɟɬɪɚ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɬɟɫɬɚ 
ɮɨɪɫɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɜɵɞɨɯɚ ɫ ɪɚɫɱɟɬɨɦ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ «ɨɛɴɟɦ ɮɨɪɫɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɜɵɞɨɯɚ ɡɚ 1-ɸ 
ɫɟɤɭɧɞɭ» (ɈɎȼ1), «ɮɨɪɫɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɠɢɡɧɟɧɧɵɣ ɨɛɴɟɦ ɥɟɝɤɢɯ» (ɎɀȿɅ) ɢ ɢɧɞɟɤɫɚ 
ɈɎȼ1\ɎɀȿɅ. ɋɧɢɠɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɈɎȼ1 ɛɨɥɟɟ 20% ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɭ 
ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɣ ɨɛɫɬɪɭɤɰɢɢ. ɋɧɢɠɟɧɢɟ ɢɧɞɟɤɫɚ ɈɎȼ1\ɎɀȿɅ ɧɢɠɟ 0,7 
ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɣ ɨɛɫɬɪɭɤɰɢɢ. 
ɉɟɪɫɨɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɚɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɯ ɫɩɢɪɨɦɟɬɪɢɢ ɢ ɤɪɚɬɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ 
ɩɨɜɵɲɚɸɬ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɪɠɚɧɢɹ ɨɬ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɬɚɛɚɤɚ Д14Ж. 

• Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ, ɤɭɪɹɳɢɦ ɬɚɛɚɤ, ɩɪɢ ɜɵɹɜɥɟɧɢɢ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɣ ɨɛɫɬɪɭɤɰɢɢ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɨɛɴɟɦɨɜ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɫ ɰɟɥɶɸ 
ɨɰɟɧɤɢ ɨɛɪɚɬɢɦɨɫɬɢ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɢ ɫɬɟɩɟɧɢ ɝɢɩɟɪɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɛɪɨɧɯɨɜ Д11, 
15]. 
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ɍɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɋ (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ - 5) 

Ʉɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ: Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɨɛɪɚɬɢɦɨɫɬɢ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɣ ɨɛɫɬɪɭɤɰɢɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ 
 ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɨɛɴɟɦɨɜ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ (ɫɩɢɪɨɦɟɬɪɢɹ 
ɫ ɛɪɨɧɨɞɢɥɹɬɚɰɢɨɧɧɵɦ ɬɟɫɬɨɦ), ɝɞɟ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɤɨɪɨɬɤɨɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɟ β2-
ɚɞɪɟɧɟɪɝɢɱɟɫɤɢɟ ɚɝɨɧɢɫɬɵ (ɫɟɥɟɤɬɢɜɧɵɟ ɛɟɬɚ2-ɚɞɪɟɧɨɦɢɦɟɬɢɤɢ ȺɌɏ R03AC). ɉɪɢɪɨɫɬ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɈɎȼ1 ɧɚ 12% ɢɥɢ 200 ɦɥ ɢ ɛɨɥɟɟ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɧɚɥɢɱɢɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ 
ɨɛɪɚɬɢɦɨɣ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɣ ɨɛɫɬɪɭɤɰɢɢ. 

2.5 ɂɧɵɟ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

• Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɜɫɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ, ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɳɢɦ ɬɚɛɚɱɧɵɟ ɢɡɞɟɥɢɹ ɢ/ɢɥɢ 
ɧɢɤɨɬɢɧɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ, ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɫɬɟɩɟɧɢ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ 
ɨɬ ɧɢɤɨɬɢɧɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɨɩɪɨɫɧɢɤɚ Ɏɚɝɟɪɫɬɪɟɦɚ ɢɥɢ ɟɝɨ ɦɨɞɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɣ 
ɜɚɪɢɚɧɬ (ɬɟɫɬ Ɏɚɝɟɪɫɬɪɟɦɚ) (ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ Ƚ1) [2, 3, 11, 16]. 

ɍɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɋ (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ -4) 

Ʉɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ: ȿɫɥɢ ɩɚɰɢɟɧɬ ɧɚ ɦɨɦɟɧɬ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɧɢɡɢɥ ɢɥɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɩɪɟɤɪɚɬɢɥ 
ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɬɚɛɚɱɧɨɣ ɢ/ɢɥɢ ɧɢɤɨɬɢɧɫɨɞɟɪɠɚɳɟɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ, ɬɨ ɩɪɢ ɨɬɜɟɬɚɯ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫɵ 
ɨɩɪɨɫɧɢɤɚ ɨɧ ɞɨɥɠɟɧ ɨɩɢɫɚɬɶ ɫɢɬɭɚɰɢɸ ɧɚ ɦɨɦɟɧɬ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɬɚɛɚɱɧɨɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɜ 
ɩɨɥɧɨɦ ɨɛɴɟɦɟ ɩɟɪɟɞ ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɢɥɢ ɩɨɥɧɵɦ ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɟɦ ɟɟ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ. 

• Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɜɫɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ, ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɳɢɦ ɬɚɛɚɱɧɵɟ ɢɡɞɟɥɢɹ ɢ/ɢɥɢ 
ɧɢɤɨɬɢɧɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɨɩɪɨɫɧɢɤɚ ɉɪɨɯɚɫɤɚ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɫɬɟɩɟɧɢ 
ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɤ ɨɬɤɚɡɭ ɨɬ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɬɚɛɚɱɧɨɣ ɢ/ɢɥɢ ɧɢɤɨɬɢɧɫɨɞɟɪɠɚɳɟɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ 
(ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ Ƚ2) [11, 17]. 

ɍɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ C (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ - 5). 

Ʉɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ: Ɉɩɪɨɫɧɢɤ ɉɪɨɯɚɫɤɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɰɟɧɢɬɶ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɤ ɨɬɤɚɡɭ ɨɬ 
ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɬɚɛɚɤɚ ɢ/ɢɥɢ ɧɢɤɨɬɢɧɚ. 

• Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɢ ɤɭɪɟɧɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɦ ɫɢɝɚɪɟɬ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɪɚɫɱɟɬɚ ɢɧɞɟɤɫɚ ɤɭɪɟɧɢɹ 
(ɂɄ) ɩɨ ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɮɨɪɦɭɥɟ: ɂɄ = (ɱɢɫɥɨ ɫɢɝɚɪɟɬ, ɜɵɤɭɪɢɜɚɟɦɵɯ ɜ ɞɟɧɶ ɯ Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɥɟɬ ɤɭɪɟɧɢɹ / 20) ɫ ɰɟɥɶɸ ɨɰɟɧɤɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɤɭɪɟɧɢɹ Д11Ж. 

ɍɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ C (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ - 5). 

Ʉɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ: Ɋɚɫɱɟɬ ɂɄ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɤɚɠɞɨɦɭ ɤɭɪɹɳɟɦɭ ɩɚɰɢɟɧɬɭ, 
ɩɪɢɯɨɞɹɳɟɦɭ ɧɚ ɩɪɢɟɦ ɤ ɜɪɚɱɭ ɢɥɢ ɩɨɫɬɭɩɚɸɳɟɦɭ ɜ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪ, ɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɨɰɟɧɤɢ 
ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɬɶ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɰɢɢ. ɂɄ ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɤɭɪɟɧɢɹ ɢ 
ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɩɪɨɝɧɨɡ ɨɬɤɚɡɚ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ. ȿɫɥɢ ɩɚɰɢɟɧɬ ɧɚ ɦɨɦɟɧɬ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 
ɫɧɢɡɢɥ ɢɥɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɩɪɟɤɪɚɬɢɥ ɤɭɪɟɧɢɟ ɫɢɝɚɪɟɬ, ɬɨ ɩɪɢ ɪɚɫɱɟɬɟ ɂɄ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɱɢɫɥɨ 
ɫɢɝɚɪɟɬ, ɜɵɤɭɪɢɜɚɟɦɵɯ ɜ ɞɟɧɶ ɧɚ ɦɨɦɟɧɬ ɢɯ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɜ ɩɨɥɧɨɦ ɨɛɴɟɦɟ ɩɟɪɟɞ ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ 
ɢɥɢ ɩɨɥɧɵɦ ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɟɦ ɤɭɪɟɧɢɹ. ɉɚɰɢɟɧɬɚɦ ɫ ɂɄ > 5 ɬɹɠɟɥɟɟ ɛɪɨɫɢɬɶ ɤɭɪɢɬɶ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ. 
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3. Ʌɟɱɟɧɢɟ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɭɸ ɢ ɧɟɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɭɸ ɬɟɪɚɩɢɢ, 

ɞɢɟɬɨɬɟɪɚɩɢɸ, ɨɛɟɡɛɨɥɢɜɚɧɢɟ, ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɢ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɹ 
ɤ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ ɦɟɬɨɞɨɜ ɥɟɱɟɧɢɹ 

Ʌɟɱɟɧɢɟ ɧɢɤɨɬɢɧɨɜɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɫɬɟɩɟɧɢ ɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ 
ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɤ ɨɬɤɚɡɭ ɨɬ ɧɢɤɨɬɢɧɚ ɢ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɮɚɪɦɚɤɨɬɟɪɚɩɢɸ ɢ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨ--

ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɭɸ ɬɟɪɚɩɢɸ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɤɚɤ ɨɬɞɟɥɶɧɨ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ Д18Ж. 
ɉɪɢ ɜɵɹɜɥɟɧɢɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɛɪɨɧɯɨɥɟɝɨɱɧɵɯ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɢɥɢ ɫɢɧɞɪɨɦɨɜ ɤ ɥɟɱɟɧɢɸ ɧɢɤɨɬɢɧɨɜɨɣ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɢ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɨɬɦɟɧɵ ɞɨɛɚɜɥɹɟɬɫɹ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɛɪɨɧɯɨɥɟɝɨɱɧɵɯ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ Д12Ж. ɉɪɢ ɫɢɧɞɪɨɦɟ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɬɚɛɚɤɚ ɢ ɧɢɤɨɬɢɧ ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɟ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɞɥɹ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ 
ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɨɬɦɟɧɵ. Ʌɟɱɟɧɢɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ, ɟɫɥɢ ɨɧɨ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɩɟɪɢɨɞ 
ɜɨɡɞɟɪɠɚɧɢɹ ɨɬ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɬɚɛɚɱɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 6 ɦɟɫɹɰɟɜ. 

3.1 Ʌɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ 

• Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɫ ɧɢɤɨɬɢɧɨɜɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶɸ (ɫɬɟɩɟɧɶ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ 5-6 ɢ 
ɛɨɥɟɟ ɛɚɥɥɨɜ ɩɨ Ɏɚɝɟɪɫɬɪɟɦɚ) ɢɥɢ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɨɬɦɟɧɵ ɬɚɛɚɤɚ (ɧɢɤɨɬɢɧɚ) ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ 
ɮɚɪɦɚɤɨɬɟɪɚɩɢɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ ɩɪɢ ɧɢɤɨɬɢɧɨɜɨɣ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ (ȺɌɏ N07BA) ɞɥɹ ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɹ ɤɭɪɟɧɢɹ ɬɚɛɚɤɚ ɢ/ɢɥɢ 
ɧɢɤɨɬɢɧɫɨɞɟɪɠɚɳɟɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ. Д2, 11, 19, 20, 21Ж. 

ɍɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ A (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ - 2) 

Ʉɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ: ɉɪɟɩɚɪɚɬɵ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɟ ɩɪɢ ɧɢɤɨɬɢɧɨɜɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɢ ɡɚɦɟɳɚɸɳɢɟ 
ɧɢɤɨɬɢɧ («ɧɢɤɨɬɢɧɡɚɦɟɫɬɢɬɟɥɶɧɚɹ» ɬɟɪɚɩɢɹ – ɇɁɌ).  ɇɁɌ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɟɪɚɩɢɟɣ ɩɟɪɜɨɣ ɥɢɧɢɢ 
ɞɥɹ ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɹ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɬɚɛɚɤɚ/ɧɢɤɨɬɢɧɚ ɭ ɦɨɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɢ ɧɟɦɨɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. 
ȼ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɵ ɪɚɡɧɵɟ ɮɨɪɦɵ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, 
ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ ɩɪɢ ɧɢɤɨɬɢɧɨɜɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ,ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ ɧɢɤɨɬɢɧ (Ɇɇɇ: ɧɢɤɨɬɢɧ, ȺɌɏ: 
N07ȼȺ01): 
– ɩɥɚɫɬɵɪɶ ɬɪɚɧɫɞɟɪɦɚɥɶɧɵɣ ɫ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɦ ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɟɦ ɧɢɤɨɬɢɧɚ (16 ɱɚɫ.) ɜ 
ɞɨɡɢɪɨɜɤɚɯ: 16-ɱɚɫɨɜɨɣ ɩɥɚɫɬɵɪɶ - 10, 15 ɢ 25 ɦɝ;  
– ɪɟɡɢɧɤɚ ɠɟɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɚɹ - 2 ɢ 4 ɦɝ. 
– ɫɩɪɟɣ ɞɥɹ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɩɨɥɨɫɬɢ ɪɬɚ ɞɨɡɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ДɦɹɬɧɵɣЖ, Дɮɪɭɤɬɨɜɨ-ɦɹɬɧɵɣЖ 

- 1 ɦɝ/ɞɨɡɚ. 
– ɬɚɛɥɟɬɤɢ ɞɥɹ ɪɚɫɫɚɫɵɜɚɧɢɹ, ɩɨɤɪɵɬɵɟ ɩɥɟɧɨɱɧɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɨɣ, ɦɹɬɧɵɟ - 2 ɢ 4 ɦɝ. 
– ɬɚɛɥɟɬɤɢ ɞɥɹ ɪɚɫɫɚɫɵɜɚɧɢɹ, ɩɨɤɪɵɬɵɟ ɩɥɟɧɨɱɧɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɨɣ, ɮɪɭɤɬɨɜɵɟ - 2 ɢ 4 ɦɝ. 

Ɇɨɠɟɬ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶɫɹ ɤɚɤ ɦɨɧɨɬɟɪɚɩɢɹ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɨɞɧɨɝɨ ɩɪɨɞɭɤɬɚ, ɬɚɤ ɢ 
ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɹ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ.  

ɋɯɟɦɚ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ ɇɁɌ ɪɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬɫɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɫɬɟɩɟɧɢ 
ɧɢɤɨɬɢɧɨɜɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɜɵɤɭɪɢɜɚɟɦɵɯ ɫɢɝɚɪɟɬ ɜ ɞɟɧɶ ɢ ɫɬɟɩɟɧɢ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɤ 
ɨɬɤɚɡɭ ɨɬ ɬɚɛɚɤɚ ɢ/ɢɥɢ ɧɢɤɨɬɢɧɚ. Ʉɭɪɫ ɥɟɱɟɧɢɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɨɬ 3 ɞɨ 6 ɦɟɫɹɰɟɜ. ɉɪɢ ɨɱɟɧɶ 
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ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɧɢɤɨɬɢɧɨɜɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɥɟɱɟɧɢɟ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶɫɹ ɞɨ 12 ɦɟɫɹɰɟɜ. 
Ʌɟɱɟɧɢɟ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫɪɚɡɭ ɠɟ ɩɨɫɥɟ ɩɨɥɧɨɝɨ ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɹ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɬɚɛɚɱɧɵɯ ɢ/ɢɥɢ 
ɧɢɤɨɬɢɧɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ. Ⱦɥɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɨɱɟɧɶ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɬɟɩɟɧɶɸ ɧɢɤɨɬɢɧɨɜɨɣ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɬɟɪɚɩɢɹ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɧɚɱɚɬɚ ɞɨ ɩɨɥɧɨɝɨ ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɹ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɬɚɛɚɤɚ 
ɢ/ɢɥɢ ɧɢɤɨɬɢɧɚ (ɧɟ ɛɨɥɟɟ 6 ɧɟɞɟɥɶ).. 

ɉɪɢ ɧɟɜɵɪɚɠɟɧɧɨɦ ɫɢɧɞɪɨɦɟ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɧɢɤɨɬɢɧɚ (2-4 ɛɚɥɥɚ ɩɨ ɬɟɫɬɭ 
Ɏɚɝɟɪɫɬɪɟɦɚ), ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɟ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɦɢ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɦɢ ɫɢɧɞɪɨɦɚ 
ɨɬɦɟɧɵ, ɮɚɪɦɚɤɨɬɟɪɚɩɢɹ ɧɟ ɩɨɤɚɡɚɧɚ. 

• Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ, ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɦɨɝɭɬ ɢɥɢ ɧɟ ɯɨɬɹɬ ɪɟɡɤɨ ɨɬɤɚɡɵɜɚɬɶɫɹ ɨɬ 
ɤɭɪɟɧɢɹ, ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɵɣ ɨɬɤɚɡ ɨɬ ɧɢɤɨɬɢɧɚ ɧɚ ɮɨɧɟ ɬɟɪɚɩɢɢ, ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ 
ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɦɢ ɩɪɢ ɧɢɤɨɬɢɧɨɜɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ (Ɇɇɇ: ɰɢɬɢɡɢɧ)), ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨ ɦɟɯɚɧɢɡɦɭ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɱɚɫɬɢɱɧɵɦɢ ɚɝɨɧɢɫɬɚɦɢ ɧɢɤɨɬɢɧɨɜɵɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ ɚɰɟɬɢɥɯɨɥɢɧɚ, ɫ 
ɭɱɟɬɨɦ ɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɢ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɣ, ɫ ɰɟɥɶɸ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɩɪɢɜɟɪɠɟɧɧɨɫɬɢ ɤ ɬɟɪɚɩɢɢ 
[2, 11, 22]. 

ɍɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ A (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ 

- 2) 

Ʉɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ: ɑɚɫɬɢɱɧɵɟ ɚɝɨɧɢɫɬɵ ɧɢɤɨɬɢɧɨɜɨɝɨ ɪɟɰɟɩɬɨɪɚ ɚɰɟɬɢɥɯɨɥɢɧɚ ɫ 
ɜɵɫɨɤɨɣ ɚɮɮɢɧɧɨɫɬɶɸ ɢ ɫɟɥɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ (ȺɌɏ: N07BA ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɟ ɩɪɢ 
ɧɢɤɨɬɢɧɨɜɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ) ɫɜɹɡɵɜɚɟɬɫɹ ɫ ɚ4β2-ɧɢɤɨɬɢɧɨɜɵɦɢ ɚɰɟɬɢɥɯɨɥɢɧɨɜɵɦɢ 
ɪɟɰɟɩɬɨɪɚɦɢ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ, ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɧɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɤɚɤ ɱɚɫɬɢɱɧɵɦɢ 

ɚɝɨɧɢɫɬɚɦɢ (ɧɨ ɜ ɦɟɧɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ, ɱɟɦ ɧɢɤɨɬɢɧ), ɬɚɤ ɢ ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɚɦɢ ɜ 
ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɢ ɧɢɤɨɬɢɧɚ. ɐɢɬɢɡɢɧ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɪɨɞɧɵɦ ɚɥɤɚɥɨɢɞɨɦ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɦɫɹ ɜ 
ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɪɨɞɚɯ ɪɚɫɬɟɧɢɣ, ɜɵɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɜ ɜɢɞɟ ɬɚɛɥɟɬɨɤ ɞɥɹ ɩɪɢɟɦɚ ɜɧɭɬɪɶ, 
ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ 1,5 ɦɝ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɜɟɳɟɫɬɜɚ.  

• Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ, ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɚ ɮɨɧɟ ɨɬɦɟɧɵ ɧɢɤɨɬɢɧɚ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ, 
ɛɟɫɩɨɤɨɣɫɬɜɨ, ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɛɟɫɫɨɧɧɢɰɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɚɧɤɫɢɨɥɢɬɢɤɨɜ (ȺɌɏ 
N05Bɏ) ɫ ɰɟɥɶɸ ɤɭɩɢɪɨɜɚɧɢɹ ɞɚɧɧɨɣ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ Д23, 24]. 

ɍɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɋ (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ 
- 5) 

Ʉɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ: ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɢɡ ɚɧɤɫɢɨɥɢɬɢɤɨɜ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɮɚɛɨɦɨɬɢɡɨɥ - 

ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɫɟɥɟɤɬɢɜɧɵɣ ɚɧɤɫɢɨɥɢɬɢɤ ɛɟɡ ɝɢɩɧɨɫɟɞɚɬɢɜɧɵɯ ɢ ɦɢɨɪɟɥɚɤɫɢɪɭɸɳɢɯ 
ɫɜɨɣɫɬɜ, ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɚɝɨɧɢɫɬɨɦ ɛɟɧɡɨɞɢɚɡɟɩɢɧɨɜɨɝɨ ɢɥɢ ɛɚɪɛɢɬɭɪɨɜɨɝɨ ɫɚɣɬɨɜ 
ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ ȽȺɆɄ ɢ ɩɨɷɬɨɦɭ ɧɟ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɚɦɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɷɬɨɝɨ ɤɥɚɫɫɚ. 
Ɍɚɤɠɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɬɟɬɪɚɦɟɬɢɥɬɟɬɪɚɚɡɚɛɢɰɢɤɥɨɨɤɬɚɧɞɢɨɧ., ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ 
ɩɨɞɞɟɪɠɤɚ 

Ⱦɥɹ ɥɸɛɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɥɚɧɢɪɭɟɬ ɩɪɟɤɪɚɬɢɬɶ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ 
ɧɢɤɨɬɢɧɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɢɥɢ ɬɚɛɚɤɚ, ɜɚɠɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɦɟɟɬ ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ ɢ 
ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɤ ɷɬɨɦɭ ɨɬɤɚɡɭ. ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɞɟɪɠɤɚ ɜɪɚɱɚ ɥɸɛɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɢ 
ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɦɨɬɢɜɚɰɢɸ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɤ ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɸ ɤɭɪɟɧɢɹ Д25 . ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɛɟɫɟɞɵ ɜɪɚɱ 
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(ɮɟɥɶɞɲɟɪ) ɜɵɹɫɧɹɟɬ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɤ ɨɬɤɚɡɭ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ, ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɟɬ ɨ ɥɟɱɟɧɢɢ, ɨɛɫɭɠɞɚɟɬ 
ɫ ɩɚɰɢɟɧɬɨɦ ɞɚɬɭ ɨɬɤɚɡɚ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ, ɩɨɞɛɢɪɚɟɬ ɬɟɪɚɩɢɸ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɜɫɟɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, 
ɢɧɮɨɪɦɢɪɭɟɬ ɨ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹɯ ɢ ɬɪɭɞɧɨɫɬɹɯ, ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɞɚɟɬ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɪɟɠɢɦɭ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ Д26Ж ɢ ɩɢɬɚɧɢɸ, ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫɵ ɢ 
ɧɚɡɧɚɱɚɟɬ ɞɚɬɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɜɢɡɢɬɚ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɬɪɢ ɜɢɞɚ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ 
ɩɚɰɢɟɧɬɚ: ɤɨɪɨɬɤɚɹ ɛɟɫɟɞɚ; ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɨɟ ɢɧɬɟɪɜɶɸ; ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨ-ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ 

(ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ Ⱥ3). 

• Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɜɫɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɳɢɯ ɬɚɛɚɤ ɢ/ɢɥɢ ɧɢɤɨɬɢɧɫɨɞɟɪɠɚɳɭɸ 
ɩɪɨɞɭɤɰɢɸ ɜ ɤɚɠɞɨɦ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɦ ɤɨɧɬɟɤɫɬɟ ɞɚɬɶ ɫɨɜɟɬ ɨɬɤɚɡɚɬɶɫɹ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ ɢɥɢ 
ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɧɢɤɨɬɢɧɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɫ ɰɟɥɶɸ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ Д25, 27Ж. 

ɍɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ A (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ 
ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ - 2). 

Ʉɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ: Ʉɨɪɨɬɤɚɹ ɛɟɫɟɞɚ (ɤɪɚɬɤɨɟ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɟ) ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜɪɚɱɚɦɢ 
ɜɫɟɯ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɟɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɦ ɩɟɪɫɨɧɚɥɨɦ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɡɜɟɧɚ, ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 3-ɯ ɢ ɛɨɥɟɟ 
ɦɢɧɭɬ ɢ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ: 1) ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɫɬɚɬɭɫɚ ɤɭɪɟɧɢɹ; 2) ɩɟɪɫɨɧɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɫɨɜɟɬ 
ɛɪɨɫɢɬɶ ɤɭɪɢɬɶ; 3) ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɩɨɦɨɳɢ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɨɪɨɬɤɨɣ 
ɛɟɫɟɞɵ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɡɚɧɟɫɟɧɵ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɭɸ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɰɢɸ ɩɚɰɢɟɧɬɚ. 

Ɇɟɬɨɞɨɥɨɝɢɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɤɨɪɨɬɤɨɣ ɛɟɫɟɞɵ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɜ ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɢ Ⱥ3. 

• Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɢɧɬɟɪɜɶɸ ɩɚɰɢɟɧɬɭ ɩɪɢ ɥɸɛɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ 
ɧɢɤɨɬɢɧɨɜɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɫ ɰɟɥɶɸ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ, ɭɫɢɥɟɧɢɹ 
ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɩɨ ɨɬɤɚɡɭ ɨɬ ɬɚɛɚɤɚ (ɧɢɤɨɬɢɧɚ) Д28]. 

ɍɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ A (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ - 
2). 

Ʉɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ: ȼɵɞɟɥɹɟɬɫɹ ɞɜɟ ɰɟɥɢ ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɢɧɬɟɪɜɶɸɢɪɨɜɚɧɢɹ: 1) ɞɥɹ 
ɭɫɢɥɟɧɢɹ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɤ ɨɬɤɚɡɭ ɨɬ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɬɚɛɚɤɚ ɢ/ɢɥɢ ɧɢɤɨɬɢɧɚ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫɨ ɫɥɚɛɨɣ 
ɦɨɬɢɜɚɰɢɟɣ ɤ ɨɬɤɚɡɭ (ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɢɹ 5R); 2) ɞɥɹ ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɝɨ 
ɤɭɪɫɚ ɥɟɱɟɧɢɹ ɧɢɤɨɬɢɧɨɜɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ (ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɢɹ 5Ⱥ). 

Ɇɟɬɨɞɨɥɨɝɢɹ ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɜ ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɢ Ⱥ3. 

• Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨ-ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ 
ɧɢɤɨɬɢɧɨɜɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɥɸɛɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɬɹɠɟɫɬɢ ɫ ɰɟɥɶɸ ɭɫɢɥɟɧɢɹ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɤ 
ɨɬɤɚɡɭ ɨɬ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɬɚɛɚɤɚ ɢ/ɢɥɢ ɧɢɤɨɬɢɧɚ ɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ Д27, 29Ж. 

ɍɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ȼ (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ 

- 2). 

Ʉɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ: Ʉɨɝɧɢɬɢɜɧɨ-ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶɫɹ ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ 
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ɧɢɤɨɬɢɧɨɜɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɤɚɤ ɦɨɧɨɬɟɪɚɩɢɹ ɫɥɚɛɨɣ ɢ ɨɱɟɧɶ ɫɥɚɛɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɧɢɤɨɬɢɧɨɜɨɣ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ (ɩɨ ɬɟɫɬɭ Ɏɚɝɟɪɫɬɪɟɦɚ). ɉɪɢ ɜɵɫɨɤɨɣ ɢ ɨɱɟɧɶ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɬɟɩɟɧɶɸ ɧɢɤɨɬɢɧɨɜɨɣ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨ-ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɜ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɫ 
ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɬɟɪɚɩɢɟɣ. 

Ʉɨɝɧɢɬɢɜɧɨ-ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɥɟɱɟɧɢɹ ɢ 
ɫɬɪɨɢɬɫɹ ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɩɪɢɧɰɢɩɚɯ: 1) ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɢ ɩɪɨɜɟɪɤɚ ɦɵɫɥɟɣ ɨɛ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ ɬɚɛɚɤɚ 
ɢɥɢ ɧɢɤɨɬɢɧɚ; 2) ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɭɛɟɠɞɟɧɢɣ ɢ ɜɵɹɜɥɟɧɢɢ ɬɪɢɝɝɟɪɨɜ, 
ɩɨɜɵɲɚɸɳɢɯ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɷɬɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ; 3) ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɧɚɜɵɤɚɦ ɨɬɤɚɡɚ ɨɬ 
ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɬɚɛɚɤɚ ɢɥɢ ɧɢɤɨɬɢɧɚ; 4) ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɪɟɰɢɞɢɜɚ. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɪɹɞɚ ɬɟɯɧɢɤ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɪɟɲɟɧɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɩɪɢɧɹɬɢɟ 
ɪɟɲɟɧɢɹ, ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝ ɢ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜɢɞɨɜ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɨɬɜɥɟɱɟɧɢɟ ɢ ɩɟɪɟɤɥɸɱɟɧɢɟ 
ɜɧɢɦɚɧɢɹ, ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɢɛɥɢɠɟɧɢɹ. 

ɋɟɚɧɫɵ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨ-ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɨɬ 3-ɯ ɞɨ 6 
ɦɟɫɹɰɟɜ ɫ ɩɟɪɢɨɞɢɱɧɨɫɬɶɸ 1 ɪɚɡ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɟɪɜɨɝɨ ɦɟɫɹɰɚ, ɡɚɬɟɦ 1 ɪɚɡ ɜ 2 ɧɟɞɟɥɢ ɜ 
ɬɟɱɟɧɢɟ 2-ɝɨ ɦɟɫɹɰɚ ɢ ɞɚɥɟɟ 1 ɪɚɡ ɜ ɦɟɫɹɰ. 

Ȼɨɥɟɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɚɹ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨ-ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ ɧɟ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɱɚɫɬɨɬɭ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɪɟɦɢɫɫɢɢ. Эɬɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɛɴɹɫɧɟɧɨ ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɩɪɢɜɟɪɠɟɧɧɨɫɬɢ ɤ 
ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɢɥɢ ɪɚɫɲɢɪɟɧɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɢɡ-ɡɚ ɭɫɬɚɥɨɫɬɢ ɨɬ ɥɟɱɟɧɢɹ [29]. 

3.3 ɂɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ 

• Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɫ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɬɚɛɚɤɚ (ɧɢɤɨɬɢɧɚ) ɩɪɢ ɜɵɹɜɥɟɧɢɢ 
ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɯ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ (ɤɚɲɟɥɶ, ɦɨɤɪɨɬɚ) ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɨɬɯɚɪɤɢɜɚɸɳɢɯ (ȺɌɏ R05CA) ɢ 
ɦɭɤɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɯ (ȺɌɏ R05CB) ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɫ ɰɟɥɶɸ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ 
ɛɪɨɧɯɨɥɟɝɨɱɧɨɣ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ Д 11, 30, 31Ж. 

ɍɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɋ (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ -5) 

Ʉɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ: ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɦɭɤɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɨɬɯɚɪɤɢɜɚɸɳɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ 
(ɚɰɟɬɢɥɰɢɫɬɟɢɧɚ**, ɚɦɛɪɨɤɫɨɥɚ** ɢ ɨɬɯɚɪɤɢɜɚɸɳɢɯ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ) 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɨ ɧɚ ɭɞɚɥɟɧɢɟ ɦɨɤɪɨɬɵ ɢɡ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ. Ɉɧɢ ɢɦɟɸɬ ɪɚɡɧɵɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ. 
Ɇɭɤɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɧɚ ɝɟɥɶ-ɮɚɡɭ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɝɨ 
ɫɟɤɪɟɬɚ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɪɚɡɠɢɠɚɸɬ ɦɨɤɪɨɬɭ, ɧɟ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɹ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ. 
Ɉɬɯɚɪɤɢɜɚɸɳɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɩɭɬɟɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɪɟɰɟɩɬɨɪɵ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɨɦɭ 
ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɸ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɣ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɵ, ɜɵɡɵɜɚɹ ɤɚɲɟɥɶ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɣ ɭɞɚɥɟɧɢɸ 
ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɝɨ ɫɟɤɪɟɬɚ. 

ȼɨɡɦɨɠɧɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɦɭɤɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɨɬɯɚɪɤɢɜɚɸɳɢɯ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ. ȼɵɛɨɪ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɧɚɥɢɱɢɹ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɫɭɯɨɝɨ 
(ɧɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɝɨ) ɢɥɢ ɜɥɚɠɧɨɝɨ (ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɝɨ) ɤɚɲɥɹ. 

• Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɫ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶɸ ɨɬ ɬɚɛɚɤɚ (ɧɢɤɨɬɢɧɚ) ɩɪɢ ɜɵɹɜɥɟɧɢɢ 
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ɝɢɩɟɪɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɛɪɨɧɯɨɜ ɢɥɢ ɨɛɪɚɬɢɦɨɣ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɣ ɨɛɫɬɪɭɤɰɢɢ (ɫ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ 
ɈɎȼ1/ɎɀȿɅ >=0,7), ɚ ɬɚɤɠɟ ɫ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɣ ɨɛɫɬɪɭɤɰɢɟɣ ɫ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ 
ɈɎȼ1/ɎɀȿɅ <0,7 ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɞɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ 
ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɵɯ ɜɪɚɱɚɦɢ-ɩɭɥɶɦɨɧɨɥɨɝɚɦɢ ɢɥɢ ɜɪɚɱɚɦɢ-ɬɟɪɚɩɟɜɬɚɦɢ, ɫ 
ɰɟɥɶɸ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ ɏɈȻɅ Д30Ж. 

ɍɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɋ (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ - 5). 

Ʉɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ: ɉɪɟɩɚɪɚɬɵ ɞɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ 
ɩɭɬɟɣ (ȺɌɏ R03) - ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɥɟɤɚɪɫɬɜ, 
ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɫɧɢɦɚɸɳɢɯ ɛɪɨɧɯɨɫɩɚɡɦ, ɛɥɨɤɢɪɭɹ ɟɝɨ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɩɭɬɹɦɢ: 
ɋɟɥɟɤɬɢɜɧɵɟ ɛɟɬɚ2-ɚɞɪɟɧɨɦɢɦɟɬɢɤɢ (ȺɌɏ R03AC), 
Ⱥɧɬɢɯɨɥɢɧɟɪɝɢɱɟɫɤɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ (ȺɌɏ R03BB). 

Ⱥɞɪɟɧɟɪɝɢɱɟɫɤɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɜ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɫ ɚɧɬɢɯɨɥɢɧɟɪɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ (ȺɌɏ 

R03AL)  

Ȼɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɦɟɟɬ ɛɵɫɬɪɨɬɚ ɧɚɱɚɥɚ ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɛɪɨɧɯɨɥɢɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ ɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɛɪɨɧɯɨɩɪɨɬɟɤɬɢɜɧɨɝɨ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ. Ɍɟɪɚɩɢɹ ɧɚɡɧɚɱɚɟɬɫɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ. ȿɫɥɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɜɵɹɜɥɹɟɬɫɹ ɝɢɩɟɪɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɛɪɨɧɯɨɜ ɢɥɢ ɨɛɪɚɬɢɦɚɹ 
ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɚɹ ɨɛɫɬɪɭɤɰɢɹ, ɬɨ ɥɟɱɟɧɢɟ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫ ɦɨɧɨɬɟɪɚɩɢɢ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ 
ɝɪɭɩɩɵ ɫɟɥɟɤɬɢɜɧɵɯ ɛɟɬɚ2-ɚɞɪɟɧɨɦɢɦɟɬɢɤɨɜ ɢɥɢ ɚɧɬɢɯɨɥɢɧɟɪɝɢɱɟɫɤɢɯ[ ɫɪɟɞɫɬɜ. 

ɉɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɟ ɨɬɞɚɟɬɫɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ (ɩɪɨɥɨɧɝɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ) ɞɟɣɫɬɜɢɹ. ɉɪɢ 
ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɣ ɨɛɫɬɪɭɤɰɢɢ ɢɥɢ ɩɪɢ ɧɟɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ 
ɦɨɧɨɬɟɪɚɩɢɢ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɚɞɪɟɧɟɪɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɜ 
ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɫ ɚɧɬɢɯɨɥɢɧɟɪɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ. ɉɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɟ ɨɬɞɚɟɬɫɹ 
ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɹɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ. ɍ ɥɢɰ ɫ ɪɚɧɟɟ ɜɵɹɜɥɟɧɧɨɣ ɏɈȻɅ ɢ ɩɨɥɭɱɚɜɲɢɯ 
ɛɪɨɧɯɨɥɢɬɢɱɟɫɤɭɸ ɬɟɪɚɩɢɸ ɜ ɜɢɞɟ ɦɨɧɨɬɟɪɚɩɢɢ ɫɬɨɢɬ ɟɟ ɭɫɢɥɢɬɶ ɡɚ ɫɱɟɬ ɩɟɪɟɜɨɞɚ ɧɚ 
ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɧɭɸ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɸ. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɚɹ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɥɟɱɟɧɢɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 1-

3 ɦɟɫ. ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɩɨɜɬɨɪɧɨɣ ɨɰɟɧɤɨɣ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɥɟɝɤɢɯ ɢ 
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɫ ɰɟɥɶɸ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɛɪɨɧɯɨɥɟɝɨɱɧɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɢɥɢ ɏɈȻɅ, 
ɬɪɟɛɭɸɳɢɯ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɹ ɛɪɨɧɯɨɥɢɬɢɱɟɫɤɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ. 

• ɇɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɬɚɛɚɤɚ ɢ ɧɢɤɨɬɢɧɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɚɜɟɪɫɢɜɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ (ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɞɥɹ ɩɨɥɨɫɤɚɧɢɹ ɪɬɚ, ɦɟɧɹɸɳɢɟ 

ɜɤɭɫ ɞɵɦɚ ɫɢɝɚɪɟɬ), ɚ ɬɚɤɠɟ ɦɟɬɨɞɵ ɥɟɱɟɧɢɹ ɛɟɡ ɞɨɤɚɡɚɧɧɨɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 

(ɢɝɥɨɪɟɮɥɟɤɫɨɬɟɪɚɩɢɹ, ɝɢɩɧɨɡ, ɧɨɪɦɨɛɚɪɢɱɟɫɤɚɹ ɝɢɩɨɤɫɢɬɟɪɚɩɢɹ, ɤɪɚɧɢɚɥɶɧɚɹ 

ɷɥɟɤɬɪɨɫɬɢɦɭɥɹɰɢɹ, ɮɢɬɨɬɟɪɚɩɢɹ, ɝɨɦɟɨɩɚɬɢɹ ɢ ɩɪ.) Д32-37]. 

ɍɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ȼ (ɍɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ -3) 

• ɇɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɛɟɡɞɵɦɧɵɟ ɬɚɛɚɱɧɵɟ ɢɡɞɟɥɢɹ ɢ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɟ ɫɢɝɚɪɟɬɵ 

ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɫɬɪɚɬɟɝɢɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ɬɚɛɚɱɧɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɧɟɬ ɧɚɭɱɧɨ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɵɯ 
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ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ ɢɯ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɡɞɨɪɨɜɶɟ Д38, 39Ж 

ɍɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ȼ (ɍɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ -2) 

4. Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ ɢ ɫɚɧɚɬɨɪɧɨ-ɤɭɪɨɪɬɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ, 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɢ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɤ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ ɦɟɬɨɞɨɜ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɨɫɧɨɜɚɧɧɵɯ ɧɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ 
ɩɪɢɪɨɞɧɵɯ ɥɟɱɟɛɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ 

Ⱦɥɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ ɧɟ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ. 

5. ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɢ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ, ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɢ 
ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɤ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ ɦɟɬɨɞɨɜ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ 

Ⱦɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɞɥɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɧɟ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ. ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɩɪɢ 
ɞɚɧɧɨɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɢ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɟ ɜɨɡɨɛɧɨɜɥɟɧɢɹ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ 
ɬɚɛɚɤɚ/ɧɢɤɨɬɢɧɚ ɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ, ɤɚɤ ɫ ɫɚɦɢɦ ɩɚɰɢɟɧɬɨɦ, ɬɚɤ ɢ ɫ ɟɝɨ ɛɥɢɠɚɣɲɢɦ ɨɤɪɭɠɟɧɢɟɦ. 
ɉɨɫɥɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɤɭɪɫɚ ɥɟɱɟɧɢɹ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɛɟɫɟɞɵ, ɜ ɬɨɦ 
ɱɢɫɥɟ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ ɬɪɢɝɝɟɪɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɪɚɧɟɟ ɩɪɢɜɨɞɢɥɢ ɤ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɸ ɬɚɛɚɤɚ ɢɥɢ ɧɢɤɨɬɢɧɚ, ɫ 
ɰɟɥɶɸ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ ɪɟɰɢɞɢɜɚ ɢɥɢ ɫɪɵɜɚ. 

6. Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ 

Ʌɟɱɚɳɢɣ ɜɪɚɱ ɨɛɹɡɚɧ ɞɚɬɶ ɩɚɰɢɟɧɬɭ, ɨɛɪɚɬɢɜɲɟɦɭɫɹ ɡɚ ɨɤɚɡɚɧɢɟɦ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ 

ɩɨɦɨɳɢ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɭɸ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɸ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɩɪɢɱɢɧɵ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɨ 

ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɢ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɬɚɛɚɤɚ ɢɥɢ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɧɢɤɨɬɢɧɫɨɞɟɪɠɚɳɟɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɢ 

ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɢɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 
4 

ɨɤɚɡɚɧɚ4. 

ɇɚ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɜɪɚɱɢ ɜɫɟɯ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɟɣ ɞɨɥɠɧɵ ɨɩɪɨɫɢɬɶ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɨɛ 

ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ ɬɚɛɚɱɧɨɣ ɢ/ɢɥɢ ɧɢɤɨɬɢɧɫɨɞɟɪɠɚɳɟɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ, ɜɵɹɜɢɬɶ ɧɚɥɢɱɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, 

ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɞɢɚɝɧɨɡ ɢ ɜɧɟɫɬɢ ɜɫɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɭɸ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɰɢɸ ɩɚɰɢɟɧɬɚ. 

ɉɪɢɦɟɪ ɥɢɫɬɤɚ-ɜɤɥɚɞɵɲɚ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɭɸ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɰɢɸ ɩɪɢɜɟɞɟɧ ɜ ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɢ Ƚ2. 

                     

4
 ʿ̛̬к̌̚ М̛̦̚д̬̌̏̌ ˀо̛̛̭̭ от Ϯϲ ̴е̬̏̌л́ ϮϬϮϭ ̐. № ϭϬϰ̦ «ʿо̬́док ок̛̦̌̌́̚ ̥ед̶̛̛̦̭ко̜ по̥ощ̛ ̬̏̚о̭ло̥у 

̦̭̌елѐ̛̦ по п̬ек̬̌щѐ̛̦ пот̬е̍ле̛̦́ т̌̍̌к̌ ̛л̛ пот̬е̍ле̛̦́ ̛̦кот̛̦̭оде̬̙̌ще̜ п̬одук̶̛̛, лечѐ̛̦ 
т̌̍̌ч̦о̜ ;̛̦кот̛̦о̏о̜Ϳ ̛̛̭̥̌̏̚о̭т̛, по̭лед̭т̛̜̏ пот̬е̍ле̛̦́ т̌̍̌к̌ ̛л̛ пот̬е̍ле̛̦́ ̛̦кот̛̦̭оде̬̙̌ще̜ 
п̬одук̶̛̛» 
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ɉɪɢ ɜɵɹɜɥɟɧɢɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɜɪɚɱ ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɤɨɪɨɬɤɭɸ ɛɟɫɟɞɭ (ɪɚɡɞɟɥ 3.2.2). 

ɉɪɢ ɫɥɚɛɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɜɪɚɱ ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɩɨɜɬɨɪɧɵɟ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɛɟɫɟɞɵ ɩɪɢ 

ɤɚɠɞɨɦ ɜɢɡɢɬɟ ɩɚɰɢɟɧɬɚ. ɉɪɢ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɤ ɨɬɤɚɡɭ ɨɬ ɬɚɛɚɤɚ/ɧɢɤɨɬɢɧɚ ɜɪɚɱ 

ɞɨɥɠɟɧ ɥɢɛɨ ɫɨɫɬɚɜɢɬɶ ɩɥɚɧ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɥɢɛɨ ɧɚɩɪɚɜɢɬɶ ɤ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦ, 

ɨɤɚɡɵɜɚɸɳɢɦ ɞɚɧɧɭɸ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɭɸ ɩɨɦɨɳɶ. 

ɇɚ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɩɨɦɨɳɶ ɩɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɬɚɛɚɤɚ ɢ 

ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɨɬɦɟɧɵ ɬɚɛɚɤɚ ɩɪɟɫɥɟɞɭɟɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɰɟɥɟɣ: 

1. Ɇɨɬɢɜɚɰɢɹ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɟɣ ɬɚɛɚɤɚ/ɧɢɤɨɬɢɧɚ ɤ ɩɨɥɧɨɦɭ ɨɬɤɚɡɭ ɨɬ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ. 

2. Ɉɤɚɡɚɧɢɟ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɫ ɰɟɥɶɸ ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɹ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ 

ɬɚɛɚɤɚ/ɧɢɤɨɬɢɧɚ ɧɚ ɩɟɪɢɨɞ ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɜ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɟ. 

3. Ɉɤɚɡɚɧɢɟ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɩɨ ɥɟɱɟɧɢɸ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɬɚɛɚɤɚ ɢ 

ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɨɬɦɟɧɵ ɬɚɛɚɤɚ. 

ɉɪɢ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɢ ɜ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ɥɸɛɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɩɚɰɢɟɧɬ ɨɩɪɚɲɢɜɚɟɬɫɹ ɨɛ 

ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ ɬɚɛɚɱɧɨɣ ɢ/ɢɥɢ ɧɢɤɨɬɢɧɫɨɞɟɪɠɚɳɟɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ, ɜɵɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɥɢɱɢɟ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɞɢɚɝɧɨɡ, ɢ ɜɫɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɟɬɫɹ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ 

ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɰɢɢ. ɉɪɢɦɟɪ ɥɢɫɬɤɚ-ɜɤɥɚɞɵɲɚ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɭɸ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɰɢɸ ɩɪɢɜɟɞɟɧ ɜ 

ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɢ Ⱥ3. Ʌɟɱɚɳɢɣ ɜɪɚɱ ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɨɟ ɢɧɬɟɪɜɶɸ ɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɬɶ 

ɬɟɪɚɩɢɸ ɥɢɛɨ ɫ ɰɟɥɶɸ ɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɹ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɬɚɛɚɤɚ/ɧɢɤɨɬɢɧɚ ɧɚ ɩɟɪɢɨɞ 

ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɜ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɟ, ɥɢɛɨ ɩɨɥɧɨɝɨ ɨɬɤɚɡɚ ɨɬ ɬɚɛɚɤɚ/ɧɢɤɨɬɢɧɚ. 

7. Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ (ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɮɚɤɬɨɪɵ, ɜɥɢɹɸɳɢɟ ɧɚ ɢɫɯɨɞ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢɥɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ) 

ȼɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵ ɩɪɢ ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɢ ɤɭɪɟɧɢɹ ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶɫɹ ɭ ɜɫɟɯ 
ɡɚɜɢɫɢɦɵɯ ɨɬ ɧɢɤɨɬɢɧɚ ɥɢɰ, ɡɚ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɫɥɭɱɚɟɜ, ɤɨɝɞɚ ɟɫɬɶ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɞɥɹ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, ɢɥɢ, ɤɨɝɞɚ ɧɟɬ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɯ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ ɞɥɹ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɩɪɢ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ, ɭ ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ, ɭ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɬɹɠɟɥɵɦɢ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɦɢ, ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɦɢ, ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦɢ, 
ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɢ ɞɪɭɝɢɦɢ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ. 

ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɩɪɢ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ ɬɚɛɚɤɚ/ɧɢɤɨɬɢɧɚ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɜɵɫɨɤɢɣ ɪɢɫɤ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɤɚɤ 
ɫɚɦɨɣ ɠɟɧɳɢɧɵ, ɬɚɤ ɢ ɩɥɨɞɚ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɵɯ ɛɟɫɟɞ ɤ ɨɬɤɚɡɭ ɨɬ 
ɬɚɛɚɤɚ/ɧɢɤɨɬɢɧɚ ɢ ɥɟɱɟɧɢɟ ɧɢɤɨɬɢɧɨɜɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ. ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ 
ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɨɬɤɚɡɟ ɨɬ ɬɚɛɚɤɚ/ɧɢɤɨɬɢɧɚ ɜ ɪɚɧɧɢɟ ɫɪɨɤɢ 
ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ (ɜ ɩɟɪɜɵɣ ɬɪɢɦɟɫɬɪ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ), ɦɨɬɢɜɢɪɨɜɚɬɶ ɤ ɨɬɤɚɡɭ ɜɚɠɧɨ ɧɚ 
ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɝɨ ɫɪɨɤɚ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ. ɉɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɧɢɤɨɬɢɧɨɜɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɭ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ 
ɠɟɧɳɢɧ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɣ ɚɥɝɨɪɢɬɦ ɫ ɭɫɢɥɟɧɢɟɦ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ. ȼ 
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ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɧɢɤɨɬɢɧɨɜɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɇɁɌ Д40, 
41]. 

Ɋɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɬɚɛɚɤɚ/ɧɢɤɨɬɢɧɚ ɫɪɟɞɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦɢ 

ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɜ ɨɛɳɟɣ ɩɨɩɭɥɹɰɢɢ. Ʌɟɱɟɧɢɟ ɧɢɤɨɬɢɧɨɜɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɭ ɞɚɧɧɨɣ 

ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɧɟ ɢɦɟɟɬ ɩɪɢɧɰɢɩɢɚɥɶɧɵɯ ɨɬɥɢɱɢɣ ɢ ɞɨɥɠɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɜɪɚɱɨɦ- 

ɩɫɢɯɢɚɬɪɨɦ-ɧɚɪɤɨɥɨɝɨɦ ɢ/ ɢɥɢ ɜɪɚɱɨɦ-ɩɫɢɯɢɚɬɪɨɦ Д42Ж. 

Ʉɭɪɢɥɶɳɢɤɚɦ ɫ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɚɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɬɶ ɩɪɟɤɪɚɬɢɬɶ ɤɭɪɢɬɶ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɨɫɬɪɨɣ ɮɚɡɵ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. ɉɚɰɢɟɧɬɵ ɫ 

ɥɸɛɵɦ ɪɢɫɤɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɞɨɥɠɧɵ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɩɨ 

ɨɬɤɚɡɭ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ, ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɨɰɟɧɤɢ ɪɢɫɤ-ɩɨɥɶɡɚ ɩɨɞɛɢɪɚɟɬɫɹ ɬɟɪɚɩɢɹ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɇɁɌ 

[43, 44]. 

ɉɪɢ ɏɈȻɅ ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɟ ɤɭɪɟɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɦ 

ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɨɦ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɣ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ Д12, 30Ж  
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Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɨɰɟɧɤɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ 

N 
ɩ/ɩ 

Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ 

Ɉɰɟɧɤɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ  

1. 
Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɚ ɫɬɟɩɟɧɶ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɧɢɤɨɬɢɧɚ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɨɩɪɨɫɧɢɤɚ Ɏɚɝɟɪɫɬɪɟɦɚ ɢɥɢ 
ɟɝɨ ɦɨɞɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɜɚɪɢɚɧɬɚ (ɬɟɫɬ Ɏɚɝɟɪɫɬɪɟɦɚ) 

Ⱦɚ/ɇɟɬ 

2. ɉɪɨɜɟɞɟɧ ɪɚɫɱɟɬ ɢɧɞɟɤɫɚ ɤɭɪɟɧɢɹ Ⱦɚ/ɇɟɬ 

3. ɉɪɨɜɟɞɟɧ ɬɟɫɬ ɧɚ ɫɬɟɩɟɧɶ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɤ ɨɬɤɚɡɭ ɨɬ 

ɬɚɛɚɤɚ (ɨɩɪɨɫɧɢɤ ɉɪɨɯɚɫɤɚ) 
Ⱦɚ/ɇɟɬ 

4. 

ȼɵɩɨɥɧɟɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɭɝɚɪɧɨɝɨ ɝɚɡɚ ( 
ɦɨɧɨɨɤɫɢɞɚ ɭɝɥɟɪɨɞɚ) ɜ ɜɵɞɵɯɚɟɦɨɦ ɜɨɡɞɭɯɟ ɫ 
ɩɨɦɨɳɶɸ ɝɚɡɨɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɚ 

Ⱦɚ/ɇɟɬ 

5. ɉɪɨɜɟɞɟɧɚ ɤɨɪɨɬɤɚɹ ɛɟɫɟɞɚ (ɤɪɚɬɤɨɟ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɟ) Ⱦɚ/ɇɟɬ 

6. ɉɪɨɜɟɞɟɧɨ ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɨɟ ɢɧɬɟɪɜɶɸ 
Ⱦɚ/ɇɟɬ 

7. ɉɪɨɜɟɞɟɧɚ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨ-ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ Ⱦɚ/ɇɟɬ 

8 Ɋɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɵ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ, 
ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɟ ɩɪɢ ɧɢɤɨɬɢɧɨɜɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ  

Ⱦɚ/ɇɟɬ 

9. 
Ɋɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɚ ɬɟɪɚɩɢɹ ɚɧɤɫɢɨɥɢɬɢɤɚɦɢ ɞɥɹ ɫɧɢɠɟɧɢɹ 
ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɨɬɦɟɧɵ 

Ⱦɚ/ɇɟɬ 

10 Ɋɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɚ ɬɟɪɚɩɢɹ ɨɬɯɚɪɤɢɜɚɸɳɢɦɢ ɢ 
ɦɭɤɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢɩɪɢ ɜɵɹɜɥɟɧɢɢ 
ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɯ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ 

Ⱦɚ/ɇɟɬ 
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ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ Ⱥ1. ɋɨɫɬɚɜ ɪɚɛɨɱɟɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ ɢ ɩɟɪɟɫɦɨɬɪɭ 

ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ 

Ⱥɜɬɨɪɵ: 
ɋɚɯɚɪɨɜɚ Ƚ.Ɇ. ɞ.ɦ.ɧ., ɩɪɨɮɟɫɫɨɪ, ɱɥɟɧ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɝɨ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɨɛɳɟɫɬɜɚ 
Ⱥɧɬɨɧɨɜ ɇ.ɋ. ɞ.ɦ.ɧ., ɱɥɟɧ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɝɨ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɨɛɳɟɫɬɜɚ 
ɋɚɥɚɝɚɣ Ɉ.Ɉ. ɫɬɚɬɫ-ɫɟɤɪɟɬɚɪɶ - ɡɚɦɟɫɬɢɬɟɥɶ ɦɢɧɢɫɬɪɚ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɊɎ 
Ⱥɜɞɟɟɜ ɋ.ɇ. ɚɤɚɞɟɦɢɤ ɊȺɇ, ɞ.ɦ.ɧ., ɩɪɨɮɟɫɫɨɪ, ɱɥɟɧ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɝɨ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɨɛɳɟɫɬɜɚ 
ɗɪɝɟɲɨɜ Ⱥ.ɗ. ɱɥɟɧ-ɤɨɪɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬ ɊȺɇ, ɞ.ɦ.ɧ., ɩɪɨɮɟɫɫɨɪ, ɱɥɟɧ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɝɨ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɝɨ 
ɨɛɳɟɫɬɜɚ 
Ɋɨɦɚɧɨɜ ȼ.ȼ. ɞ.ɦ.ɧ., ɩɪɨɮɟɫɫɨɪ, ɱɥɟɧ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɝɨ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɨɛɳɟɫɬɜɚ 
Ɋɭɫɚɤɨɜɚ Ʌ.ɂ. ɞ.ɦ.ɧ., ɱɥɟɧ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɝɨ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɨɛɳɟɫɬɜɚ 
ɇɚɞɟɠɞɢɧ Ⱥ.ȼ. ɤ.ɦ.ɧ., ɱɥɟɧ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɝɨ ɨɛɳɟɫɬɜɚ ɩɫɢɯɢɚɬɪɨɜ 
Ɍɟɬɟɧɨɜɚ ȿ.ɘ. ɤ.ɦ.ɧ., ɱɥɟɧ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɝɨ ɨɛɳɟɫɬɜɚ ɩɫɢɯɢɚɬɪɨɜ 

Ɋɚɛɨɱɚɹ ɝɪɭɩɩɚ 

ɋɨ-ɉɪɟɞɫɟɞɚɬɟɥɢ: 
Ʉɥɢɦɟɧɤɨ Ɍɚɬɶɹɧɚ ȼɚɥɟɧɬɢɧɨɜɧɚ ɞ.ɦ.ɧ., ɩɪɨɮ. Ʉɪɭɩɢɰɤɢɣ ȿɜɝɟɧɢɣ Ɇɢɯɚɣɥɨɜɢɱ ɞ.ɦ.ɧ., ɩɪɨɮ. 

ɋɟɤɪɟɬɚɪɶ: 
Ƚɭɛɚɧɨɜ Ƚɟɨɪɝɢɣ Ⱥɥɟɤɫɚɧɞɪɨɜɢɱ 

ɋɨɫɬɚɜ ɪɚɛɨɱɟɣ ɝɪɭɩɩɵ: 
Ⱥɝɢɛɚɥɨɜɚ Ɍɚɬɶɹɧɚ ȼɚɫɢɥɶɟɜɧɚ ɞ.ɦ.ɧ., ɩɪɨɮ. 

Ȼɭɡɢɤ Ɉɥɟɝ ɀɚɧɨɜɢɱ ɞ.ɦ.ɧ., ɩɪɨɮ. 

ȼɢɧɧɢɤɨɜɚ Ɇɚɪɢɹ Ⱥɥɟɤɫɟɟɜɧɚ ɞ.ɦ.ɧ., ɩɪɨɮ. 

Ɇɢɯɚɣɥɨɜ Ɇɢɯɚɢɥ Ⱥɥɶɛɟɪɬɨɜɢɱ ɞ.ɦ.ɧ. 

Ⱥɪɤɭɫ Ɇɚɤɫɢɦ Ʌɟɨɧɢɞɨɜɢɱ ɤ.ɦ.ɧ. 

Ʉɨɪɱɚɝɢɧɚ Ƚɚɥɢɧɚ Ⱥɥɟɤɫɚɧɞɪɨɜɧɚ ɞ.ɦ.ɧ., ɩɪɨɮ.  

ɂɥɸɤ Ɋɭɫɥɚɧ Ⱦɦɢɬɪɢɟɜɢɱ ɞ.ɦ.ɧ. 

Ʌɨɛɚɱɟɜɚ Ⱥɧɧɚ ɋɬɚɧɢɫɥɚɜɨɜɧɚ ɤ.ɦ.ɧ. 

Ɋɵɛɚɤɨɜɚ Ʉɫɟɧɢɹ ȼɚɥɟɪɶɟɜɧɚ ɞ.ɦ.ɧ. 

ɒɟɜɰɨɜɚ ɘɥɢɹ Ȼɪɨɧɸɫɨɜɧɚ ɤ.ɦ.ɧ. 

ɍɬɤɢɧ ɋɟɪɝɟɣ ɂɨɧɨɜɢɱ ɤ.ɦ.ɧ. 

ɉɨɩɥɟɜɱɟɧɤɨɜ Ʉɨɧɫɬɚɧɬɢɧ ɇɢɤɨɥɚɟɜɢɱ ɤ.ɦ.ɧ. 

ɇɟɧɚɫɬɶɟɜɚ Ⱥɧɧɚ ɘɪɶɟɜɧɚ, ɤ.ɦ.ɧ. 

Ⱥɜɬɨɪɵ ɢ ɱɥɟɧɵ Ɋɚɛɨɱɟɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɥɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɮɢɧɚɧɫɨɜɨɣ 
ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ/ɤɨɧɮɥɢɤɬɚ ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ. 
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ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ Ⱥ2. Ɇɟɬɨɞɨɥɨɝɢɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ 

ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɟɪɟɫɦɨɬɪɨɦ Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɩɨ 
ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɬɚɛɚɤɚ ɢ ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɨɬɦɟɧɵ ɬɚɛɚɤɚ, ɩɪɢɧɹɬɵɯ ɜ Ɋɭɛɪɢɤɚɬɨɪ 
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ (ɩɪɨɬɨɤɨɥɨɜ ɥɟɱɟɧɢɹ) Ɇɢɧɡɞɪɚɜɚ ɊɎ ɜ 2018 ɝ. (ID601). 

ɐɟɥɟɜɚɹ ɚɭɞɢɬɨɪɢɹ ɞɚɧɧɵɯ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ: 

1. ȼɪɚɱ ɩɫɢɯɢɚɬɪ-ɧɚɪɤɨɥɨɝ 

2. ȼɪɚɱ-ɩɫɢɯɢɚɬɪ-ɧɚɪɤɨɥɨɝ ɭɱɚɫɬɤɨɜɵɣ 

3. ȼɪɚɱ-ɬɟɪɚɩɟɜɬ 

4. ȼɪɚɱ-ɩɭɥɶɦɨɧɨɥɨɝ 

5. ȼɪɚɱ-ɤɚɪɞɢɨɥɨɝ 

6. ȼɪɚɱ ɨɛɳɟɣ ɩɪɚɤɬɢɤɢ (ɫɟɦɟɣɧɵɣ ɜɪɚɱ) 

7. ȼɪɚɱ-ɩɫɢɯɢɚɬɪ 

8. ȼɪɚɱ-ɩɫɢɯɢɚɬɪ ɭɱɚɫɬɤɨɜɵɣ 

9. ȼɪɚɱ-ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬ 

10. Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ ɩɫɢɯɨɥɨɝ 

ɉɪɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ ɧɚɫɬɨɹɳɢɯ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 

ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ: 

• ɉɪɢɤɚɡ Ɇɢɧɡɞɪɚɜɚ Ɋɨɫɫɢɢ ɨɬ 28.02.2019 N 103ɧ (ɜ ɪɟɞɚɤɰɢɢ ɨɬ 23.06.2020) «Ɉɛ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɢ 

ɩɨɪɹɞɤɚ ɢ ɫɪɨɤɨɜ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ, ɢɯ ɩɟɪɟɫɦɨɬɪɚ, ɬɢɩɨɜɨɣ ɮɨɪɦɵ 

ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɢ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɤ ɢɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ, ɫɨɫɬɚɜɭ ɢ ɧɚɭɱɧɨɣ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɨɫɬɢ, 

ɜɤɥɸɱɚɟɦɨɣ ɜ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ» (ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ ɢ ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɹɦɢ, 

ɜɫɬɭɩɢɜɲɢɦɢ ɜ ɫɢɥɭ 04.08.2020). 

• ɉɪɢɤɚɡ Ɇɢɧɡɞɪɚɜɚ Ɋɨɫɫɢɢ ɨɬ 26 ɮɟɜɪɚɥɹ 2021 ɝ. № 104ɧ «ɉɨɪɹɞɨɤ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ 

ɩɨɦɨɳɢ ɜɡɪɨɫɥɨɦɭ ɧɚɫɟɥɟɧɢɸ ɩɨ ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɸ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɬɚɛɚɤɚ ɢɥɢ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ 

ɧɢɤɨɬɢɧɫɨɞɟɪɠɚɳɟɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ, ɥɟɱɟɧɢɸ ɬɚɛɚɱɧɨɣ (ɧɢɤɨɬɢɧɨɜɨɣ) ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ, ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ 

ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɬɚɛɚɤɚ ɢɥɢ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɧɢɤɨɬɢɧɫɨɞɟɪɠɚɳɟɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ» 

• Ⱥɧɚɥɢɡ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɧɚɭɱɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɞɚɧɧɵɯ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɧɬɟɪɧɟɬ-ɪɟɫɭɪɫɨɜ ɡɚ 
ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ 10 ɥɟɬ: 

- ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ: ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɚ ɞɥɹ ɜɪɚɱɟɣ, ɧɚɭɱɧɵɟ ɩɭɛɥɢɤɚɰɢɢ ɜ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɢɡɞɚɧɢɹɯ, 
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ɧɚɭɱɧɚɹ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɚɹ ɛɢɛɥɢɨɬɟɤɚ e-library, Ƚɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ Ɋɟɟɫɬɪ Ʌɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɋɪɟɞɫɬɜ, 

Ɋɟɝɢɫɬɪ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ, Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɚɹ ɫɥɭɠɛɚ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ 

Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ; 

- ɡɚɪɭɛɟɠɧɵɟ: Cochrane Library, Medline, MedScape, PubMed, National Institute on Alcohol 

Abuse and Alcoholism (NIAAA), Substance Abuse and Mental Health Services Administration 

(SAMSHA), European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction (EMCDDA) 

- Ɋɟɝɥɚɦɟɧɬɢɪɭɸɳɢɟ ɞɨɤɭɦɟɧɬɵ ɉɪɚɜɢɬɟɥɶɫɬɜɚ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ɢ Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ 

ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ. 

ɉɪɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ ɧɚɫɬɨɹɳɢɯ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɚɫɶ ɪɟɣɬɢɧɝɨɜɵɟ ɫɯɟɦɵ ɞɥɹ 

ɨɰɟɧɤɢ ɭɪɨɜɧɹ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ (1, 2, 3, 4, 5) ɢ ɭɪɨɜɧɹ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ (A, B, C). 

ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ Ⱥ2.1 - Шɤɚɥɚ ɨɰɟɧɤɢ ɭɪɨɜɧɟɣ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ (ɍȾȾ) ɞɥɹ 

ɦɟɬɨɞɨɜ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ (ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜ) 

ɍȾȾ Ɋɚɫɲɢɮɪɨɜɤɚ 
1 ɋɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɨɛɡɨɪɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɪɟɮɟɪɟɧɫɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɢɥɢ 

ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɨɛɡɨɪ ɪɚɧɞɨɦɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɫ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɦɟɬɚ-ɚɧɚɥɢɡɚ 

2 Ɉɬɞɟɥɶɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɪɟɮɟɪɟɧɫɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɢɥɢ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ 
ɪɚɧɞɨɦɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɨɛɡɨɪɵ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɥɸɛɨɝɨ ɞɢɡɚɣɧɚ, ɡɚ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɪɚɧɞɨɦɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɦɟɬɚ-ɚɧɚɥɢɡɚ 

3 ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɟɡ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɪɟɮɟɪɟɧɫɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɢɥɢ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫ ɪɟɮɟɪɟɧɫɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ, ɧɟ ɹɜɥɹɸɳɢɦɫɹ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɵɦ ɨɬ 
ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɢɥɢ ɧɟɪɚɧɞɨɦɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɜ 
ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɤɨɝɨɪɬɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

4 ɇɟɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɥɭɱɚɹ 
5 ɂɦɟɟɬɫɹ ɥɢɲɶ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢɥɢ ɦɧɟɧɢɟ ɷɤɫɩɟɪɬɨɜ 

 

ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ Ⱥ2.2 - Шɤɚɥɚ ɨɰɟɧɤɢ ɭɪɨɜɧɟɣ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ (ɍȾȾ) ɞɥɹ 
ɦɟɬɨɞɨɜ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ, ɥɟɱɟɧɢɹ, ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɨɫɧɨɜɚɧɧɵɯ ɧɚ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɩɪɢɪɨɞɧɵɯ ɥɟɱɟɛɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ (ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ, ɥɟɱɟɛɧɵɯ, 
ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜ) 

ɍɪɨɜɧɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ (ɍȾȾ) 
ɉɪɢɤɚɡ Ɇɢɧɡɞɪɚɜɚ Ɋɨɫɫɢɢ ɨɬ 28.02.2019 N 103ɧ (ɜ ɪɟɞɚɤɰɢɢ ɨɬ 23.06.2020) «Ɉɛ 
ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɢ ɩɨɪɹɞɤɚ ɢ ɫɪɨɤɨɜ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ, ɢɯ ɩɟɪɟɫɦɨɬɪɚ, 
ɬɢɩɨɜɨɣ ɮɨɪɦɵ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɢ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɤ ɢɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ, ɫɨɫɬɚɜɭ ɢ 
ɧɚɭɱɧɨɣ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɨɫɬɢ, ɜɤɥɸɱɚɟɦɨɣ ɜ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ» _____  

1 ɋɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɨɛɡɨɪ ɪɚɧɞɨɦɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ (ɊɄɂ) ɫ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɦɟɬɚ-ɚɧɚɥɢɡɚ  
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Ɉɬɞɟɥɶɧɵɟ ɊɄɂ ɢ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɨɛɡɨɪɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɥɸɛɨɝɨ ɞɢɡɚɣɧɚ 
(ɩɨɦɢɦɨ ɊɄɂ) ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɦɟɬɚ-ɚɧɚɥɢɡɚ 

3 ɇɟɪɚɧɞɨɦɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɤɨɝɨɪɬɧɵɟ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

4 ɇɟɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɥɭɱɚɹ ɢɥɢ ɫɟɪɢɢ 
ɫɥɭɱɚɟɜ, ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ «ɫɥɭɱɚɣ-ɤɨɧɬɪɨɥɶ» 

5 ɂɦɟɟɬɫɹ ɥɢɲɶ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ (ɞɨɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ) ɢɥɢ ɦɧɟɧɢɟ ɷɤɫɩɟɪɬɨɜ 

 

ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ Ⱥ2.3 - Шɤɚɥɚ ɨɰɟɧɤɢ ɭɪɨɜɧɟɣ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ (ɍɍɊ) ɞɥɹ 

ɦɟɬɨɞɨɜ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ, ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ, ɥɟɱɟɧɢɹ, ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ 
ɨɫɧɨɜɚɧɧɵɯ ɧɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɩɪɢɪɨɞɧɵɯ ɥɟɱɟɛɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ (ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ, 

ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ, ɥɟɱɟɛɧɵɯ, ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜ) 

ɍɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ (ɍɊɊ) 
ɉɪɢɤɚɡ Ɇɢɧɡɞɪɚɜɚ Ɋɨɫɫɢɢ ɨɬ 28.02.2019 N 103ɧ (ɜ ɪɟɞɚɤɰɢɢ ɨɬ 23.06.2020) «Ɉɛ 
ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɢ ɩɨɪɹɞɤɚ ɢ ɫɪɨɤɨɜ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ, ɢɯ ɩɟɪɟɫɦɨɬɪɚ, 
ɬɢɩɨɜɨɣ ɮɨɪɦɵ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɢ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɤ ɢɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ, ɫɨɫɬɚɜɭ ɢ 
ɧɚɭɱɧɨɣ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɨɫɬɢ, ɜɤɥɸɱɚɟɦɨɣ ɜ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ» 

A 

ɋɢɥɶɧɚɹ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹ (ɜɫɟ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɦɵɟ ɤɪɢɬɟɪɢɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ (ɢɫɯɨɞɵ) 
ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɚɠɧɵɦɢ, ɜɫɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢɦɟɸɬ ɜɵɫɨɤɨɟ ɢɥɢ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨɟ 
ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ, ɢɯ ɜɵɜɨɞɵ ɩɨ ɢɧɬɟɪɟɫɭɸɳɢɦ ɢɫɯɨɞɚɦ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɵɦɢ) 

B 

ɍɫɥɨɜɧɚɹ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹ (ɧɟ ɜɫɟ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɦɵɟ ɤɪɢɬɟɪɢɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 
(ɢɫɯɨɞɵ) ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɚɠɧɵɦɢ, ɧɟ ɜɫɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢɦɟɸɬ ɜɵɫɨɤɨɟ ɢɥɢ 
ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨɟ ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɢ/ɢɥɢ ɢɯ ɜɵɜɨɞɵ ɩɨ 
ɢɧɬɟɪɟɫɭɸɳɢɦ ɢɫɯɨɞɚɦ ɧɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɵɦɢ) 

C 

ɋɥɚɛɚɹ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹ (ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ ɧɚɞɥɟɠɚɳɟɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ (ɜɫɟ 
ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɦɵɟ ɤɪɢɬɟɪɢɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ (ɢɫɯɨɞɵ) ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɟɜɚɠɧɵɦɢ, ɜɫɟ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢɦɟɸɬ ɧɢɡɤɨɟ ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɢ ɢɯ ɜɵɜɨɞɵ ɩɨ 
ɢɧɬɟɪɟɫɭɸɳɢɦ ɢɫɯɨɞɚɦ ɧɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɵɦɢ) 

 

 

ɉɨɪɹɞɨɤ ɨɛɧɨɜɥɟɧɢɹ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ. 
Ɇɟɯɚɧɢɡɦ ɨɛɧɨɜɥɟɧɢɹ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɢɯ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɭɸ 

ɚɤɬɭɚɥɢɡɚɰɢɸ - ɧɟ ɪɟɠɟ ɱɟɦ ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɜ ɬɪɢ ɝɨɞɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢ ɩɨɹɜɥɟɧɢɢ ɧɨɜɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɫ 

ɩɨɡɢɰɢɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ ɩɨ ɜɨɩɪɨɫɚɦ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ, ɥɟɱɟɧɢɹ, ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɢ 

ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ȺȺɋ, ɧɚɥɢɱɢɢ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɵɯ ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɣ/ɡɚɦɟɱɚɧɢɣ ɤ ɪɚɧɟɟ ɭɬɜɟɪɠɞёɧɧɵɦ 

ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ, ɧɨ ɧɟ ɱɚɳɟ 1 ɪɚɡɚ ɜ 6 ɦɟɫɹɰɟɜ. 

Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɨɛɧɨɜɥɹɸɬɫɹ ɤɚɠɞɵɟ 3 ɝɨɞɚ. 

ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ Ⱥ3. ɋɩɪɚɜɨɱɧɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɤ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ ɢ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɣ, ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɢ ɞɨɡ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ 

ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɩɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ 

ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɩɨ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦ ɤ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ ɢ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦ, ɫɩɨɫɨɛɚɦ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɢ 
ɞɨɡɚɦ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɨɬɤɪɵɬɨɦ ɞɨɫɬɭɩɟ ɧɚ ɫɚɣɬɟ Ƚɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 
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ɪɟɟɫɬɪɚ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ РrХs.rШsЦТЧгНrКv.rЮ 

1. Ʉɨɪɨɬɤɚɹ ɛɟɫɟɞɚ 

Ɇɟɬɨɞɨɥɨɝɢɹ ɤɨɪɨɬɤɨɣ ɛɟɫɟɞɵ ɜɪɚɱɚ: 

1. ɋɩɪɨɫɢɬɶ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɨɛ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ ɬɚɛɚɱɧɨɣ ɢ/ɢɥɢ ɧɢɤɨɬɢɧɫɨɞɟɪɠɚɳɟɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ 
ɢ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɬɶ ɫɬɚɬɭɫ ɟɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɰɢɢ. ȼɨɩɪɨɫ ɨɛ 
ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɛɨɥɟɟ ɫɥɨɠɧɵɣ, ɱɟɦ ɩɪɨɫɬɨ ɜɨɩɪɨɫ: «ȼɵ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɟɬɟ ɬɚɛɚɱɧɭɸ 
ɢ/ɢɥɢ ɧɢɤɨɬɢɧɫɨɞɟɪɠɚɳɭɸ ɩɪɨɞɭɤɰɢɸ?». ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɦɧɨɝɢɟ ɤɭɪɹɳɢɟ ɥɸɞɢ, ɜɵɤɭɪɢɜɚɸɳɢɟ 
ɫɢɝɚɪɟɬɵ ɧɟ ɤɚɠɞɵɣ ɞɟɧɶ, ɧɟ ɫɱɢɬɚɸɬ ɷɬɨ ɤɭɪɟɧɢɟɦ ɢ ɧɚ ɞɚɧɧɵɣ ɜɨɩɪɨɫ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɟɪɨɹɬɧɨ 
ɨɬɜɟɬɹɬ: «ɇɟɬ». ɉɨɷɬɨɦɭ ɜɨɩɪɨɫ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɫɥɨɠɧɵɦ, ɜɵɹɜɥɹɸɳɢɦ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ 
ɫɬɚɬɭɫɚ ɤɭɪɟɧɢɹ: 

a. ɇɟɤɭɪɹɳɢɣ/ɧɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɳɢɣ: ɧɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɟɬ ɬɚɛɚɱɧɭɸ ɢ/ɢɥɢ 
ɧɢɤɨɬɢɧɫɨɞɟɪɠɚɳɭɸ ɩɪɨɞɭɤɰɢɸ ɫɨɜɫɟɦ. 

b. ɉɨɫɬɨɹɧɧɵɣ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɶ: Ⱦɥɹ ɤɭɪɹɳɢɯ ɫɢɝɚɪɟɬɵ: ɜɵɤɭɪɢɥ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 100 ɫɢɝɚɪɟɬ ɡɚ 
ɜɫɸ ɫɜɨɸ ɠɢɡɧɶ ɢ ɜɵɤɭɪɢɥ ɯɨɬɹ ɛɵ 1 ɫɢɝɚɪɟɬɭ ɡɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ 30 ɞɧɟɣ. Ⱦɥɹ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɳɢɯ 
ɞɪɭɝɭɸ ɬɚɛɚɱɧɭɸ ɢ/ɢɥɢ ɧɢɤɨɬɢɧɫɨɞɟɪɠɚɳɭɸ ɩɪɨɞɭɤɰɢɸ: ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɥ ɯɨɬɹ ɛɵ 1 ɪɚɡ ɡɚ 
ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ 30 ɞɧɟɣ. 

c. Ȼɵɜɲɢɣ ɤɭɪɢɥɶɳɢɤ: ɜɵɤɭɪɢɥ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 100 ɫɢɝɚɪɟɬ ɡɚ ɜɫɸ ɫɜɨɸ ɠɢɡɧɶ, ɧɨ ɡɚ 
ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ 30 ɞɧɟɣ ɧɟ ɜɵɤɭɪɢɥ ɧɢ ɨɞɧɨɣ ɫɢɝɚɪɟɬɵ. 

2. Ⱦɚɬɶ ɫɨɜɟɬ ɨɬɤɚɡɚɬɶɫɹ ɨɬ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɬɚɛɚɱɧɨɣ ɢ/ɢɥɢ ɧɢɤɨɬɢɧɫɨɞɟɪɠɚɳɟɣ 
ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɢ ɩɪɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɟɝɨ ɩɟɪɫɨɧɢɮɢɰɢɪɨɜɚɬɶ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɢ ɨɰɟɧɤɭ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ. 

3. ɇɚɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɬɶ ɩɚɰɢɟɧɬɭ ɥɟɱɟɧɢɟ ɧɢɤɨɬɢɧɨɜɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɢ ɩɪɢ ɟɝɨ 
ɫɨɝɥɚɫɢɢ ɥɢɛɨ ɧɚɱɚɬɶ ɬɚɤɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨ-ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɨɣ ɢ 
ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ, ɥɢɛɨ ɧɚɩɪɚɜɢɬɶ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ, ɝɞɟ ɟɦɭ/ɟɣ ɦɨɝɭɬ 
ɨɤɚɡɚɬɶ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɭɸ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɭɸ ɩɨɦɨɳɶ 

2 Ɇɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɨɟ ɢɧɬɟɪɜɶɸɢɪɨɜɚɧɢɟ 

Ɇɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɨɟ ɢɧɬɟɪɜɶɸɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɫɬɪɚɬɟɝɢɸ 5A ɞɥɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɜɵɫɨɤɨɣ 
ɦɨɬɢɜɚɰɢɟɣ ɤ ɨɬɤɚɡɭ ɨɬ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɬɚɛɚɱɧɨɣ ɢ/ɢɥɢ ɧɢɤɨɬɢɧɫɨɞɟɪɠɚɳɟɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɢ 
ɫɬɪɚɬɟɝɢɸ 5R ɞɥɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫɨ ɫɥɚɛɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɟɣ. 

Ɇɟɬɨɞɨɥɨɝɢɹ ɫɬɪɚɬɟɝɢɢ 5Ⱥ : 

ɒɚɝ 1 - Ɂɚɞɚɬɶ ɜɨɩɪɨɫ (Ask): Ɉɛɨɫɧɨɜɚɬɶ ɜɪɟɞ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɬɚɛɚɤɚ/ɧɢɤɨɬɢɧɜ. ɂɧɨɝɞɚ 
ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɢ ɩɪɢɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɬɚɛɚɱɧɨɣ ɢ/ɢɥɢ ɧɢɤɨɬɢɧɫɨɞɟɪɠɚɲɟɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ 
ɢɡ-ɡɚ ɩɪɨɛɥɟɦ ɫɨ ɡɞɨɪɨɜɶɟɦ. Ɍɚɤɢɯ ɥɸɞɟɣ ɧɚɞɨ ɜɵɹɜɥɹɬɶ ɢ ɚɤɬɢɜɧɨ ɫɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɞɥɹ 
ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɹ ɨɬɤɚɡɚ ɨɬ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ. 
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ɒɚɝ 2 - Ⱦɚɬɶ ɫɨɜɟɬ (Advise): ȼɪɚɱ ɞɨɥɠɟɧ ɨɛɫɭɞɢɬɶ ɫ ɩɚɰɢɟɧɬɨɦ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɵɟ ɢ ɨɬɞɚɥɟɧɧɵɟ 
ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɬɤɚɡɚ ɨɬ ɬɚɛɚɤɚ/ɧɢɤɨɬɢɧɚ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɬɚɤɠɟ ɨɛɫɭɠɞɟɧ 
ɜɪɟɞ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɬɚɛɚɤɚ/ɧɢɤɨɬɢɧɚ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ, ɟɫɥɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɭɠɟ ɟɫɬɶ ɤɚɤɢɟ-
ɥɢɛɨ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ. 

ɒɚɝ 3- Ɉɰɟɧɢɬɶ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ (Assess). Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɶ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ 
ɬɚɛɚɤɚ/ɧɢɤɨɬɢɧɚ ɢɥɢ ɨɬɤɚɡɚɬɶɫɹ ɨɬ ɧɟɝɨ. 

ɒɚɝ 4 - Ɉɤɚɡɚɬɶ ɩɨɦɨɳɶ (Assist). ɉɚɰɢɟɧɬɚɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɝɨɬɨɜɵ ɛɪɨɫɢɬɶ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ 
ɬɚɛɚɤɚ/ɧɢɤɨɬɢɧɚ, ɜɪɚɱ ɞɨɥɠɟɧ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɢ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɶ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɥɟɱɟɧɢɹ, 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɭɸ ɧɚ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɨɬɦɟɧɵ ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɪɨɬɢɜɨɫɬɨɹɬɶ 
ɠɟɥɚɧɢɸ. 

ɒɚɝ 5 - ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɝɪɚɮɢɤ ɜɢɡɢɬɨɜ (Arrange). ȼɪɚɱ ɞɨɥɠɟɧ ɧɚɡɧɚɱɢɬɶ ɩɚɰɢɟɧɬɭ ɝɪɚɮɢɤ 
ɩɨɫɟɳɟɧɢɣ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɳɢɯ ɛɟɫɟɞ. 

Ɇɟɬɨɞɨɥɨɝɢɹ ɫɬɪɚɬɟɝɢɢ 5R: 

ɒɚɝ 1 - Ɉɛɨɫɧɨɜɚɬɶ ɜɪɟɞ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɬɚɛɚɤɚ/ɧɢɤɨɬɢɧɚ (Relevance). ɇɚ ɞɚɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɛɟɫɟɞɚ 
ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɞɚɧɧɨɝɨ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɢ ɜɪɚɱ ɞɨɥɠɟɧ ɞɚɬɶ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɜɪɟɞɚ 
ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɬɚɛɚɤɚ/ɧɢɤɨɬɢɧɚ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɟɝɨ/ɟɟ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ. 

ɒɚɝ 2 - Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɪɢɫɤ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ (Risks). ȼɪɚɱ ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɩɪɨɫɢɬɶ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ 
ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɟ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɹ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɬɚɛɚɤɚ/ɧɢɤɨɬɢɧɚ ɢ ɩɨɞɱɟɪɤɧɭɬɶ, ɱɬɨ, 
ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɤɭɪɟɧɢɹ, ɩɟɪɟɯɨɞ ɧɚ ɫɢɝɚɪɟɬɵ ɫ ɛɨɥɟɟ ɧɢɡɤɢɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ 
ɧɢɤɨɬɢɧɚ ɢ ɫɦɨɥɵ ɢɥɢ ɡɚɦɟɧɚ ɫɢɝɚɪɟɬ ɧɚ ɞɪɭɝɨɣ ɬɚɛɚɱɧɵɣ ɩɪɨɞɭɤɬ ɧɟ ɩɪɢɜɟɞɟɬ ɤ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɸ 
ɪɢɫɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. 

ɒɚɝ 3 - Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɬɨɪɨɧɵ ɨɬɤɚɡɚ ɨɬ ɬɚɛɚɤɚ/ɧɢɤɨɬɢɧɚ (Rewards). ȼɪɚɱ ɞɨɥɠɟɧ 
ɩɨɩɪɨɫɢɬɶ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɞɥɹ ɧɟɝɨ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɜ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɨɬɤɚɡɚ ɨɬ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɬɚɛɚɤɚ/ɧɢɤɨɬɢɧɚ. 

ɒɚɝ 4 - Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ (Roadblocks). ȼɪɚɱ ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɩɪɨɫɢɬɶ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ 
ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ ɢ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɨɬɤɚɡɚ ɨɬ ɬɚɛɚɤɚ/ɧɢɤɨɬɢɧɚ (ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɨɬɦɟɧɵ, ɫɬɪɚɯ ɩɟɪɟɞ 
ɧɟɭɞɚɱɟɣ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɜɟɫɚ, ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɤ ɜ ɩɨɞɞɟɪɠɤɟ, ɞɟɩɪɟɫɫɢɹ, ɩɨɬɟɪɹ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɹ ɨɬ ɩɪɢɟɦɚ 
ɬɚɛɚɤɚ/ɧɢɤɨɬɢɧɚ, ɤɭɪɹɳɟɟ ɨɤɪɭɠɟɧɢɟ, ɨɬɞɵɯ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɣ ɫ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ ɬɚɛɚɱɧɵɯ ɢ/ɢɥɢ 
ɧɢɤɨɬɢɧɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ).). 

ɒɚɝ 5 - ɉɨɜɬɨɪɹɬɶ ɛɟɫɟɞɵ (Repetition). Ɇɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɵɟ ɛɟɫɟɞɵ ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɤɚɠɞɵɣ 
ɪɚɡ, ɤɨɝɞɚ ɩɚɰɢɟɧɬ ɩɨɫɟɳɚɟɬ ɜɪɚɱɚ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɦ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɢ. ɉɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɬɟɪɩɟɥɢ 
ɧɟɭɞɚɱɭ ɜ ɨɬɤɚɡɟ ɨɬ ɬɚɛɚɤɚ/ɧɢɤɨɬɢɧɚ, ɧɚɞɨ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɢ ɫɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɢɯ ɧɚ ɩɨɜɬɨɪɧɵɟ 
ɩɨɩɵɬɤɢ, ɨɛɴɹɫɧɹɹ, ɱɬɨ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɞɟɥɚɟɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɩɨɩɵɬɨɤ ɛɪɨɫɢɬɶ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ 
ɬɚɛɚɤɚ/ɧɢɤɨɬɢɧɚ ɩɪɟɠɞɟ, ɱɟɦ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ ɭɫɩɟɯɚ. 
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3 Ʉɨɝɧɢɬɢɜɧɨ-ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ 

Ɍɟɯɧɢɤɢ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨ-ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɨɩɢɫɚɧɵ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɫɩɪɚɜɨɱɧɵɯ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɚɯ: 

• Ȼɟɤ, Ⱦɠɭɞɢɬ ɋ. Ʉɨɝɧɢɬɢɜɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ: ɩɨɥɧɨɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ: ɉɟɪ. ɫ ɚɧɝɥ. - Ɇ.: ɈɈɈ "ɂ.Ⱦ. 
ȼɢɥɶɹɦɫ", 2006. - 400 ɫ.: ɢɥ. 

• Ʉɥɚɪɤ Ⱦɷɜɢɞ Ⱥ., Ȼɟɤ Ⱥɚɪɨɧ Ɍ. Ɍɪɟɜɨɝɚ ɢ ɛɟɫɩɨɤɨɣɫɬɜɨ: ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨ-ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɣ 
ɩɨɞɯɨɞ: ɉɟɪ. ɫ ɚɧɝɥ. - Ɇ.: Ⱦɢɚɥɟɤɬɢɤɚ, 2020, 448 ɫ.: ɢɥ. 

4 ɋɜɹɡɚɧɧɵɟ ɞɨɤɭɦɟɧɬɵ 

1. Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɵɣ ɡɚɤɨɧ ɨɬ 23 ɮɟɜɪɚɥɹ 2013 ɝ. N 15-ɎɁ "Ɉɛ ɨɯɪɚɧɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɝɪɚɠɞɚɧ ɨɬ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɝɨ ɬɚɛɚɱɧɨɝɨ ɞɵɦɚ, ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɬɚɛɚɤɚ ɢɥɢ 
ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɧɢɤɨɬɢɧɫɨɞɟɪɠɚɳɟɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ" (ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ ɢ ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɹɦɢ) 

2. Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɵɣ ɡɚɤɨɧ №303-ɎɁ ɨɬ 31.07.2020 «Ɉ ɜɧɟɫɟɧɢɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ 
ɡɚɤɨɧɨɞɚɬɟɥɶɧɵɟ ɚɤɬɵ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ɩɨ ɜɨɩɪɨɫɭ ɨɯɪɚɧɵ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɝɪɚɠɞɚɧ ɨɬ 
ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɧɢɤɨɬɢɧɫɨɞɟɪɠɚɳɟɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ» 

3. Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɵɣ ɡɚɤɨɧ № 323-ɎɁ ɨɬ 21 ɧɨɹɛɪɹ 2011 ɝ. "Ɉɛ ɨɫɧɨɜɚɯ ɨɯɪɚɧɵ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɝɪɚɠɞɚɧ ɜ 
Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ" 

4. ɉɪɢɤɚɡ Ɇɢɧɡɞɪɚɜɚ Ɋɨɫɫɢɢ ɨɬ 10.05.2017 N 203ɧ "Ɉɛ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɢ ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ ɨɰɟɧɤɢ 
ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ" (Ɂɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɨ ɜ Ɇɢɧɸɫɬɟ Ɋɨɫɫɢɢ 17.05.2017 N 46740) 
ɉɪɢɤɚɡ Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ɨɬ 15 ɧɨɹɛɪɹ 2012 ɝ. № 
916ɧ "Ɉɛ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɢ ɉɨɪɹɞɤɚ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɧɚɫɟɥɟɧɢɸ ɩɨ ɩɪɨɮɢɥɸ 
"ɩɭɥɶɦɨɧɨɥɨɝɢɹ" 

5. ɉɪɢɤɚɡ Ɇɢɧɡɞɪɚɜɚ Ɋɨɫɫɢɢ ɨɬ 30.12.2015 N 1034ɧ «Ɉɛ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɢ ɉɨɪɹɞɤɚ ɨɤɚɡɚɧɢɹ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɩɨ ɩɪɨɮɢɥɸ "ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɹ-ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɹ" ɢ ɉɨɪɹɞɤɚ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɝɨ 
ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɡɚ ɥɢɰɚɦɢ ɫ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦɢ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ ɢ (ɢɥɢ) ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, 
ɫɜɹɡɚɧɧɵɦɢ ɫ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ» (ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ ɢ ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɹɦɢ). 

6. ɉɪɢɤɚɡ Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ɨɬ 
15 ɦɚɹ 2012 ɝ. N 543ɧ ɝ. Ɇɨɫɤɜɚ "Ɉɛ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɢ ɉɨɥɨɠɟɧɢɹ ɨɛ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɨɤɚɡɚɧɢɹ 
ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɦɟɞɢɤɨ-ɫɚɧɢɬɚɪɧɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɜɡɪɨɫɥɨɦɭ ɧɚɫɟɥɟɧɢɸ" 

7. Ƚɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ «Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ». 
ɍɬɜɟɪɠɞɟɧɚ ɩɨɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟɦ ɉɪɚɜɢɬɟɥɶɫɬɜɚ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ɨɬ 31 ɦɚɪɬɚ 2017 ɝ. № 
394 

8. ɉɪɢɤɚɡ Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ɨɬ 26 ɮɟɜɪɚɥɹ 2021 ɝ. № 
140ɧ «Ɉɛ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɢ ɉɨɪɹɞɤɚ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɜɡɪɨɫɥɨɦɭ ɧɚɫɟɥɟɧɢɸ ɩɨ 
ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɸ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɬɚɛɚɤɚ ɢɥɢ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɧɢɤɨɬɢɧɫɨɞɟɪɠɚɳɟɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ, ɥɟɱɟɧɢɸ 
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ɬɚɛɚɱɧɨɣ (ɧɢɤɨɬɢɧɨɜɨɣ) ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ, ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɬɚɛɚɤɚ ɢɥɢ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ 
ɧɢɤɨɬɢɧɫɨɞɟɪɠɚɳɟɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ» 

 

5 ɉɪɢɦɟɪ ɥɢɫɬɤɚ-ɜɤɥɚɞɵɲɚ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɭɸ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɰɢɸ ɨ ɩɚɰɢɟɧɬɟ, ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɳɟɦ 
ɬɚɛɚɱɧɭɸ ɢ/ɢɥɢ ɧɢɤɨɬɢɧɫɨɞɟɪɠɚɳɭɸ ɩɪɨɞɭɤɰɢɸ. 

Ɉɰɟɧɤɚ ɫɬɚɬɭɫɚ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɬɚɛɚɤɚ ɢ ɧɢɤɨɬɢɧɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɎɂɈ ȼɨɡɪɚɫɬ
 Ⱦɚɬɚ  

1. ɉɚɰɢɟɧɬ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɟɬ: 

ȼɢɞ ɩɪɨɞɭɤɬɚ Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜ ɞɟɧɶ ȿɞɢɧɢɰɚ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ 
Ʉɭɪɢɬɟɥɶɧɵɟ ɬɚɛɚɱɧɵɟ ɢɡɞɟɥɢɹ  ɒɬɭɤ 

Ȼɟɡɞɵɦɧɵɟ ɬɚɛɚɱɧɵɟ ɢɡɞɟɥɢɹ (ɪɨɬɨɜɨɣ, 
ɧɸɯɚɬɟɥɶɧɵɣ, ɫɨɫɚɬɟɥɶɧɵɣ) 

 ɒɬɭɤ 

ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɞɨɫɬɚɜɤɢ ɧɢɤɨɬɢɧɚ 
(ɜɟɣɩɵ) 

 Ʉɭɪɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɟɫɫɢɢ 

ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɧɚɝɪɟɜɚɧɢɹ ɬɚɛɚɤɚ 
(glo, iQOS) 

 ɒɬɭɤ ɫɬɢɤɨɜ 

Ʉɚɥɶɹɧɵ  Ʉɭɪɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɟɫɫɢɢ 

 

2. ɋɬɚɠ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ:  ɥɟɬ 

3. ɉɪɢ ɤɭɪɟɧɢɢ ɨɛɵɱɧɵɯ ɫɢɝɚɪɟɬ: 

ɂɧɞɟɤɫ ɤɭɪɟɧɢɹ (ɩɚɱɤɚ /ɥɟɬ):  

(ɂɄ = (ɱɢɫɥɨ ɫɢɝɚɪɟɬ, ɜɵɤɭɪɢɜɚɟɦɵɯ ɜ ɞɟɧɶ) ɯ Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɥɟɬ ɤɭɪɟɧɢɹ / 20) 

4. Ɉɰɟɧɤɚ ɫɬɟɩɟɧɢ ɧɢɤɨɬɢɧɨɜɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ (ɧɭɠɧɨɟ ɩɨɞɱɟɪɤɧɭɬɶ): 

ȼɨɩɪɨɫ Ɉɬɜɟɬ Ȼɚɥɥɵ 

Ʉɚɤ ɫɤɨɪɨ, ɩɨɫɥɟ ɬɨɝɨ ɤɚɤ ȼɵ ȼ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɟɪɜɵɯ 5 ɦɢɧɭɬ 3 
ɩɪɨɫɧɭɥɢɫɶ, ȼɵ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɟɬɟ ȼ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɟɪɜɵɯ 6-30 ɦɢɧɭɬ 2 
ɧɢɤɨɬɢɧɫɨɞɟɪɠɚɳɢɣ ɩɪɨɞɭɤɬ? ȼ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɟɪɜɵɯ 30-60 ɦɢɧɭɬ 1 
 ɑɟɪɟɡ ɱɚɫ ɢ ɛɨɥɟɟ 0 
Ɂɚɤɥɸɱɟɧɢɟ ɩɨ ɫɬɟɩɟɧɢ ɬɹɠɟɫɬɢ ɧɢɤɨɬɢɧɨɜɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ:  

0 - ɋɥɚɛɚɹ, 1 - ɋɪɟɞɧɹɹ, 2 - ȼɵɫɨɤɚɹ, 3 - Ɉɱɟɧɶ ɜɵɫɨɤɚɹ  
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5. Ɉɰɟɧɤɚ ɧɚɥɢɱɢɹ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɨɬɦɟɧɵ: 

Ɋɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɥɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɟɫɥɢ ɨɧ ɧɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɟɬ ɩɪɨɞɭɤɬ, ɯɨɬɹ ɛɵ ɨɞɧɨ ɢɡ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ: 

ɋɢɦɩɬɨɦɵ ɇɭɠɧɨɟ ɩɨɞɱɟɪɤɧɭɬɶ 
ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɢ/ɢɥɢ ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ Ⱦɚ ɇɟɬ 
ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɜɧɢɦɚɧɢɹ Ⱦɚ ɇɟɬ 
Ȼɟɫɩɨɤɨɣɫɬɜɨ Ⱦɚ ɇɟɬ 
ɉɨɞɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ Ⱦɚ ɇɟɬ 
ɱɭɜɫɬɜɨ ɧɟɪɜɨɡɧɨɫɬɢ Ⱦɚ ɇɟɬ 
ȼɨɡɛɭɠɞɟɧɢɟ Ⱦɚ ɇɟɬ 
Ɂɚɤɥɸɱɟɧɢɟ: ȿɫɥɢ ɟɫɬɶ ɯɨɬɹ ɛɵ ɨɞɧɨ «Ⱦɚ», ɬɨ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɨɬɦɟɧɵ 

 

6. Ⱦɢɚɝɧɨɡ: 

a. ɉɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɨɬɦɟɧɵ: ɋɢɧɞɪɨɦ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɬɚɛɚɤɚ ɫ (F17.2) b. ɉɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ 
ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɨɬɦɟɧɵ: ɋɢɧɞɪɨɦ ɨɬɦɟɧɵ ɬɚɛɚɤɚ (ɧɢɤɨɬɢɧɚ) (F17.3) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ Ȼ. Ⱥɥɝɨɪɢɬɦɵ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜɪɚɱɚ 

Ɍɟɩɟɧɶ ɧɧɬɢɜɚɰ! 

■ɬɟɩɟɧɶ ɧɢɤɨɬɢɧɨɟ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ 
■'ȼɵɹɜɥɟɧɚ 
ɨɬɤɥɨɧɟɧɢ ɉɊɈȼȿȾȿɇɂȿ ɛɟɫɟɞ ȾɅə ɭɫɢɥɟɧɢɹ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ Ɉɰɟɧɤɚ ɮɭ'ɧɤɰɧɨɧɚɥɚɧɨɝɪ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵ* ɩɭɬɟɦ ɥ ɋɈɈɌȼȿɌɋɌȿ', ɘЩɇХ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɯ ɫɢɦɩɬɨɦ: = ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɨɟɫɟɞ ɩɨ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɸ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɤ ɨɬɤɚɡɭ ɨ-ɬ ɬɚɛɚɤɚ (ɫɬɪɚɬɟɝɢɹ 54; ɉɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ 

ɩɟɫɟɞɞ 

Ⱦ* 
. 

Ʉɨɦɛɢɧɚɰɢɹ 
ɉɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɨɣ * 
ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ 

ɬɟɪɚɩɢɢ 

ɇɚɡɧɚɱɟɧɢɟ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ 
ɬɟɪɚɩɢɢ 

(ɫɬɪ 21-24} 

■ɬɟɥɟɧ ь 
ɇИКɈТИɇɈə 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ £8 

Ʌɟɧɚɪ: ɬɚɟɧɧɚɹ 
ɬɟɪɚɩɢɹ 
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ɉɚɰɢɟɧɬɟ ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɟɦ ɧɚ 

ɋɁȽ ɢ ɋɈɌ 

Ɉɰɟɧɤɚ ɫɬɟɩɟɧɢ 
ɧɢɤɨɬɢɧɨɜɨɣ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ (ɫɦ.ɬɟɫɬ 
Фɚɝɟɪɫɬɪɟɦɚ) 

ɉɨɜɬɨɪɧɵɣ 
ɩɪɢɟɦ ɱɟɪɟɡ fi 

ɦɟɫɹɰɟɜ 

ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ 
■ɬɟɥɟɧɴ ɧɢɤɨɬɢɧɨɜ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ < 2 

Ɉɰɟɧɤɚ ɫɬɟɩɟɧɢ 
ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɛɪɨɫɢɬɶ 

ɤɭɪɢɬɶ (ɫɦ. ɨɩɪɨɫɧɢɤ; 
ɉɪɨɯɚɫɤɚ) 

ɉɪɢɟɦ 
ɜɵɲɟ ɧɚɡɧɚɱɟɧɧɨɣ 

ɬɟɪɚɩɢɢ 

ɨɪɨɫɢɬɶ ɤɭɪɢɬɶ (ɫɬɪɚɬɟɝɢɹ 
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ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ ȼ. ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɞɥɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ 

ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɞɥɹ ɦɨɬɢɜɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɤ ɨɬɤɚɡɭ ɨɬ ɬɚɛɚɤɚ 

«5 ɲɚɝɨɜ ɤ ɭɫɩɟɯɭ» 

Шɚɝ 1 — ɉɨɥɭɱɟɧɢɟ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ: 

ȼɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɢɡɭɱɢɬɟ ɧɚɭɱɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɨ ɜɥɢɹɧɢɢ ɤɭɪɟɧɢɹ ɬɚɛɚɤɚ (ɫɢɝɚɪɟɬ, ɩɚɩɢɪɨɫ, ɫɢɝɚɪ, 
ɬɪɭɛɨɤ, ɤɚɥɶɹɧɚ, ɫɚɦɨɤɪɭɬɨɤ ɢ ɬ.ɞ.), ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɗɋȾɇ ɢ ɗɋɇɌ ɧɚ ɡɞɨɪɨɜɶɟ. ɇɟ ɩɪɟɧɟɛɪɟɝɚɣɬɟ 
ɞɨɤɚɡɚɧɧɵɦɢ ɮɚɤɬɚɦɢ, ɬ.ɤ. ɨɧɢ ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɫɬɪɨɝɢɯ ɧɚɭɱɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ. 

ɇɚɭɱɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɞɨɤɚɡɚɥɢ: 

— Ʉɭɪɟɧɢɟ ɬɚɛɚɤɚ ɩɨɪɚɠɚɟɬ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɤɚɠɞɵɣ ɨɪɝɚɧ ɤɭɪɹɳɟɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɗɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 
ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɛɨɥɟɡɧɟɣ ɢ ɩɨɬɟɪɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. 

— Ɉɬɤɚɡ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ ɫɧɢɠɚɟɬ ɪɢɫɤ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɢ ɫɦɟɪɬɢ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɤɭɪɟɧɢɟɦ 
ɬɚɛɚɤɚ, ɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɡɞɨɪɨɜɶɟ. 

— ɋɢɝɚɪɟɬɵ ɫ ɧɢɡɤɢɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɫɦɨɥɵ ɢ ɧɢɤɨɬɢɧɚ ɧɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɦɢ. 

— ɋɩɢɫɨɤ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɜɵɡɵɜɚɟɦɵɯ ɤɭɪɟɧɢɟɦ ɬɚɛɚɤɚ, ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ, ɬɟɩɟɪɶ ɜ 
ɧɟɝɨ ɜɤɥɸɱɟɧɵ ɬɚɤɠɟ ɪɚɤ ɲɟɣɤɢ ɦɚɬɤɢ, ɩɨɞɠɟɥɭɞɨɱɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ, ɩɨɱɟɤ ɢ ɠɟɥɭɞɤɚ, ɚɧɟɜɪɢɡɦɚ 
ɚɨɪɬɵ, ɥɟɣɤɟɦɢɹ, ɤɚɬɚɪɚɤɬɚ, ɩɧɟɜɦɨɧɢɹ ɢ ɛɨɥɟɡɧɢ ɞɟɫɟɧ. 

Ʉɭɪɟɧɢɟ ɬɚɛɚɤɚ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɚɤɚ: 

— Ʉɭɪɟɧɢɟ ɬɚɛɚɤɚ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɚɤɚ ɪɨɬɨɜɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ, ɝɨɪɬɚɧɢ, ɝɥɨɬɤɢ, ɥɟɝɤɨɝɨ, 
ɩɢɳɟɜɨɞɚ, ɩɨɞɠɟɥɭɞɨɱɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ, ɩɨɱɟɤ ɢ ɦɨɱɟɜɨɝɨ ɩɭɡɵɪɹ, ɠɟɥɭɞɤɚ, ɲɟɣɤɢ ɦɚɬɤɢ, ɨɫɬɪɨɝɨ 
ɦɢɟɥɨɢɞɧɨɝɨ ɥɟɣɤɨɡɚ. 

— ȼ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɚɤɚ ɥɟɝɤɨɝɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɚɛɚɤɨɤɭɪɟɧɢɟ. Ɋɢɫɤ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɚɤɚ ɥɟɝɤɨɝɨ ɭ ɤɭɪɢɥɶɳɢɤɨɜ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɜ 20 ɪɚɡ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɧɟɤɭɪɹɳɢɦɢ. 
Ʉɭɪɟɧɢɟ ɬɚɛɚɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɱɢɧɨɣ 90% ɫɦɟɪɬɟɣ ɨɬ ɪɚɤɚ ɥɟɝɤɨɝɨ ɭ ɦɭɠɱɢɧ ɢ 80% — ɭ 
ɠɟɧɳɢɧ. 

— Ʉɭɪɟɧɢɟ ɫɢɝɚɪɟɬ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɟɟɫɹ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ ɚɥɤɨɝɨɥɹ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɱɢɧɨɣ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɚɤɚ ɝɨɪɬɚɧɢ. 

— Ʉɭɪɟɧɢɟ ɫɢɝɚɪɟɬ ɫ ɧɢɡɤɢɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɫɦɨɥɵ ɧɟ ɫɧɢɠɚɟɬ ɪɢɫɤ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɚɤɚ ɥɟɝɤɨɝɨ ɢ 
ɞɪɭɝɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ. 

Ʉɭɪɟɧɢɟ ɬɚɛɚɤɚ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ: 

— Ɋɢɫɤ ɫɦɟɪɬɢ ɨɬ ɤɨɪɨɧɚɪɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɫɟɪɞɰɚ ɭ ɤɭɪɹɳɢɯ ɥɸɞɟɣ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɜ 4 ɪɚɡɚ. 

— ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɥɟɱɟɧɢɟ, 25% ɦɭɠɱɢɧ ɢ 38% ɠɟɧɳɢɧ ɭɦɢɪɚɸɬ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɝɨɞɚ ɩɨɫɥɟ ɢɧɮɚɪɤɬɚ 
ɦɢɨɤɚɪɞɚ, ɟɫɥɢ ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɬ ɤɭɪɢɬɶ. 

— Ʉɭɪɟɧɢɟ ɬɚɛɚɤɚ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɚ, ɫɭɠɟɧɢɸ ɚɪɬɟɪɢɣ. 

— Ʉɭɪɟɧɢɟ ɬɚɛɚɤɚ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɤɨɪɨɧɚɪɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɫɟɪɞɰɚ. 
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— Ʉɭɪɟɧɢɟ ɫɢɝɚɪɟɬ ɫɨ ɫɧɢɠɟɧɧɵɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɫɦɨɥɵ ɢ ɧɢɤɨɬɢɧɚ ɧɟ ɫɧɢɠɚɟɬ ɪɢɫɤ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɤɨɪɨɧɚɪɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɫɟɪɞɰɚ. 

— Ʉɭɪɟɧɢɟ ɬɚɛɚɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɧɫɭɥɶɬɚ. 

— Ʉɭɪɟɧɢɟ ɬɚɛɚɤɚ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɚɧɟɜɪɢɡɦɵ ɚɨɪɬɵ (ɭɬɨɧɱɟɧɢɟ ɢ ɪɚɡɞɭɬɢɟ ɚɨɪɬɵ ɜ 
ɨɛɥɚɫɬɢ ɠɟɥɭɞɤɚ). 

Ʉɭɪɟɧɢɟ ɬɚɛɚɤɚ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɛɨɥɟɡɧɟɣ ɥɟɝɤɢɯ: 

— Ʉɭɪɟɧɢɟ ɬɚɛɚɤɚ ɩɨɪɚɠɚɟɬ ɛɪɨɧɯɢ ɢ ɥɟɝɤɢɟ, ɩɪɢɜɨɞɹ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɫɦɟɪɬɟɥɶɧɨɣ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ 
ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɥɟɝɤɢɯ. 

— ȼɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɥɟɝɤɢɯ ɭ ɤɭɪɹɳɢɯ ɥɸɞɟɣ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ 
ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɭ ɧɟɤɭɪɹɳɢɯ. 

— Ʉɭɪɹɳɢɟ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɟ ɠɟɧɳɢɧɵ ɧɚɧɨɫɹɬ ɜɪɟɞ ɥɟɝɤɢɦ ɫɜɨɟɝɨ ɦɥɚɞɟɧɰɚ. 

— Ʉɭɪɟɧɢɟ ɜ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɧɟɞɨɪɚɡɜɢɬɢɸ ɥɟɝɤɢɯ ɢ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɢɯ 
ɮɭɧɤɰɢɢ ɭɠɟ ɜ ɦɨɥɨɞɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ. 

— Ʉɭɪɟɧɢɟ ɬɚɛɚɤɚ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɚɲɥɹ, ɯɪɢɩɨɜ ɜ ɥɟɝɤɢɯ ɢ 
ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɣ ɚɫɬɦɵ ɭ ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ. 

— Ʉɭɪɟɧɢɟ ɬɚɛɚɤɚ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɚɲɥɹ ɢ ɯɪɢɩɨɜ ɜ ɥɟɝɤɢɯ ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ 
ɥɸɞɟɣ. 

Ʉɭɪɟɧɢɟ ɬɚɛɚɤɚ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɧɚɪɭɲɟɧɢɸ ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɭ ɠɟɧɳɢɧ: 

— Ʉɭɪɟɧɢɟ ɬɚɛɚɤɚ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɤ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɮɟɪɬɢɥɶɧɨɫɬɢ. 

— Ʉɭɪɟɧɢɟ ɠɟɧɳɢɧɚɦɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɜ 4 ɪɚɡɚ ɪɢɫɤ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɧɟɡɚɩɧɨɣ 
ɞɟɬɫɤɨɣ ɫɦɟɪɬɢ. 

— Ʉɭɪɟɧɢɟ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɩɪɟɞɥɟɠɚɧɢɹ ɩɥɚɰɟɧɬɵ ɢ ɨɬɫɥɨɣɤɢ 
ɩɥɚɰɟɧɬɵ. ɗɬɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɪɨɞɚɦ. 

— ɇɢɤɨɬɢɧ ɢ ɭɝɚɪɧɵɣ ɝɚɡ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟɫɹ ɜ ɬɚɛɚɱɧɨɦ ɞɵɦɟ, ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɞɨɫɬɚɜɤɢ 
ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɬɤɚɧɹɦ ɩɥɨɞɚ. 

— Ʉɭɪɟɧɢɟ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɫɧɢɠɚɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɩɥɨɞɚ ɢ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɜɟɫɚ 
ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɨɝɨ. 

Ʉɭɪɟɧɢɟ ɬɚɛɚɤɚ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɤɭɪɹɳɟɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ: 

— Ʉɭɪɹɳɢɟ ɥɸɞɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɦɟɧɟɟ ɡɞɨɪɨɜɵɦɢ, ɱɟɦ ɧɟɤɭɪɹɳɢɟ. 

— ɉɨɫɥɟ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɩɟɪɚɰɢɣ ɭ ɤɭɪɹɳɢɯ ɥɸɞɟɣ ɱɚɳɟ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ 
ɫ ɩɥɨɯɢɦ ɡɚɠɢɜɥɟɧɢɟɦ ɪɚɧ ɢ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ. 

— ɍ ɤɭɪɹɳɢɯ ɠɟɧɳɢɧ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɦɟɧɨɩɚɭɡɵ ɱɚɳɟ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡ (ɫɧɢɠɟɧɢɟ 
ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ ɤɨɫɬɧɨɣ ɬɤɚɧɢ). 

— ɍ ɤɭɪɹɳɢɯ ɥɸɞɟɣ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɪɢɫɤ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɟɪɟɥɨɦɨɜ ɤɨɫɬɟɣ. 



42 

 

 

— Ʉɭɪɟɧɢɟ ɬɚɛɚɤɚ ɜ 50% ɫɥɭɱɚɟɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɟɪɢɨɞɨɧɬɢɬɚ, ɫɟɪɶɟɡɧɵɯ 
ɢɧɮɟɤɰɢɣ ɞɟɫɟɧ ɢ ɩɨɬɟɪɢ ɡɭɛɨɜ. 

— Ʉɭɪɟɧɢɟ ɬɚɛɚɤɚ ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢɦɩɨɬɟɧɰɢɢ ɭ ɦɭɠɱɢɧ. 

— Ʉɭɪɟɧɢɟ ɬɚɛɚɤɚ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɜ 3 ɪɚɡɚ ɪɢɫɤ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɚɬɚɪɚɤɬɵ, ɩɪɢɜɨɞɹɳɟɣ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ 
ɫɥɟɩɨɬɵ. 

— Ʉɭɪɟɧɢɟ ɬɚɛɚɤɚ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɪɢɫɤ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɟɩɬɢɱɟɫɤɨɣ ɹɡɜɵ ɠɟɥɭɞɤɚ ɢ 
ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɢ. ȼ ɬɹɠɟɥɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɷɬɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɫɦɟɪɬɢ. 

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɞɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɟ ɫɢɝɚɪɟɬɵ, ɜɟɣɩɵ ɢ ɞɪɭɝɢɟ 
ɜɢɞɵ ɗɋȾɇ ɩɪɨɢɡɜɨɞɹɬ ɚɷɪɨɡɨɥɶ ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɣ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ: 

• ɇɢɤɨɬɢɧ - ɜɟɳɟɫɬɜɨ, ɜɵɡɵɜɚɸɳɟɟ ɫɢɥɶɧɨɟ ɩɪɢɜɵɤɚɧɢɟ (ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ), ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ ɜɥɢɹɟɬ 
ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɦɨɡɝɚ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ (ɦɨɡɝ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɞɨ 25 ɥɟɬ) 

• ɉɪɨɩɢɥɟɧɝɥɢɤɨɥɶ - ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɚɹ ɞɨɛɚɜɤɚ ɜ ɩɢɳɟɜɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ; ɬɚɤɠɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ 
ɞɥɹ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɬɚɤɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɤɚɤ ɚɧɬɢɮɪɢɡ, ɪɚɫɬɜɨɪɢɬɟɥɶ ɞɥɹ ɤɪɚɫɤɢ, ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɞɵɦɚ, 
ɜ ɩɪɨɬɢɜɨɬɭɦɚɧɧɵɯ ɦɚɲɢɧɚɯ. 

• Ⱥɤɪɨɥɟɢɧ (ɤɚɧɰɟɪɨɝɟɧ)- ɝɟɪɛɢɰɢɞ, ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɣ ɞɥɹ ɭɧɢɱɬɨɠɟɧɢɹ 
ɫɨɪɧɹɤɨɜ, ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɧɟɨɛɪɚɬɢɦɨɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɥɟɝɤɨɝɨ 

• Ⱥɰɟɬɚɥɶɞɟɝɢɞ ɢ ɮɨɪɦɚɥɶɞɟɝɢɞ (ɤɚɧɰɟɪɨɝɟɧɵ) - ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɜɵɡɵɜɚɸɳɢɟ ɪɚɤ 

• Ⱦɢɚɰɟɬɢɥ (ɜɤɭɫɨɜɚɹ ɞɨɛɚɜɤɚ) - ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɟ ɜɟɳɟɫɬɜɨ, ɫɜɹɡɚɧɧɨɟ ɫ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟɦ ɥɟɝɤɢɯ, 
ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɦ ɨɛɥɢɬɟɪɢɪɭɸɳɢɦ ɛɪɨɧɯɢɨɥɢɬɨɦ, ɬɚɤɠɟ ɢɡɜɟɫɬɧɵɦ ɤɚɤ «ɩɨɩɤɨɪɧɨɜɨɟ ɥɟɝɤɨɟ» 

• Ⱦɢɷɬɢɥɟɧɝɥɢɤɨɥɶ - ɬɨɤɫɢɱɧɨɟ ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɟ ɜɟɳɟɫɬɜɨ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɨɟ ɜ ɚɧɬɢɮɪɢɡɚɯ, 
ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɥɟɝɤɢɯ 

• ɇɢɤɟɥɶ, ɨɥɨɜɨ, ɫɜɢɧɟɰ - ɬɹɠɟɥɵɟ ɦɟɬɚɥɥɵ 

• Ʉɚɞɦɢɣ -ɦɟɬɚɥɥ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɣɫɹ ɜ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɯ ɫɢɝɚɪɟɬɚɯ, ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɫ 
ɞɵɯɚɧɢɟɦ ɢ ɛɨɥɟɡɧɢ ɩɨɱɟɤ 

• Ȼɟɧɡɨɥ - ɥɟɬɭɱɟɟ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɟɟɫɹ ɜ ɜɵɯɥɨɩɧɵɯ ɝɚɡɚɯ 
ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɟɣ 

• ɍɥɶɬɪɚɞɢɫɩɟɪɫɧɵɟ ɱɚɫɬɢɰɵ - ɱɚɫɬɢɰɵ ɦɟɧɟɟ 2 ɦɢɤɪɨɧ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɩɪɨɧɢɤɚɬɶ 
ɝɥɭɛɨɤɨ ɜ ɥɟɝɤɢɟ 

Ⱥɷɪɨɡɨɥɶ ɜɫɟɯ ɜɢɞɨɜ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɯ ɫɢɝɚɪɟɬ ɢ ɜɟɣɩɨɜ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨ ɜɪɟɞɟɧ. ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɟ ɫɢɝɚɪɟɬɵ, 
ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟ ɢ ɧɟ ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟ ɜɤɭɫɨɜɵɟ ɞɨɛɚɜɤɢ, ɬɚɤɠɟ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨ ɜɪɟɞɧɵ. ȼ ɨɞɧɨɦ ɤɚɪɬɪɢɞɠɟ 
ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɣ ɫɢɝɚɪɟɬɵ ɦɨɠɟɬ ɫɨɞɟɪɠɚɬɶɫɹ ɧɢɤɨɬɢɧɚ ɫɬɨɥɶɤɨ ɠɟ, ɫɤɨɥɶɤɨ 
ɫɨɞɟɪɠɢɬɫɹ ɜ ɩɚɱɤɟ ɨɛɵɱɧɵɯ ɫɢɝɚɪɟɬ. 

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɞɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɯ ɫɢɝɚɪɟɬ, ɜɟɣɩɨɜ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɗɋȾɇ 
ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɹ: 

- ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɩɚɦɹɬɶ, ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɨɛɭɱɟɧɢɸ, ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɶ, ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɢ 
ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ; 
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- ɦɨɝɭɬ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶɫɹ ɫɭɞɨɪɨɝɢ; 

- ɩɨɞɪɨɫɬɤɢ, ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɳɢɟ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɟ ɫɢɝɚɪɟɬɵ, ɜ 4 ɪɚɡɚ ɱɚɳɟ ɩɟɪɟɯɨɞɹɬ ɧɚ ɤɭɪɟɧɢɟ 
ɫɢɝɚɪɟɬ - ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɟ ɫɢɝɚɪɟɬɵ ɛɵɫɬɪɨ ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɜ ɥɟɝɤɢɯ, ɝɨɪɥɟ ɢ 
ɝɥɚɡɚɯ; 

- ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɢ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɯ ɫɢɝɚɪɟɬ ɱɚɳɟ ɛɨɥɟɸɬ ɩɪɨɫɬɭɞɧɵɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ, ɩɧɟɜɦɨɧɢɟɣ; 

- ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɟ ɫɢɝɚɪɟɬɵ ɧɟ ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɨɬɤɚɡɚɬɶɫɹ ɨɬ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɬɚɛɚɤɚ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɩɪɢ ɢɯ 
ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ ɧɢɤɨɬɢɧɨɜɚɹ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɨɫɬɚɟɬɫɹ. 

Шɚɝ 2 — Ɉɰɟɧɢɬɟ ɫɜɨɟ ɡɞɨɪɨɜɶɟ: 

ɉɨɞɭɦɚɣɬɟ, ɱɬɨ ɬɚɛɚɱɧɵɟ ɢɥɢ ɧɢɤɨɬɢɧɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟ ɢɡɞɟɥɢɹ ɬɚɛɚɤ ɦɨɝɭɬ ɨɤɚɡɚɬɶ ɜɪɟɞɧɨɟ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɢ ɧɚ ɜɚɲɟ ɡɞɨɪɨɜɶɟ. ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɭɣɬɟ, ɧɟɬ ɥɢ ɭ ȼɚɫ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ: ɤɚɲɟɥɶ, ɦɨɤɪɨɬɚ, ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɟ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ, 
ɛɨɥɶ ɜ ɠɟɥɭɞɤɟ, ɪɚɧɧɢɟ ɦɨɪɳɢɧɵ ɧɚ ɥɢɰɟ, ɨɞɵɲɤɚ, ɩɨɫɬɨɹɧɧɚɹ ɭɫɬɚɥɨɫɬɶ. ȼɨɡɦɨɠɧɨ, ɱɬɨ 
ɫɚɦɨɟ ɜɚɠɧɨɟ, ɱɬɨ ȼɵ ɦɨɠɟɬɟ ɫɞɟɥɚɬɶ ɞɥɹ ɫɜɨɟɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ — ɷɬɨ ɛɪɨɫɢɬɶ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ 
ɬɚɛɚɤɚ ɢɥɢ ɧɢɤɨɬɢɧɚ. 

ȼɚɲɟ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɧɚɱɧɟɬ ɭɥɭɱɲɚɬɶɫɹ ɜ ɬɭ ɫɚɦɭɸ ɦɢɧɭɬɭ, ɤɨɝɞɚ ȼɵ ɛɪɨɫɢɬɟ ɤɭɪɢɬɶ: 

— ɑɟɪɟɡ 20 ɦɢɧɭɬ ɜɚɲ ɩɭɥɶɫ ɢ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɩɨɧɢɡɹɬɫɹ. 

— ɑɟɪɟɡ 24 ɱɚɫɚ ɭ ȼɚɫ ɭɦɟɧɶɲɢɬɫɹ ɪɢɫɤ ɢɧɮɚɪɤɬɚ. 

— ɑɟɪɟɡ 2 ɞɧɹ ɤ ȼɚɦ ɜɟɪɧɟɬɫɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɟ ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɜɤɭɫɚ ɢ ɡɚɩɚɯɚ. 

— ɑɟɪɟɡ 2-3 ɧɟɞɟɥɢ ɮɭɧɤɰɢɹ ɜɚɲɢɯ ɥɟɝɤɢɯ ɩɪɢɞɟɬ ɜ ɧɨɪɦɭ, ɭɥɭɱɲɢɬɫɹ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɟ ɢ ȼɚɦ 
ɫɬɚɧɟɬ ɥɟɝɱɟ ɯɨɞɢɬɶ. 

— ɑɟɪɟɡ 1 ɝɨɞ ɪɢɫɤ ɢɧɮɚɪɤɬɚ ɫɬɚɧɟɬ ɜɞɜɨɟ ɦɟɧɶɲɟ ɢ ɱɟɪɟɡ 15 ɥɟɬ ɫɧɢɡɢɬɫɹ ɞɨ ɭɪɨɜɧɹ 
ɧɟɤɭɪɹɳɢɯ ɥɸɞɟɣ. 

— ɑɟɪɟɡ 5 ɥɟɬ: 

— ɪɢɫɤ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɪɚɤɨɦ ɩɨɥɨɫɬɢ ɪɬɚ, ɝɨɪɥɚ ɢ ɩɢɳɟɜɨɞɚ ɫɨɤɪɚɬɢɬɫɹ ɜɞɜɨɟ, 

— ɪɢɫɤ ɢɧɫɭɥɶɬɚ ɢ ɢɧɮɚɪɤɬɚ ɫɬɚɧɟɬ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɬɚɤɢɦ ɠɟ, ɤɚɤ ɭ ɧɟɤɭɪɹɳɟɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ (ɱɟɪɟɡ 
5—15 ɥɟɬ). 

— ɑɟɪɟɡ 10 ɥɟɬ ɜɚɲ ɪɢɫɤ ɭɦɟɪɟɬɶ ɨɬ ɪɚɤɚ ɥɟɝɤɨɝɨ ɫɬɚɧɟɬ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɬɚɤɢɦ ɠɟ, ɤɚɤ ɭ 
ɧɟɤɭɪɹɳɟɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 

— ɉɨɫɥɟ ɨɬɤɚɡɚ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ ɬɚɛɚɤɚ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɪɢɫɤ ɫɦɟɪɬɢ ɨɬ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɣ 
ɛɨɥɟɡɧɢ ɥɟɝɤɢɯ. 

— Ɋɢɫɤ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɚɤɚ ɦɨɱɟɜɨɝɨ ɩɭɡɵɪɹ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɜ 2 ɪɚɡɚ ɱɟɪɟɡ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɥɟɬ ɩɨɫɥɟ ɨɬɤɚɡɚ ɨɬ 
ɤɭɪɟɧɢɹ ɬɚɛɚɤɚ. 

— ȿɫɥɢ ɠɟɧɳɢɧɚ ɛɪɨɫɚɟɬ ɤɭɪɢɬɶ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɟɪɜɨɝɨ ɬɪɢɦɟɫɬɪɚ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ, ɬɨ ɪɢɫɤ 
ɪɨɠɞɟɧɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫ ɦɚɥɵɦ ɜɟɫɨɦ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɞɨ ɭɪɨɜɧɹ ɧɟɤɭɪɹɳɟɣ ɠɟɧɳɢɧɵ. 
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Шɚɝ 3 — Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɟ ɞɥɹ ɫɟɛɹ ɩɪɢɱɢɧɵ ɞɥɹ ɨɬɤɚɡɚ ɨɬ ɬɚɛɚɤɚ/ɧɢɤɨɬɢɧɚ: 

1. ɀɢɬɶ ɛɨɥɟɟ ɡɞɨɪɨɜɨɣ ɠɢɡɧɶɸ. 

ȼɚɲɟ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɧɚɱɧɟɬ ɭɥɭɱɲɚɬɶɫɹ ɫɪɚɡɭ ɠɟ ɩɨɫɥɟ ɨɬɤɚɡɚ ɨɬ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɬɚɛɚɱɧɨɣ ɢɥɢ 
ɧɢɤɨɬɢɧɫɨɞɟɪɠɚɳɟɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ. 

2. ɀɢɬɶ ɞɨɥɶɲɟ. 

ɍɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɬɚɛɚɤɚ/ɧɢɤɨɬɢɧɚ ɜ ɛɭɤɜɚɥɶɧɨɦ ɫɦɵɫɥɟ ɫɥɨɜɚ «ɫɴɟɞɚɟɬ ȼɚɫ ɡɚɠɢɜɨ». ɇɚɩɪɢɦɟɪ, 
ɤɭɪɢɥɶɳɢɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɯ ɭɛɢɜɚɟɬ ɬɚɛɚɤ, ɭɦɢɪɚɸɬ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɧɚ 14 ɥɟɬ ɪɚɧɶɲɟ, ɱɟɦ ɬɟ, ɤɬɨ ɧɟ 
ɤɭɪɢɬ. 

3. Ɉɫɜɨɛɨɞɢɬɶɫɹ ɨɬ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ. 

ɇɢɤɨɬɢɧ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɜɵɡɵɜɚɸɳɢɯ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɫɢɥɶɧɭɸ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ, ɭ 
ɤɭɪɹɳɢɯ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɛɨɥɟɡɧɶ — ɬɚɛɚɱɧɚɹ (ɧɢɤɨɬɢɧɨɜɚɹ) ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ. 

4. ɍɥɭɱɲɢɬɶ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɬɟɯ, ɤɬɨ ȼɚɫ ɨɤɪɭɠɚɟɬ. 

ȼɬɨɪɢɱɧɵɣ ɬɚɛɚɱɧɵɣ ɞɵɦ ɭɛɢɜɚɟɬ. Ɉɧ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɪɚɤ, ɛɨɥɟɡɧɢ ɫɟɪɞɰɚ, ɨɪɝɚɧɨɜ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɢ 
ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɛɨɥɟɡɧɢ. Ⱦɟɬɢ, ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɤɭɪɹɬ, ɢɦɟɸɬ ɛɨɥɶɲɭɸ 
ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɛɪɨɧɯɢɬɨɦ, ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɣ ɚɫɬɦɨɣ, ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ 
ɭɲɟɣ ɢ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟɦ ɥɟɝɤɢɯ. 

5. ɋɷɤɨɧɨɦɢɬɶ ɞɟɧɶɝɢ. 

ɉɨɞɫɱɢɬɚɣɬɟ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɞɟɧɟɝ ɜ ɝɨɞ ȼɵ ɬɪɚɬɢɬɟ ɧɚ ɫɢɝɚɪɟɬɵ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɟ ɬɚɛɚɱɧɵɟ ɢɥɢ 
ɧɢɤɨɬɢɧɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɡɚɠɢɝɚɥɤɢ, ɤɨɮɟ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɚɬɪɢɛɭɬɵ ɤɭɪɟɧɢɹ. ȼɵ 
ɦɨɠɟɬɟ ɫɞɟɥɚɬɶ ɞɥɹ ɫɟɛɹ ɢ ɫɜɨɟɣ ɫɟɦɶɢ ɱɬɨ-ɬɨ ɛɨɥɟɟ ɩɨɥɟɡɧɨɟ ɧɚ ɷɬɢ ɞɟɧɶɝɢ. 

6. ɑɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɟɛɹ ɥɭɱɲɟ. 

ȼɵ ɢɡɛɚɜɢɬɟɫɶ ɨɬ ɤɚɲɥɹ, ȼɚɦ ɫɬɚɧɟɬ ɥɟɝɱɟ ɞɵɲɚɬɶ, ɢ ȼɵ ɩɟɪɟɫɬɚɧɟɬɟ ɜɫɟ ɜɪɟɦɹ ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ 
ɫɟɛɹ ɩɥɨɯɨ. ȼɵ ɛɭɞɟɬɟ ɬɚɤɠɟ ɥɭɱɲɟ ɜɵɝɥɹɞɟɬɶ — ɭ ɬɟɯ, ɤɬɨ ɛɪɨɫɢɥ ɤɭɪɢɬɶ, ɤɨɠɚ ɜɵɝɥɹɞɢɬ 
ɦɨɥɨɠɟ, ɡɭɛɵ — ɛɟɥɟɟ, ɢ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɛɨɥɶɲɟ ɷɧɟɪɝɢɢ. 

7. ɍɥɭɱɲɢɬɶ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɠɢɡɧɢ. 

ȼɚɲɢ ɨɞɟɠɞɚ, ɦɚɲɢɧɚ ɢ ɞɨɦ ɧɟ ɛɭɞɭɬ ɢɦɟɬɶ ɧɟɩɪɢɹɬɧɨɝɨ ɡɚɩɚɯɚ. ȿɞɚ ɛɭɞɟɬ ɤɚɡɚɬɶɫɹ ɜɤɭɫɧɟɟ. 

8. ɂɦɟɬɶ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɦɥɚɞɟɧɰɚ. 

Ⱦɟɬɢ, ɪɨɞɢɜɲɢɟɫɹ ɭ ɠɟɧɳɢɧ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɬ ɬɚɛɚɱɧɵɟ ɢɥɢ ɧɢɤɨɬɢɧɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟ 
ɢɡɞɟɥɢɹ, ɢɦɟɸɬ ɛɨɥɶɲɭɸ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɪɨɞɢɬɶɫɹ ɫ ɧɢɡɤɢɦ ɜɟɫɨɦ ɢ ɢɦɟɬɶ ɜɫɸ ɠɢɡɧɶ ɩɥɨɯɨɟ 
ɡɞɨɪɨɜɶɟ. 

9. ɍɥɭɱɲɢɬɶ ɫɜɨɟ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɟ ɢ ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɟ ɡɞɨɪɨɜɶɟ. 

ɍ ɦɭɠɱɢɧ, ɩɨɬɪɟɛɥɹɸɳɢɯ ɬɚɛɚɤ ɢɥɢ ɧɢɤɨɬɢɧ, ɦɨɝɭɬ ɩɨɹɜɢɬɶɫɹ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɫ ɩɨɹɜɥɟɧɢɟɦ ɢ 
ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɷɪɟɤɰɢɢ. ɀɟɧɳɢɧɚɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɤɭɪɹɬ, ɬɪɭɞɧɟɟ ɡɚɛɟɪɟɦɟɧɟɬɶ ɢ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ 
ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɶ. 
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Шɚɝ 4 — ɉɪɢɧɹɬɢɟ ɪɟɲɟɧɢɹ: 

ɋɨɫɪɟɞɨɬɨɱɶɬɟɫɶ ɧɚ ɩɪɢɱɢɧɚɯ, ɜ ɫɢɥɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ȼɵ ɯɨɬɢɬɟ ɛɪɨɫɢɬɶ ɤɭɪɢɬɶ ɢɥɢ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ 
ɞɪɭɝɢɟ ɬɚɛɚɱɧɵɟ ɢ ɧɢɤɨɬɢɧɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ. ɉɪɢɝɨɬɨɜɶɬɟɫɶ ɤ ɨɬɤɚɡɭ ɨɬ ɢɯ 
ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ. 

Шɚɝ 5 — Ⱦɟɣɫɬɜɢɟ: 

Ɍɟɩɟɪɶ ɦɵ ɜɦɟɫɬɟ ɛɭɞɟɬ ɛɨɪɨɬɶɫɹ ɫ ȼɚɲɟɣ ɛɨɥɟɡɧɶɸ. ȼɵɛɟɪɢɬɟ ɞɟɧɶ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɣ ȼɵ ɛɪɨɫɢɬɟ 
ɤɭɪɢɬɶ, ɢ ɦɵ ɫɨɫɬɚɜɢɦ ɫ ȼɚɦɢ ɩɥɚɧ ȼɚɲɟɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ. 

1. ɋɨ ɞɧɹ ɨɬɤɚɡɚ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ — ɧɢ ɨɞɧɨɣ ɡɚɬɹɠɤɢ! 

ȼɵɛɪɨɫɶɬɟ ɩɟɩɟɥɶɧɢɰɵ, ɡɚɠɢɝɚɥɤɢ ɢ ɜɫɟ ɫɢɝɚɪɟɬɵ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɟ ɬɚɛɚɱɧɵɟ ɢɥɢ 
ɧɢɤɨɬɢɧɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟ ɢɡɞɟɥɢɹ. 

2. ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚɣɬɟ ɤɭɪɟɧɢɹ ɜ ɫɜɨɟɣ ɦɚɲɢɧɟ ɢ ɜ ɞɨɦɟ. 

ɗɬɨ ɫɨɡɞɚɫɬ ɛɨɥɟɟ ɡɞɨɪɨɜɭɸ ɚɬɦɨɫɮɟɪɭ ɞɥɹ ɞɪɭɝɢɯ, ɢ ɬɚɤɠɟ ɩɨɦɨɠɟɬ ȼɚɦ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɹɬɶɫɹ 
ɠɟɥɚɧɢɸ ɡɚɤɭɪɢɬɶ. 

3. Ɉɛɟɫɩɟɱɶɬɟ ɫɟɛɟ ɩɨɞɞɟɪɠɤɭ ɢ ɨɞɨɛɪɟɧɢɟ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ. 

ɋɤɚɠɢɬɟ ɱɥɟɧɚɦ ɜɚɲɟɣ ɫɟɦɶɢ, ɞɪɭɡɶɹɦ ɢ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɚɦ, ɱɬɨ ȼɵ ɛɪɨɫɚɟɬɟ ɤɭɪɢɬɶ, ɢ ɩɨɩɪɨɫɢɬɟ 
ɨɤɚɡɚɬɶ ɜɚɦ ɩɨɞɞɟɪɠɤɭ. 

4. ɇɚɣɞɢɬɟ ɟɳɟ ɤɨɝɨ-ɬɨ, ɤɬɨ ɯɨɱɟɬ ɛɪɨɫɢɬɶ ɤɭɪɢɬɶ. 

Ʌɟɝɱɟ ɛɪɨɫɚɬɶ ɤɭɪɢɬɶ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɤɟɦ-ɧɢɛɭɞɶ. ɉɪɢɝɥɚɫɢɬɟ ɡɧɚɤɨɦɨɝɨ ɤɭɪɢɥɶɳɢɤɚ ɢɥɢ ɤɭɪɹɳɟɝɨ 
ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɚ ɛɪɨɫɢɬɶ ɤɭɪɢɬɶ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ȼɚɦɢ. 

5. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɟ, ɱɬɨ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɧɟɩɪɟɨɞɨɥɢɦɨɟ ɠɟɥɚɧɢɟ ɤɭɪɢɬɶ. 

Ⱥɥɤɨɝɨɥɶ, ɤɨɮɟ ɢ ɫɬɪɟɫɫ ɦɨɝɭɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɠɟɥɚɧɢɟ ɤɭɪɢɬɶ. ɗɬɨ ɠɟɥɚɧɢɟ ɦɨɠɟɬ ɬɚɤɠɟ ɜɵɡɜɚɬɶ 
ɜɢɞ ɤɭɪɹɳɢɯ — ɩɨɩɪɨɫɢɬɟ ɡɧɚɤɨɦɵɯ ȼɚɦ ɤɭɪɢɥɶɳɢɤɨɜ ɧɟ ɡɚɤɭɪɢɜɚɬɶ ɩɪɢ ȼɚɫ. 

ɇɟ ɫɞɚɜɚɣɬɟɫɶ: 

— Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɥɸɞɟɣ ɞɟɥɚɥɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɩɨɩɵɬɨɤ ɛɪɨɫɢɬɶ ɤɭɪɢɬɶ, ɩɨɤɚ ɨɧɢ ɧɟ ɞɨɛɢɥɢɫɶ 
ɭɫɩɟɯɚ. ȿɫɥɢ ȼɵ ɨɩɹɬɶ ɧɚɱɧɟɬɟ ɤɭɪɢɬɶ, ɧɟ ɬɟɪɹɣɬɟ ɧɚɞɟɠɞɵ — ɫɞɟɥɚɣɬɟ ɧɨɜɭɸ ɩɨɩɵɬɤɭ. 

— ȼɵ ɧɟ ɩɨɬɟɪɩɟɥɢ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ — ȼɵ ɭɡɧɚɥɢ, ɤɚɤɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɢ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɡɚɫɬɚɜɥɹɸɬ ȼɚɫ 
ɡɚɤɭɪɢɬɶ. 

— ɋɥɟɞɭɸɳɚɹ ɩɨɩɵɬɤɚ ɛɪɨɫɢɬɶ ɤɭɪɢɬɶ ɛɭɞɟɬ ɥɟɝɱɟ. 

— ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɩɨɡɞɧɨ ɛɪɨɫɚɬɶ ɤɭɪɢɬɶ. 
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ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ Ƚ1 - ȽN. Шɤɚɥɵ ɨɰɟɧɤɢ, ɜɨɩɪɨɫɧɢɤɢ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɨɰɟɧɨɱɧɵɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɟ ɜ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɯ. 

ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ Ƚ1. 

1. Ɉɰɟɧɤɚ ɫɬɟɩɟɧɢ ɧɢɤɨɬɢɧɨɜɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɩɪɢ ɤɭɪɟɧɢɢ ɬɚɛɚɤɚ. Ɍɟɫɬ 
Ɏɚɝɟɪɫɬɪɟɦɚ. 

ɇɚɡɜɚɧɢɟ ɧɚ ɪɭɫɫɤɨɦ ɹɡɵɤɟ: Ɍɟɫɬ Ɏɚɝɟɪɫɬɪɟɦɚ 

Ɉɪɢɝɢɧɚɥɶɧɨɟɧɚɡɜɚɧɢɟ (ɟɫɥɢɟɫɬɶ): Fagerstrom Test for Nicotine Dependence (FND) 

ɂɫɬɨɱɧɢɤ (ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɵɣ ɫɚɣɬ ɪɚɡɪɚɛɨɬɱɢɤɨɜ, ɩɭɛɥɢɤɚɰɢɹ ɫ ɜɚɥɢɞɢɡɚɰɢɟɣ): Heatherton 
TF, Kozlowski LT Frecker RC (1991). The Fagerstrom Test for Nicotine Dependence: A revision of 
the Fagerstrom Tolerance Questionnaire. British Journal of Addiction, 1991, 86:1119-27. 

Ɍɢɩ (ɩɨɞɱɟɪɤɧɭɬɶ): 

- ɲɤɚɥɚ 
ɨɰɟɧɤɢ 
- ɢɧɞɟɤɫ 
- ɜɨɩɪɨɫɧɢɤ 
- ɞɪɭɝɨɟ (ɭɬɨɱɧɢɬɶ) 

ɇɚɡɧɚɱɟɧɢɟ: Ɉɰɟɧɤɚ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɤ ɧɢɤɨɬɢɧɭ. 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ (ɲɚɛɥɨɧ): ɉɪɢ ɤɭɪɟɧɢɢ ɫɢɝɚɪɟɬ 

ȼɨɩɪɨɫ Ɉɬɜɟɬ Ɉɱɤɢ 

1. Ʉɚɤ ɫɤɨɪɨ, ɩɨɫɥɟ ɬɨɝɨ ɤɚɤ ȼɵ ȼ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɟɪɜɵɯ 5 ɦɢɧɭɬ 3 
ɩɪɨɫɧɭɥɢɫɶ, ȼɵ ɜɵɤɭɪɢɜɚɟɬɟ ɩɟɪɜɭɸ 
ɫɢɝɚɪɟɬɭ? ȼ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɟɪɜɵɯ 6-30 ɦɢɧɭɬ 2 

 

ȼ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɟɪɜɵɯ 30-60 ɦɢɧɭɬ 1 
 

ɑɟɪɟɡ ɱɚɫ 
0 

2. ɋɥɨɠɧɨ ɥɢ ɞɥɹ ȼɚɫ ɜɨɡɞɟɪɠɚɬɶɫɹ ɨɬ 
Ⱦɚ 1 

ɤɭɪɟɧɢɹ ɜ ɦɟɫɬɚɯ, ɝɞɟ ɤɭɪɟɧɢɟ 
ɡɚɩɪɟɳɟɧɨ? 

ɇɟɬ 0 
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3. Ɉɬ ɤɚɤɨɣ ɫɢɝɚɪɟɬɵ ȼɵ ɧɟ ɦɨɠɟɬɟ ɉɟɪɜɚɹ ɫɢɝɚɪɟɬɚ ɭɬɪɨɦ 1 
ɥɟɝɤɨ ɨɬɤɚɡɚɬɶɫɹ? 

ȼɫɟ ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ 
0 

4. ɋɤɨɥɶɤɨ ɫɢɝɚɪɟɬ ȼɵ ɜɵɤɭɪɢɜɚɟɬɟ ɜ 10 ɢɥɢ ɦɟɧɶɲɟ 0 
ɞɟɧɶ? 

11-20 1 
 

21-30 2 
 

31 ɢ ɛɨɥɟɟ 3 

5. ȼɵ ɤɭɪɢɬɟ ɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ɜ ɩɟɪɜɵɟ Ʉɭɪɸ ɱɚɳɟ ɜ ɩɟɪɜɵɟ ɱɚɫɵ ɭɬɪɨɦ 1 

ɱɚɫɵ ɭɬɪɨɦ, ɩɨɫɥɟ ɬɨɝɨ ɤɚɤ ɩɪɨɫɧɟɬɟɫɶ, 
ɢɥɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɨɫɬɚɥɶɧɨɝɨ ɞɧɹ? Ʉɭɪɸ ɱɚɳɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɧɹ 0 

6. Ʉɭɪɢɬɟ ɥɢ ȼɵ, ɟɫɥɢ ɫɢɥɶɧɨ ɛɨɥɶɧɵ 
Ⱦɚ 1 

ɢ ɜɵɧɭɠɞɟɧɵ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɤɪɨɜɚɬɢ 
ɰɟɥɵɣ ɞɟɧɶ? 

ɇɟɬ 
0 

ɋɭɦɦɚ ɛɚɥɥɨɜ: 
 

ɉɪɢ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ ɧɢɤɨɬɢɧɫɨɞɟɪɠɚɳɟɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ:  

ȼɨɩɪɨɫ Ɉɬɜɟɬ Ɉɱɤɢ 

1. Ʉɚɤ ɫɤɨɪɨ, ɩɨɫɥɟ ɬɨɝɨ ɤɚɤ ȼɵ 
ɩɪɨɫɧɭɥɢɫɶ, ȼɵ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɟɬɟ 

ȼ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɟɪɜɵɯ 5 ɦɢɧɭɬ 3 

ɧɢɤɨɬɢɧɫɨɞɟɪɠɚɳɢɣ ɩɪɨɞɭɤɬ? ȼ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɟɪɜɵɯ 6-30 ɦɢɧɭɬ 2 
 

ȼ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɟɪɜɵɯ 30-60 ɦɢɧɭɬ 1 
 

ɑɟɪɟɡ ɱɚɫ 0 

2. ɋɥɨɠɧɨ ɥɢ ɞɥɹ ȼɚɫ ɜɨɡɞɟɪɠɚɬɶɫɹ ɨɬ 
ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɩɪɨɞɭɤɬɚ ɜ ɦɟɫɬɚɯ, ɝɞɟ 

Ⱦɚ 1 

ɟɝɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɡɚɩɪɟɳɟɧɨ? ɇɟɬ 0 

3. Ɉɬ ɤɚɤɨɣ ɩɪɢɟɦɚ ɩɪɨɞɭɤɬɚ ȼɵ ɧɟ ɉɟɪɜɵɣ ɩɪɢɟɦ ɭɬɪɨɦ 1 
ɦɨɠɟɬɟ ɥɟɝɤɨ ɨɬɤɚɡɚɬɶɫɹ? 

ȼɫɟ ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ 
0 

4. ɋɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɜ ɞɟɧɶ ȼɵ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɟɬɟ 10 ɢɥɢ ɦɟɧɶɲɟ 0 
ɫɜɨɣ ɩɪɨɞɭɤɬ? 

11-20 1 
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21-30 

31 ɢ ɛɨɥɟɟ 

2 

3 

5. ȼɵ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɟɬɟ ɫɜɨɣ ɩɪɨɞɭɤɬ ɍɩɨɬɪɟɛɥɹɸ ɱɚɳɟ ɜ ɩɟɪɜɵɟ ɱɚɫɵ 1 

ɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ɜ ɩɟɪɜɵɟ ɱɚɫɵ ɭɬɪɨɦ, ɭɬɪɨɦ 

0 ɩɨɫɥɟ ɬɨɝɨ ɤɚɤ ɩɪɨɫɧɟɬɟɫɶ, ɢɥɢ ɜ 
 

ɬɟɱɟɧɢɟ ɨɫɬɚɥɶɧɨɝɨ ɞɧɹ? ɍɩɨɬɪɟɛɥɹɸ ɱɚɳɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɧɹ 
 

6. ɍɩɨɬɪɟɛɥɹɟɬɟ ɥɢ ȼɵ ɫɜɨɣ ɩɪɨɞɭɤɬ, 
Ⱦɚ 1 

ɟɫɥɢ ɫɢɥɶɧɨ ɛɨɥɶɧɵ ɢ ɜɵɧɭɠɞɟɧɵ 
ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɤɪɨɜɚɬɢ ɰɟɥɵɣ ɞɟɧɶ? ɇɟɬ 0 

ɋɭɦɦɚ ɛɚɥɥɨɜ: 
  

 

Ʉɥɸɱ (ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɹ): Ɂɚɤɥɸɱɟɧɢɟ ɩɨ ɫɭɦɦɟ ɛɚɥɥɨɜ: 

0-2 - Ɉɱɟɧɶ ɫɥɚɛɚɹ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ. 

3-4 - ɋɥɚɛɚɹ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ. 

5 - ɋɪɟɞɧɹɹ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ. 

6-7 - ȼɵɫɨɤɚɹ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ. 

8-10 - Ɉɱɟɧɶ ɜɵɫɨɤɚɹ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ. 

ɉɨɹɫɧɟɧɢɟ: ɉɪɢ ɛɵɫɬɪɨɣ ɨɰɟɧɤɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɫɬɟɩɟɧɢ ɧɢɤɨɬɢɧɨɜɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɨɬɜɟɬɵ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɩɟɪɜɵɣ ɜɨɩɪɨɫ: 0 - ɋɥɚɛɚɹ, 1 - ɋɪɟɞɧɹɹ, 2 - ȼɵɫɨɤɚɹ, 3 - Ɉɱɟɧɶ 
ɜɵɫɨɤɚɹ 

ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ Ƚ2. 

2. Ɉɰɟɧɤɚ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɛɪɨɫɢɬɶ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɬɚɛɚɱɧɭɸ ɢ/ɢɥɢ ɧɢɤɨɬɢɧɫɨɞɟɪɠɚɳɭɸ 
ɩɪɨɞɭɤɰɢɸ (ɨɩɪɨɫɧɢɤ ɉɪɨɯɚɫɤɚ) 

ɇɚɡɜɚɧɢɟ ɧɚ ɪɭɫɫɤɨɦ ɹɡɵɤɟ: Ɉɩɪɨɫɧɢɤ ɉɪɨɯɚɫɤɚ 

Ɉɪɢɝɢɧɚɥɶɧɨɟ ɧɚɡɜɚɧɢɟ (ɟɫɥɢ ɟɫɬɶ): Test of Prochaska 

ɂɫɬɨɱɧɢɤ (ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɵɣ ɫɚɣɬ ɪɚɡɪɚɛɨɬɱɢɤɨɜ, ɩɭɛɥɢɤɚɰɢɹ ɫ ɜɚɥɢɞɢɡɚɰɢɟɣ): Budd, R. J., 
&Rollnick, S. The structure of the Readiness to Change Questionnaire: A test of 
Prochaska&DiClemente'stranstheoretical model. British Journal of Health Psychology, 1996, 1(Part 
4), 365-376. https://doi.Org/10.1111/j.2044-8287.1996.tb00517.x 

Ɍɢɩ (ɩɨɞɱɟɪɤɧɭɬɶ): 
- ɲɤɚɥɚ ɨɰɟɧɤɢ 

https://doi.org/10.1111/j.2044-8287.1996.tb00517.x
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- ɢɧɞɟɤɫ 
- ɞɪɭɝɨɟ ( ɭɬɨɱɧɢɬɶ ) 

ɇɚɡɧɚɱɟɧɢɟ: Ɉɰɟɧɤɚ ɫɬɟɩɟɧɢ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɨɬɤɚɡɚɬɶɫɹ ɨɬ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɬɚɛɚɱɧɨɣ ɢ/ɢɥɢ 
ɧɢɤɨɢɧɫɨɞɟɪɠɚɳɟɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ. 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ (ɲɚɛɥɨɧ): 

ȼɨɩɪɨɫ Ɉɬɜɟɬɵ Ȼɚɥɥɵ 

1. Ȼɪɨɫɢɥɢ ɛɵ ȼɵ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ 
ɬɚɛɚɤ/ɧɢɤɨɬɢɧ, ɟɫɥɢ ɛɵ ɷɬɨ ɛɵɥɨ 

Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨ ɧɟɬ 0 

ɥɟɝɤɨ? ȼɟɪɨɹɬɧɟɟ ɜɫɟɝɨ ɧɟɬ 1 
 

ȼɨɡɦɨɠɧɨ ɞɚ 2 
 

ȼɟɪɨɹɬɧɟɟ ɜɫɟɝɨ ɞɚ 3 
 

Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨ ɞɚ 
4 

2. Ʉɚɤ ɫɢɥɶɧɨ ȼɵ ɯɨɬɢɬɟ ɛɪɨɫɢɬɶ 
ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɬɚɛɚɤ/ɧɢɤɨɬɢɧ? 

ɇɟ ɯɨɱɭ ɜɨɨɛɳɟ 0 

 ɋɥɚɛɨɟ ɠɟɥɚɧɢɟ 1 
 

ȼ ɫɪɟɞɧɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ 2 
 

ɋɢɥɶɧɨɟ ɠɟɥɚɧɢɟ 3 
 

Ɉɱɟɧɶ ɯɨɱɭ ɛɪɨɫɢɬɶ ɤɭɪɢɬɶ 
4 

ɋɭɦɦɚ ɛɚɥɥɨɜ: 
 

Ɂɚɤɥɸɱɟɧɢɟ ɩɨ ɫɭɦɦɟ ɛɚɥɥɨɜ: 
  

6 ɢ ɛɨɥɶɲɟ-ɜɵɫɨɤɚɹ ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ ɤ ɨɬɤɚɡɭ ɨɬ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ, 3-5 -ɫɥɚɛɚɹ ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ, 2 ɢ 
ɧɢɠɟ - ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ.   

 

Ʉɥɸɱ (ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɹ): Ɂɚɤɥɸɱɟɧɢɟ ɩɨ ɫɭɦɦɟ ɛɚɥɥɨɜ: 
6 ɢ ɛɨɥɶɲɟ-ɜɵɫɨɤɚɹ ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ, 
3 - 5 -ɫɥɚɛɚɹ ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ, 
2 ɢ ɧɢɠɟ - ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ.  
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