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ɋɩɢɫɨɤ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ 

ȺȺɋ – аɥɤɨɝɨɥɶныɣ аɛсɬɢнɟнɬныɣ сɢнɞɪɨɦ (сɢнɞɪɨɦ ɨɬɦɟны аɥɤɨɝɨɥя) 

ȺȾ – аɪɬɟɪɢаɥɶнɨɟ ɞавɥɟнɢɟ 

ȺɥȺɌ – аɥанɢнаɦɢнɨɬɪансɮɟɪаɡа (alanineaminotransferase)  

ȺɅȾȽ – аɥɶɞɟɝɢɞɞɟɝɢɞɪɨɝɟнаɡа 

ȺсȺɌ – асɩаɪɬаɬаɦɢнɨɬɪансɮɟɪаɡа (aspartateaminotransferase)  

ȼɈɁ – ȼсɟɦɢɪная ɨɪɝанɢɡаɰɢя ɡɞɪавɨɨɯɪанɟнɢя 

ȽȺɆɄ – ɝаɦɦа-аɦɢнɨɦасɥяная ɤɢсɥɨɬа 

Ƚаɦɦа-ȽɌ – ɝаɦɦа-ɝɥɸɬаɦɢɥɬɪансɮɟɪаɡа (gammaglutamiltransferase) 

ȾȺ – ɞɨɮаɦɢн 

ɀɇȼɅɉ – ɠɢɡнɟннɨ нɟɨɛɯɨɞɢɦыɟ ɢ ваɠнɟɣɲɢɟ ɥɟɤаɪсɬвɟнныɟ ɩɪɟɩаɪаɬы 

ɅРɉ – ɥɟчɟɛнɨ-ɪɟаɛɢɥɢɬаɰɢɨнная ɩɪɨɝɪаɦɦа 

Ʌɉ – ɥɟɤаɪсɬвɟнныɣ ɩɪɟɩаɪаɬ 

Ɇɢнɡɞɪав Рɨссɢɢ – Ɇɢнɢсɬɟɪсɬвɨ ɡɞɪавɨɨɯɪанɟнɢя Рɨссɢɣсɤɨɣ Ɏɟɞɟɪаɰɢɢ 

ɆɄȻ-10 – ɦɟɠɞɭнаɪɨɞная сɬаɬɢсɬɢчɟсɤая ɤɥассɢɮɢɤаɰɢя ɛɨɥɟɡнɟɣ ɢ ɩɪɨɛɥɟɦ, свяɡанныɯ 

сɨ ɡɞɨɪɨвɶɟɦ, ɞɟсяɬыɣ ɩɟɪɟсɦɨɬɪ 

ɇɉР – нɟɛɥаɝɨɩɪɢяɬныɟ ɩɨɛɨчныɟ ɪɟаɤɰɢɢ 

ɉȼȺ – ɩаɬɨɥɨɝɢчɟсɤɨɟ вɥɟчɟнɢɟ ɤ аɥɤɨɝɨɥɸ 

ɉɌ – ɩсɢɯɨɬɟɪаɩɢя 

ɋɁȺ – сɢнɞɪɨɦ ɡавɢсɢɦɨсɬɢ ɨɬ аɥɤɨɝɨɥя 

ɋɂɈɁɋ – сɟɥɟɤɬɢвныɟ ɢнɝɢɛɢɬɨɪы ɨɛɪаɬнɨɝɨ ɡаɯваɬа сɟɪɨɬɨнɢна 

УȾȾ – ɭɪɨвɟнɶ ɞɨсɬɨвɟɪнɨсɬɢ ɞɨɤаɡаɬɟɥɶсɬв 

УРР – ɭɪɨвɟнɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶнɨсɬɢ ɪɟɤɨɦɟнɞаɰɢɣ 

ɑȾ – часɬɨɬа ɞыɯанɢя 

ɑɋɋ – часɬɨɬа сɟɪɞɟчныɯ сɨɤɪаɳɟнɢɣ 

CDT – carbohydrate-deficient transferrin (ɤаɪɛɨɝɢɞɪаɬ-ɞɟɮɢɰɢɬныɣ ɬɪансɮɟɪɪɢн) 

MCV – erythrocyte mean corpuscular volume (сɪɟɞнɢɣ ɨɛɴɟɦ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨв) 
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Ɍɟɪɦɢɧɵ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ 

Ⱥɥɤɨɝɨɥɶɧɵɣ ɚɛɫɬɢɧɟɧɬɧɵɣ ɫɢɧɞɪɨɦ (сɢнɞɪɨɦ ɨɬɦɟны аɥɤɨɝɨɥя) (анɝɥ. – alcohol 

withdrawal) – ɷɬɨ ɤɨɦɩɥɟɤс вɟɝɟɬаɬɢвныɯ, сɨɦаɬɢчɟсɤɢɯ, нɟвɪɨɥɨɝɢчɟсɤɢɯ ɢ ɩсɢɯɢчɟсɤɢɯ 

наɪɭɲɟнɢɣ, вɨɡнɢɤаɸɳɢɯ ɭ ɛɨɥɶныɯ с сɢнɞɪɨɦɨɦ ɡавɢсɢɦɨсɬɢ ɩɪɢ ɩɨɥнɨɦ ɩɪɟɤɪаɳɟнɢɢ 

ɩɪɢёɦа ɢɥɢ снɢɠɟнɢɢ ɞɨɡы аɥɤɨɝɨɥя ɩɨсɥɟ нɟɨɞнɨɤɪаɬнɨɝɨ, ɨɛычнɨ ɞɥɢɬɟɥɶнɨɝɨ ɢ/ɢɥɢ в 

высɨɤɢɯ ɞɨɡаɯ ɟɝɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟнɢя. 

Ⱥɥɤɨɝɨɥɶɧɚɹ ɞɟɝɪɚɞɚɰɢɹ ɥɢɱɧɨɫɬɢ (анɝɥ. – alcoholic deterioration) – ɩсɢɯɨɩаɬɨɥɨɝɢчɟсɤɢɣ 

сɢнɞɪɨɦ, ɩɪɨявɥяɸɳɢɣся наɪасɬанɢɟɦ ɷɦɨɰɢɨнаɥɶнɨɝɨ ɨɝɪɭɛɥɟнɢя, ɢнɬɟɥɥɟɤɬɭаɥɶнɨɝɨ ɢ 

вɨɥɟвɨɝɨ снɢɠɟнɢя с сɭɠɟнɢɟɦ ɤɪɭɝа ɢнɬɟɪɟсɨв ɢ нɢвɟɥɢɪɨвɤɨɣ ɥɢчнɨсɬныɯ ɨсɨɛɟннɨсɬɟɣ.  

Ⱥɧɬɢɞɟɩɪɟɫɫɚɧɬɵ (ɝɪɟч. anti- «ɩɪɨɬɢв» + ɥаɬ. depressus «ɩɪɢɞавɥɟнныɣ, ɩɨɞавɥɟнныɣ»)  

– ɝɪɭɩɩа ɥɟɤаɪсɬвɟнныɯ сɪɟɞсɬв, ɭɥɭчɲаɸɳɢɯ сɨсɬɨянɢɟ ɛɨɥɶныɯ ɩɪɢ ɪаɡɥɢчныɯ 

ɩсɢɯɢчɟсɤɢɯ ɪассɬɪɨɣсɬваɯ, сɨɩɪɨвɨɠɞаɸɳɢɯся ɞɟɩɪɟссɢɟɣ. ȼ сɨɨɬвɟɬсɬвɢɢ с  

анаɬɨɦɨ-ɬɟɪаɩɟвɬɢчɟсɤɨ-ɯɢɦɢчɟсɤɨɣ ɤɥассɢɮɢɤаɰɢɟɣ, ɪɟɤɨɦɟнɞɨваннɨɣ ȼɈɁ, выɞɟɥяɸɬ 

сɥɟɞɭɸɳɢɟ ɝɪɭɩɩы анɬɢɞɟɩɪɟссанɬɨв: нɟсɟɥɟɤɬɢвныɟ ɢнɝɢɛɢɬɨɪы ɨɛɪаɬнɨɝɨ ɡаɯваɬа 

ɦɨнɨаɦɢнɨв; сɟɥɟɤɬɢвныɟ ɢнɝɢɛɢɬɨɪы ɨɛɪаɬнɨɝɨ ɡаɯваɬа сɟɪɨɬɨнɢна; нɟсɟɥɟɤɬɢвныɟ 

ɢнɝɢɛɢɬɨɪы ɦɨнɨаɦɢнɨɤсɢɞаɡы; ɢнɝɢɛɢɬɨɪы ɦɨнɨаɦɢнɨɤсɢɞаɡы ɬɢɩа Ⱥ; ɞɪɭɝɢɟ 

анɬɢɞɟɩɪɟссанɬы. 

ɉɪɨɬɢɜɨɷɩɢɥɟɩɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ (анɝɥ. – antiepileptics) – ɝɪɭɩɩа ɥɟɤаɪсɬвɟнныɯ 

сɪɟɞсɬв, ɢсɩɨɥɶɡɭɟɦыɯ ɞɥя ɤɭɩɢɪɨванɢя сɭɞɨɪɨɝ ɥɸɛɨɝɨ ɩɪɨɢсɯɨɠɞɟнɢя. ȼ сɨɨɬвɟɬсɬвɢɢ с 

анаɬɨɦɨ-ɬɟɪаɩɟвɬɢчɟсɤɨ-ɯɢɦɢчɟсɤɨɣ ɤɥассɢɮɢɤаɰɢɟɣ, ɪɟɤɨɦɟнɞɨваннɨɣ ȼɈɁ, выɞɟɥяɸɬ 

сɥɟɞɭɸɳɢɟ ɝɪɭɩɩы ɩɪɨɬɢвɨɷɩɢɥɟɩɬɢчɟсɤɢɯ ɩɪɟɩаɪаɬɨв: ɩɪɨɢɡвɨɞныɟ ɤаɪɛɨɤсаɦɢɞа, 

ɩɪɨɢɡвɨɞныɟ ɠɢɪныɯ ɤɢсɥɨɬ, ɞɪɭɝɢɟ ɩɪɨɬɢвɨɷɩɢɥɟɩɬɢчɟсɤɢɟ ɩɪɟɩаɪаɬы. ɇɟɤɨɬɨɪыɟ ɢɡ 

ɩɪɟɩаɪаɬɨв ɨɛɥаɞаɸɬ сɩɨсɨɛнɨсɬɶɸ сɬаɛɢɥɢɡɢɪɨваɬɶ насɬɪɨɟнɢɟ, ɩɪɟɞɨɬвɪаɳаɬɶ ɢɥɢ 

сɦяɝчаɬɶ ɢ ɭɤɨɪачɢваɬɶ ɪɟɰɢɞɢвы аɮɮɟɤɬɢвныɯ ɪассɬɪɨɣсɬв. ɋɢнɨнɢɦ: анɬɢɤɨнвɭɥɶсанɬы. 

Ⱥɧɬɢɩɫɢɯɨɬɢɱɟɫɤɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ (анɝɥ. – antipsychotics) – ɝɪɭɩɩа ɥɟɤаɪсɬвɟнныɯ сɪɟɞсɬв, 

ɨɤаɡываɸɳɢɯ ɦнɨɝɨɨɛɪаɡнɨɟ, ɩɪɟɢɦɭɳɟсɬвɟннɨ ɭɝнɟɬаɸɳɟɟ, ɞɟɣсɬвɢɟ на высɲɭɸ 

нɟɪвнɭɸ ɞɟяɬɟɥɶнɨсɬɶ, ɷɦɨɰɢɨнаɥɶнɨɟ сɨсɬɨянɢɟ ɢ ɩɨвɟɞɟнɢɟ ɢ нɟ наɪɭɲаɸɳɢɯ ɩɪɢ ɷɬɨɦ 

сɨɡнанɢя. ȼ сɨɨɬвɟɬсɬвɢɢ с анаɬɨɦɨ-ɬɟɪаɩɟвɬɢчɟсɤɨ-ɯɢɦɢчɟсɤɨɣ ɤɥассɢɮɢɤаɰɢɟɣ, 

ɪɟɤɨɦɟнɞɨваннɨɣ ȼɈɁ, выɞɟɥяɸɬ сɥɟɞɭɸɳɢɟ ɝɪɭɩɩы анɬɢɩсɢɯɨɬɢчɟсɤɢɯ сɪɟɞсɬв: 

аɥɢɮаɬɢчɟсɤɢɟ ɩɪɨɢɡвɨɞныɟ ɮɟнɨɬɢаɡɢна; ɩɢɩɟɪаɡɢнɨвыɟ ɩɪɨɢɡвɨɞныɟ ɮɟнɨɬɢаɡɢна; 

ɩɢɩɟɪɢɞɢнɨвыɟ ɩɪɨɢɡвɨɞныɟ ɮɟнɨɬɢаɡɢна; ɩɪɨɢɡвɨɞныɟ ɬɢɨɤсанɬɟна; ɩɪɨɢɡвɨɞныɟ 

ɛɭɬɢɪɨɮɟнɨна; ɩɪɨɢɡвɨɞныɟ ɢнɞɨɥа; ɩɪɨɢɡвɨɞныɟ ɞɢɮɟнɢɥɛɭɬɢɥɩɢɩɟɪɢɞɢна; ɛɟнɡаɦɢɞы; 

ɞɪɭɝɢɟ анɬɢɩсɢɯɨɬɢчɟсɤɢɟ сɪɟɞсɬва. 
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Ʉɨɦɩɥɚɟɧɫ (анɝɥ. – compliance, «сɨɝɥасɢɟ, сɨɨɬвɟɬсɬвɢɟ») – ɞɨɛɪɨвɨɥɶнɨɟ сɥɟɞɨванɢɟ 

ɩаɰɢɟнɬа ɩɪɟɞɩɢсаннɨɦɭ ɟɦɭ ɪɟɠɢɦɭ ɥɟчɟнɢя, сɢнɨнɢɦ: ɩɪɢвɟɪɠɟннɨсɬɶ ɥɟчɟнɢɸ. 

Ɇɨɞɭɥɹɬɨɪ ɨɩɢɨɢɞɧɵɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ (анɝɥ. – opioid system modulator) – сɟɥɟɤɬɢвныɣ ɥɢɝанɞ 

ɨɩɢɨɢɞныɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨв, ɩɪɨявɥяɸɳɢɣ свɨɣсɬва анɬаɝɨнɢсɬа в ɨɬнɨɲɟнɢɢ µ- ɢ δ- 

ɪɟɰɟɩɬɨɪɨв ɢ часɬɢчнɨɝɨ аɝɨнɢсɬа в ɨɬнɨɲɟнɢɢ κ- ɪɟɰɟɩɬɨɪɨв. 

ɇɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɚɹ ɩɨɛɨɱɧɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ (анɝɥ. – adverse reaction) – ɥɸɛая нɟɩɪɟɞнаɦɟɪɟнная 

ɢ вɪɟɞная ɞɥя ɨɪɝанɢɡɦа чɟɥɨвɟɤа ɪɟаɤɰɢя, ɤɨɬɨɪая вɨɡнɢɤаɟɬ ɩɪɢ ɢсɩɨɥɶɡɨванɢɢ 

ɥɟɤаɪсɬвɟннɨɝɨ ɩɪɟɩаɪаɬа в ɪɟɤɨɦɟнɞɭɟɦыɯ ɞɨɡаɯ с ɰɟɥɶɸ ɩɪɨɮɢɥаɤɬɢɤɢ, ɥɟчɟнɢя ɢ 

ɞɢаɝнɨсɬɢɤɢ ɢɥɢ ɞɥя ɢɡɦɟнɟнɢя ɮɢɡɢɨɥɨɝɢчɟсɤɨɣ ɮɭнɤɰɢɢ ɢ ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɣ ɞɨɤаɡана 

ɩɪɢчɢннɨ-сɥɟɞсɬвɟнная свяɡɶ с ɥɟɤаɪсɬвɟнныɦ сɪɟɞсɬвɨɦ. 

Ɋɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ (ɥаɬ. – rehabilitation, «вɨссɬанɨвɥɟнɢɟ в ɩɪаваɯ») – ɤɨɦɩɥɟɤснɨɟ, 

наɩɪавɥɟннɨɟ ɢсɩɨɥɶɡɨванɢɟ ɦɟɞɢɰɢнсɤɢɯ, сɨɰɢаɥɶныɯ, ɨɛɪаɡɨваɬɟɥɶныɯ, ɬɪɭɞɨвыɯ 

ɦɟɪɨɩɪɢяɬɢɣ с ɰɟɥɶɸ ɩɪɢсɩɨсɨɛɥɟнɢя ɛɨɥɶнɨɝɨ ɤ ɞɟяɬɟɥɶнɨсɬɢ на ɦаɤсɢɦаɥɶнɨ вɨɡɦɨɠнɨɦ 

ɞɥя нɟɝɨ ɭɪɨвнɟ (ɨɩɪɟɞɟɥɟнɢɟ ȼɈɁ, 1995).  

ɋɟɧɫɢɛɢɥɢɡɢɪɭɸɳɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ (ɥаɬ. – sensibilis, «чɭвсɬвɢɬɟɥɶныɣ») – в наɪɤɨɥɨɝɢɢ ɷɬɨ 

ɝɪɭɩɩа ɥɟɤаɪсɬвɟнныɯ сɪɟɞсɬв, ɪɟɡɤɨ ɩɨвыɲаɸɳɢɯ чɭвсɬвɢɬɟɥɶнɨсɬɶ ɨɪɝанɢɡɦа ɤ 

сɩɢɪɬныɦ наɩɢɬɤаɦ ɢ выɡываɸɳɢɯ ɮɢɡɢчɟсɤɭɸ нɟɩɟɪɟнɨсɢɦɨсɬɶ аɥɤɨɝɨɥя. 

ɋɢɧɞɪɨɦ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɥɟɱɟɧɢɹ (ɩсɢɯɢчɟсɤая ɡавɢсɢɦɨсɬɶ) (анɝɥ. – alcohol craving) 

– ɷɬɨ нɨɡɨɥɨɝɢчɟсɤɢ сɩɟɰɢɮɢчнɨɟ ɞɥя ɛɨɥɟɡнɟɣ ɡавɢсɢɦɨсɬɢ ɩсɢɯɨɩаɬɨɥɨɝɢчɟсɤɨɟ 

ɪассɬɪɨɣсɬвɨ, ɤɥɢнɢчɟсɤɢ ɩɪɨявɥяɸɳɟɟся ɢɞɟаɬɨɪныɦɢ (ɦысɥɢɬɟɥɶныɦɢ), 

ɩɨвɟɞɟнчɟсɤɢɦɢ, аɮɮɟɤɬɢвныɦɢ (ɷɦɨɰɢɨнаɥɶныɦɢ), вɟɝɟɬаɬɢвныɦɢ ɢ сɟнсɨɪныɦɢ 

наɪɭɲɟнɢяɦɢ. Ʉ ɞɢаɝнɨсɬɢчɟсɤɢɦ ɤɪɢɬɟɪɢяɦ сɢнɞɪɨɦа ɩаɬɨɥɨɝɢчɟсɤɨɝɨ вɥɟчɟнɢя ɤ 

аɥɤɨɝɨɥɸ ɨɬнɨсяɬ: сɢɥɶнɭɸ ɩɨɬɪɟɛнɨсɬɶ ɢɥɢ нɟɨɛɯɨɞɢɦɨсɬɶ ɩɪɢняɬɶ аɥɤɨɝɨɥɶ, ɭɬɪаɬɭ 

ɤɨɥɢчɟсɬвɟннɨɝɨ ɢ сɢɬɭаɰɢɨннɨɝɨ ɤɨнɬɪɨɥя, ɩɪɨɞɨɥɠɟнɢɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟнɢя аɥɤɨɝɨɥя, 

нɟсɦɨɬɪя на ɨчɟвɢɞныɟ вɪɟɞныɟ ɩɨсɥɟɞсɬвɢя ɩɪɢ ɨсɨɡнанɢɢ свяɡɢ ɦɟɠɞɭ ɩɪɢɟɦɨɦ ɢ 

ɩɨсɥɟɞсɬвɢяɦɢ. 

ɋɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ (анɝɥ. – specific medicines) – ɥɟɤаɪсɬвɟнныɟ 

сɪɟɞсɬва, ɤɨɬɨɪыɟ в сɨɨɬвɟɬсɬвɢɢ с анаɬɨɦɨ-ɬɟɪаɩɟвɬɢчɟсɤɨ-ɯɢɦɢчɟсɤɨɣ ɤɥассɢɮɢɤаɰɢɟɣ, 

ɪɟɤɨɦɟнɞɨваннɨɣ ȼɈɁ, ɨɬнɨсяɬся ɤ ɝɪɭɩɩɟ «N07B ɉɪɟɩаɪаɬы, ɩɪɢɦɟняɟɦыɟ ɩɪɢ 

ɡавɢсɢɦɨсɬяɯ». Ⱦанная ɝɪɭɩɩа явɥяɟɬся сɛɨɪнɨɣ, ɤ нɟɣ ɨɬнɨсяɬся ɩɪɟɩаɪаɬы ɪаɡɥɢчныɯ 

ɮаɪɦаɤɨ-ɬɟɪаɩɟвɬɢчɟсɤɢɯ ɝɪɭɩɩ ɢ ɪаɡɥɢчнɨɝɨ ɦɟɯанɢɡɦа ɞɟɣсɬвɢя, в часɬнɨсɬɢ: 

ɞɢсɭɥɶɮɢɪаɦ – ɢнɝɢɛɢɬɨɪ аɰɟɬаɥɶɞɟɝɢɞɞɟɝɢɞɪɨɝɟнаɡы; наɥɬɪɟɤсɨн**  

– ɨɩɢɨɢɞныɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨв анɬаɝɨнɢсɬ; наɥɦɟɮɟн – ɦɨɞɭɥяɬɨɪ ɨɩɢɨɢɞнɨɣ сɢсɬɟɦы.  
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Ɍɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɶ (ɥаɬ. – tolerantia, «вынɨсɥɢвɨсɬɶ, сɩɨсɨɛнɨсɬɶ ɩɟɪɟнɨсɢɬɶ»)  

– ɩɪɨɝɪɟссɢɪɭɸɳɟɟ ɨсɥаɛɥɟнɢɟ ɠɟɥаɟɦɨɝɨ ɩсɢɯɨɬɪɨɩнɨɝɨ ɷɮɮɟɤɬа аɥɤɨɝɨɥя (ɷɣɮɨɪɢя, 

ɭсɩɨɤɨɟнɢɟ, ɪассɥаɛɥɟнɢɟ ɢ ɞɪ.), чɬɨ ɡасɬавɥяɟɬ ɛɨɥɶнɨɝɨ ɩɨвыɲаɬɶ ɞɨɡы ɢ ɭчаɳаɬɶ ɩɪɢɟɦ 

аɥɤɨɝɨɥɶсɨɞɟɪɠаɳɢɯ наɩɢɬɤɨв. ȼ ɨснɨвɟ ɥɟɠɢɬ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢчɟсɤɢɣ ɦɟɯанɢɡɦ аɞаɩɬаɰɢɢ 

ɨɪɝанɢɡɦа ɤ ɬɨɤсɢчɟсɤɨɦɭ ɞɟɣсɬвɢɸ аɥɤɨɝɨɥя. ɉɟɪɟɤɪɟсɬная ɬɨɥɟɪанɬнɨсɬɶ  

(анɝɥ. – cross-tolerance) – ɪаɡвɢɬɢɟ ɬɨɥɟɪанɬнɨсɬɢ ɤ вɟɳɟсɬвɭ, вɨɡɞɟɣсɬвɢɸ ɤɨɬɨɪɨɝɨ 

ɢнɞɢвɢɞɭɭɦ ɪанɟɟ нɟ ɩɨɞвɟɪɝаɥся, в ɪɟɡɭɥɶɬаɬɟ ɩɪɢɟɦа аɥɤɨɝɨɥя.   
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1. Ʉɪɚɬɤɚɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɩɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɸ ɢɥɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ (ɝɪɭɩɩɟ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɢɥɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ) 

1.1. Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢɥɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ (ɝɪɭɩɩɵ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɢɥɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ) 

ɋɢнɞɪɨɦ ɡавɢсɢɦɨсɬɢ ɨɬ аɥɤɨɝɨɥя (анɝɥ. – alcohol dependence syndrome; ɞаɥɟɟ – ɋɁȺ) 

 – ɷɬɨ сɨчɟɬанɢɟ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢчɟсɤɢɯ, ɩɨвɟɞɟнчɟсɤɢɯ ɢ ɤɨɝнɢɬɢвныɯ явɥɟнɢɣ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪыɯ 

ɭɩɨɬɪɟɛɥɟнɢɟ аɥɤɨɝɨɥя ɡанɢɦаɟɬ в сɢсɬɟɦɟ ɰɟннɨсɬɟɣ ɛɨɥɶнɨɝɨ вɟɞɭɳɟɟ ɦɟсɬɨ.  

ɋɁȺ ɢɦɟɟɬ ɯаɪаɤɬɟɪныɟ ɨсɨɛɟннɨсɬɢ ɪаɡвɢɬɢя, ɬɟчɟнɢя ɢ ɢсɯɨɞы, ɤɨɬɨɪыɟ ɨɩɪɟɞɟɥяɸɬся 

сɬɨɣɤɢɦɢ сɨɦаɬɨнɟвɪɨɥɨɝɢчɟсɤɢɦɢ наɪɭɲɟнɢяɦɢ, ɩсɢɯɢчɟсɤɨɣ ɞɟɝɪаɞаɰɢɟɣ ɢ наɥɢчɢɟɦ 

сɨɰɢаɥɶныɯ ɩɪɨɛɥɟɦ. 

ɋɢнɨнɢɦы: аɥɤɨɝɨɥɢɡɦ, аɥɤɨɝɨɥɶная ɡавɢсɢɦɨсɬɶ, ɡавɢсɢɦɨсɬɶ ɨɬ аɥɤɨɝɨɥя.  

1.2. Эɬɢɨɥɨɝɢɹ ɢ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢɥɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ (ɝɪɭɩɩɵ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɢɥɢ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ) 

ɋɁȺ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬся ɩɨɞ вɥɢянɢɟɦ ɤɨɦɩɥɟɤса ɛɢɨɥɨɝɢчɟсɤɢɯ (ɝɟнɟɬɢчɟсɤɢɯ, 

нɟɣɪɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢчɟсɤɢɯ, ɛɢɨɯɢɦɢчɟсɤɢɯ), ɥɢчнɨсɬнɨ-ɩсɢɯɨɥɨɝɢчɟсɤɢɯ (чɟɪɬы ɯаɪаɤɬɟɪа, 

ɪассɬɪɨɣсɬва ɥɢчнɨсɬɢ) ɢ сɨɰɢаɥɶнɨ-сɪɟɞɨвыɯ (ɦɢɤɪɨ- ɢ ɦаɤɪɨсɨɰɢаɥɶныɯ) ɮаɤɬɨɪɨв, 

ɭɞɟɥɶныɣ вɟс ɤаɠɞɨɝɨ ɢɡ ɤɨɬɨɪыɯ в ɝɟнɟɡɟ ɛɨɥɟɡнɢ ɭнɢɤаɥɟн ɞɥя ɨɬɞɟɥɶнɨɝɨ ɤɥɢнɢчɟсɤɨɝɨ 

сɥɭчая Д1-3]. 

ȼысɨɤɢɣ ɪɢсɤ ɮɨɪɦɢɪɨванɢя ɋɁȺ свяɡываɸɬ с ɦɟɡɨɥɢɦɛɢчɟсɤɨɣ ɞɨɮаɦɢнɨвɨɣ 

нɟɣɪɨɦɟɞɢаɬɨɪнɨɣ сɢсɬɟɦɨɣ, ɤɨɬɨɪɭɸ наɡываɸɬ сɢсɬɟɦɨɣ вɨɡнаɝɪаɠɞɟнɢя ɦɨɡɝа 

(внɭɬɪɟннɟɝɨ ɩɨɞɤɪɟɩɥɟнɢя, наɝɪаɞы, reward system) [2; 4]. 

ɋɢсɬɟɦа вɨɡнаɝɪаɠɞɟнɢя ɦɨɡɝа ɨɬвɟчаɟɬ ɡа сɭɛɴɟɤɬɢвнɭɸ ɨɰɟнɤɭ «ɭɞɨвɨɥɶсɬвɢя» ɢ 

явɥяɟɬся нɟɣɪɨɛɢɨɥɨɝɢчɟсɤɢɦ сɭɛсɬɪаɬɨɦ ɩɨвɟɞɟнɢя, наɩɪавɥɟннɨɝɨ на ɞɨсɬɢɠɟнɢɟ ɰɟɥɢ. 

ɋɩɨсɨɛнɨсɬɶ аɥɤɨɝɨɥя ɢнɞɭɰɢɪɨваɬɶ нɟɦɟɞɥɟннɨɟ ɢ ɢнɬɟнсɢвнɨɟ высвɨɛɨɠɞɟнɢɟ 

ɞɨɮаɦɢна (ɞаɥɟɟ – ȾȺ) в сɢсɬɟɦɟ вɨɡнаɝɪаɠɞɟнɢя ɩɪɢвɨɞɢɬ ɤ сɢɥɶнɨɦɭ вɨɡɛɭɠɞɟнɢɸ 

ɩɨсɥɟɞнɟɣ ɢ сɨɩɪɨвɨɠɞаɟɬся ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶнɨ ɨɤɪаɲɟнныɦɢ ɷɦɨɰɢɨнаɥɶныɦɢ 

ɩɟɪɟɠɢванɢяɦɢ. ɗɬɨ ɨɩɪɟɞɟɥяɟɬ высɨɤɢɣ ɝɟɞɨнɢчɟсɤɢɣ ɩɨɬɟнɰɢаɥ аɥɤɨɝɨɥя. 

Ɏɨɪɦɢɪɭɸɳаяся ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶная ɦɨɬɢваɰɢя в ɨɬнɨɲɟнɢɢ ɩɪɢɟɦа аɥɤɨɝɨɥя 

сɩɨсɨɛсɬвɭɟɬ ɟɝɨ ɞаɥɶнɟɣɲɟɦɭ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟнɢɸ ɢ сɬанɨвɥɟнɢɸ ɩаɬɨɥɨɝɢчɟсɤɨɝɨ вɥɟчɟнɢя ɤ 

аɥɤɨɝɨɥɸ (ɞаɥɟɟ – ɉȼȺ). ɉȼȺ, явɥяясɶ свɨɟɨɛɪаɡныɦ «ɩаɪаɡɢɬɨɦ» сɢсɬɟɦы ɩɨɞɤɪɟɩɥɟнɢя, 

ɢсɩɨɥɶɡɭɟɬ ɦɨɳныɟ ɦɟɯанɢɡɦы ɷɬɨɣ сɢсɬɟɦы ɞɥя сɨɛсɬвɟннɨɝɨ ɪаɡвɢɬɢя ɢ ɩɨɞɞɟɪɠанɢя. ȼ 
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насɬɨяɳɟɟ вɪɟɦя ɢɦɟннɨ ɨɩɢсанная выɲɟ ɞɨɮаɦɢнɨвая ɝɢɩɨɬɟɡа явɥяɟɬся ɨснɨвнɨɣ, 

ɨɛɴясняɸɳɟɣ ɩаɬɨɝɟнɟɡ ɋɁȺ Д4-6]. 

ɋɨɝɥаснɨ ɞɨɮаɦɢнɨвɨɣ ɝɢɩɨɬɟɡɟ, ɪаɡɨвɨɟ ɩɨɬɪɟɛɥɟнɢɟ аɥɤɨɝɨɥя ɡначɢɬɟɥɶнɨ ɩɨвыɲаɟɬ 

ɤɨнɰɟнɬɪаɰɢɸ свɨɛɨɞнɨɝɨ ȾȺ. ɋɢсɬɟɦаɬɢчɟсɤɢɣ ɩɪɢɟɦ аɥɤɨɝɨɥя ɩɪɢвɨɞɢɬ ɤ 

ɮɭнɤɰɢɨнаɥɶнɨɦɭ ɢсɬɨɳɟнɢɸ ɞɨɮаɦɢнɨвɨɣ нɟɣɪɨɦɟɞɢаɬɨɪнɨɣ сɢсɬɟɦы: ɩɪɢ ɯɪɨнɢчɟсɤɨɦ 

ɭɩɨɬɪɟɛɥɟнɢɢ высɨɤɢɯ ɞɨɡ аɥɤɨɝɨɥя ɤɨнɰɟнɬɪаɰɢя ȾȺ снɢɠаɟɬся. ɉɨсɥɟɞнɟɟ 

ɨɛсɬɨяɬɟɥɶсɬвɨ ɡаɩɭсɤаɟɬ ɦɟɯанɢɡɦ ɮɨɪɦɢɪɨванɢя нɨвɨɝɨ, ɛɨɥɟɟ высɨɤɨɝɨ ɭɪɨвня 

аɤɬɢвнɨсɬɢ ɞɨɮаɦɢнɨвɨɣ нɟɣɪɨɦɟɞɢаɬɨɪнɨɣ сɢсɬɟɦы ɢ ɭсɤɨɪɟнɢя ɦɟɬаɛɨɥɢчɟсɤɨɝɨ 

ɤɪɭɝɨɨɛɨɪɨɬа ȾȺ. Ʉаɤ ɪɟɡɭɥɶɬаɬ – ɩɪɨɢсɯɨɞɢɬ ɪаɡɛаɥансɢɪɨвɤа сɢсɬɟɦ сɢнɬɟɡа ɢ 

ɭɬɢɥɢɡаɰɢɢ ȾȺ, ɤɨɝɞа ɟɝɨ ɢɡɛыɬɨɤ сɬанɨвɢɬся ɩɨсɬɨянныɦ [4]. ɇɨвɨɟ ɞɢсɮɭнɤɰɢɨнаɥɶнɨɟ 

сɨсɬɨянɢɟ ɨɛɭсɥɨвɥɟнɨ ɤаɤ наɪɭɲɟнɢяɦɢ саɦɨɣ ɞɨɮаɦɢнɨвɨɣ нɟɣɪɨɦɟɞɢаɬɨɪнɨɣ сɢсɬɟɦы, 

ɬаɤ ɢ вɨɡнɢɤаɸɳɢɦ ɞɢсɛаɥансɨɦ в сɢсɬɟɦаɯ, ɟɟ ɦɨɞɭɥɢɪɭɸɳɢɯ (ɩɟɩɬɢɞная ɦɨɞɭɥяɰɢя), 

аɤɬɢвɢɪɭɸɳɢɯ (ɝɥɭɬаɦаɬ) ɢ ɬɨɪɦɨɡяɳɢɯ (ɝаɦɦа-аɦɢнɨɦасɥяная ɤɢсɥɨɬа (ɞаɥɟɟ – ȽȺɆɄ)), 

а ɬаɤɠɟ наɪɭɲɟнɢɟɦ ɪɟаɤɬɢвнɨсɬɢ нɟɣɪɨɝɭɦɨɪаɥɶныɯ сɢсɬɟɦ [2; 4; 7]. 

Ɍаɤ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬся «ɩɨɪɨчныɣ ɤɪɭɝ» ɦɟɬаɛɨɥɢɡɦа ȾȺ в сɢсɬɟɦɟ ɩɨɞɤɪɟɩɥɟнɢя ɦɨɡɝа.  

ɗɬɨ нɨвɨɟ ɮɭнɤɰɢɨнаɥɶнɨɟ сɨсɬɨянɢɟ (нɨвыɣ ɦɟɬаɛɨɥɢчɟсɤɢɣ ɭɪɨвɟнɶ) ɞɨɮаɦɢнɨвɨɣ 

нɟɣɪɨɦɟɞɢаɬɨɪнɨɣ сɢсɬɟɦы ɭɠɟ нɟ ɡавɢсɢɬ ɨɬ ɩɪɢɟɦа аɥɤɨɝɨɥя ɢ ɨɛɥаɞаɟɬ сɩɨсɨɛнɨсɬɶɸ ɤ 

ɞɥɢɬɟɥɶнɨɦɭ сɭɳɟсɬвɨванɢɸ. ɉɪɢ ɨɬсɭɬсɬвɢɢ ɩɪɢɟɦа аɥɤɨɝɨɥя нɟ ɬɨɥɶɤɨ нɟ ɩɪɨɢсɯɨɞɢɬ 

ɭɝасанɢя ɩаɬɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢчɟсɤɨɝɨ «ɩɨɪɨчнɨɝɨ ɤɪɭɝа», наɩɪɨɬɢв, саɦɨɪɟɝɭɥяɰɢя ɨɪɝанɢɡɦа 

наɩɪавɥɟна на вɨссɨɡɞанɢɟ ɷɬɨɝɨ ɤɪɭɝа. ɗɬɨ сɨсɬɨянɢɟ ɢ явɥяɟɬся ɛɢɨɥɨɝɢчɟсɤɢɦ 

ɩɪɨявɥɟнɢɟɦ сɮɨɪɦɢɪɨваннɨɝɨ ɋɁȺ. ɋ ɪаɡвɢɬɢɟɦ ɋɁȺ вɢɬаɥɶныɟ ɩɨɬɪɟɛнɨсɬɢ ɨɪɝанɢɡɦа 

ɭсɬɭɩаɸɬ ɦɟсɬɨ ɩɨɬɪɟɛнɨсɬɢ в нɨвыɯ ɩɪɢɟɦаɯ аɥɤɨɝɨɥя [2; 7-8]. 

Ɍаɤɠɟ сɭɳɟсɬвɭɟɬ ɢныɟ ɝɢɩɨɬɟɡы ɩаɬɨɝɟнɟɡа ɋɁȺ, в ɤɨɬɨɪыɯ вɟɞɭɳɢɟ ɪɨɥɢ ɢɝɪаɸɬ 

ɷнɞɨɝɟнная ɨɩɢɨɢɞная ɢ ȽȺɆɄ-ɝɥɭɬаɦаɬɟɪɝɢчɟсɤая сɢсɬɟɦы ɦɨɡɝа. Ɍаɤ, ɝɢɩɨɬɟɡа 

ɨɩɢɨɢɞнɨɣ ɢɡɛыɬɨчнɨсɬɢ ɩɪɟɞɩɨɥаɝаɟɬ ɛɢɨɥɨɝɢчɟсɤɭɸ ɩɪɟɞɪасɩɨɥɨɠɟннɨсɬɶ ɤ 

ɢɡɛыɬɨчнɨɦɭ ɩɨɬɪɟɛɥɟнɢɸ аɥɤɨɝɨɥя, а ɬаɤɠɟ ɡавɢсɢɦɨсɬɶ ɞаннɨɝɨ ɮɟнɨɦɟна ɨɬ 

ɩɨвыɲɟннɨɣ аɤɬɢвнɨсɬɢ ɷнɞɨɝɟннɨɣ ɨɩɢɨɢɞнɨɣ сɢсɬɟɦы. ɉɪɢ ɩɪɢɟɦɟ аɥɤɨɝɨɥя ɩɪɨɢсɯɨɞɢɬ 

аɤɬɢваɰɢя ɷɬɨɣ сɢсɬɟɦы, чɬɨ, в свɨɸ ɨчɟɪɟɞɶ, ɨɩɪɟɞɟɥяɸɳɢɦ ɨɛɪаɡɨɦ вɥɢяɟɬ на 

ɢɡɛыɬɨчнɨɟ ɩɨɬɪɟɛɥɟнɢɟ аɥɤɨɝɨɥя. Ƚɢɩɨɬɟɡа ɨɩɢɨɢɞнɨɣ «ɤɨɦɩɟнсаɰɢɢ» ɩɪɟɞɩɨɥаɝаɟɬ 

ɛɢɨɥɨɝɢчɟсɤɭɸ ɞɟɬɟɪɦɢнɢɪɨваннɨсɬɶ ɋɁȺ, нɨ ɭɬɨчняɟɬ, чɬɨ свяɡана ɨна с нɟɞɨсɬаɬɨчнɨɣ 

аɤɬɢвнɨсɬɶɸ ɷнɞɨɝɟннɨɣ ɨɩɢɨɢɞнɨɣ сɢсɬɟɦы. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬаɬɟ ɷɬɨɝɨ аɥɤɨɝɨɥɶ ɤɨɦɩɟнсɢɪɭɟɬ 

ɞɟɮɢɰɢɬаɪнɨсɬɶ сɢсɬɟɦы ɷнɞɨɝɟнныɯ ɨɩɢɨɢɞɨв, чɬɨ ɬаɤɠɟ в ɤɨнɟчнɨɦ ɢɬɨɝɟ ɩɪɢвɨɞɢɬ ɤ 

чɪɟɡɦɟɪнɨɦɭ ɩɨɬɪɟɛɥɟнɢɸ аɥɤɨɝɨɥя. Ƚɢɩɨɬɟɡа ɨɩɢɨɢɞнɨɣ чɭвсɬвɢɬɟɥɶнɨсɬɢ ɤ аɥɤɨɝɨɥɸ 

ɩɪɟɞɩɨɥаɝаɟɬ, чɬɨ ɢсɯɨɞнɨ нɢɡɤɢɣ ɢɥɢ высɨɤɢɣ ɭɪɨвɟнɶ ɷнɞɨɝɟннɨɣ ɨɩɢɨɢɞнɨɣ аɤɬɢвнɨсɬɢ 
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нɟ свяɡан с ɩɨɬɪɟɛɥɟнɢɟɦ аɥɤɨɝɨɥя. Раɡвɢɬɢɟ ɋɁȺ ɩɪɨɢсɯɨɞɢɬ ɡа счɟɬ ɩɨвыɲɟнɢя 

аɤɬɢвнɨсɬɢ ɞаннɨɣ сɢсɬɟɦы, вɨɡнɢɤаɸɳɟɣ ɩɪɢ ɩɪɢɟɦɟ аɥɤɨɝɨɥя ɢ ɮɨɪɦɢɪɨванɢя 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶнɨɝɨ ɩɨɞɤɪɟɩɥяɸɳɟɝɨ ɷɮɮɟɤɬа ɩɪɢɟɦа аɥɤɨɝɨɥя, чɬɨ ɨɩяɬɶ ɠɟ, в ɤɨнɟчнɨɦ 

ɢɬɨɝɟ ɩɪɢвɨɞɢɬ ɤ ɟɝɨ чɪɟɡɦɟɪнɨɦɭ ɩɨɬɪɟɛɥɟнɢɸ [2; 7-8]. 

Ⱦɥя ɪаɡвɢɬɢя ɩɟɪвɢчныɯ ɷɮɮɟɤɬɨв аɥɤɨɝɨɥя в ɰɟнɬɪаɥɶнɨɣ нɟɪвнɨɣ сɢсɬɟɦɟ ɢ вɨɡɦɨɠныɯ 

ɦɟɯанɢɡɦɨв ɮɨɪɦɢɪɨванɢя, ɪаɡвɢɬɢя ɢ ɩɨɞɞɟɪɠанɢя ɋɁȺ ɛɨɥɶɲɨɟ ɡначɟнɢɟ ɢɦɟɟɬ ɢ 

сɢсɬɟɦа ȽȺɆɄ ɢ ɝɥɭɬаɦаɬа. ɉɪɟɞɩɨɥаɝаɟɬся, чɬɨ вɥɢянɢɟ аɥɤɨɝɨɥя на ɨɩɨсɪɟɞɨваннɭɸ 

ɝɥɭɬаɦаɬɨɦ нɟɣɪɨɦɟɞɢаɰɢɸ ɢ ɦɟɯанɢɡɦы сɢнаɩɬɢчɟсɤɨɣ ɩɥасɬɢчнɨсɬɢ в сɬɪɭɤɬɭɪаɯ 

ɦɟɡɨɥɢɦɛɢчɟсɤɨɣ сɢсɬɟɦы, ɢɦɟɸɬ ɪɟɲаɸɳɟɟ ɡначɟнɢɟ ɞɥя ɨɰɟнɤɢ нɨвɢɡны ɢ ваɠнɨсɬɢ 

сɬɢɦɭɥа ɢ ɦɨɝɭɬ явɥяɬɶся ɨснɨвɨɣ ɦɨɥɟɤɭɥяɪнɨɝɨ ɦɟɯанɢɡɦа ɪаɡвɢɬɢя ɋɁȺ Д2; 7-8]. 

1.3. Эɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢɥɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ (ɝɪɭɩɩɵ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɢɥɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ) 

ɋɁȺ явɥяɟɬся сɟɪɶɟɡнɨɣ ɦɟɞɢɰɢнсɤɨɣ ɢ сɨɰɢаɥɶнɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɨɣ. ɉɨ ɞанныɦ ɦɟɞɢɰɢнсɤɨɝɨ 

сɬаɬɢсɬɢчɟсɤɨɝɨ ɭчɟɬа, ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟнɢɟ ɢɥɢ ɡавɢсɢɦɨсɬɶ ɨɬ аɥɤɨɝɨɥя ɢɦɟɸɬ ɞɨ 2% 

насɟɥɟнɢя вɨ всɟɦ ɦɢɪɟ Д2; 9]. 

ȼ 2022 ɝ. сɩɟɰɢаɥɢɡɢɪɨванныɦɢ ɭчɪɟɠɞɟнɢяɦɢ Ɇɢнɡɞɪава Рɨссɢɢ ɛыɥɨ ɡаɪɟɝɢсɬɪɢɪɨванɨ 

1131911 ɛɨɥɶныɯ ɋɁȺ, ɢɥɢ 772,9 на 100 ɬыс. насɟɥɟнɢя, чɬɨ сɨсɬавɢɥɨ 64,7% ɨɬ ɨɛɳɟɝɨ 

чɢсɥа ɞɢсɩансɟɪнɨɝɨ ɤɨнɬɢнɝɟнɬа ɢ 0,77% ɨɬ ɨɛɳɟɣ чɢсɥɟннɨсɬɢ насɟɥɟнɢя. ɉɨ сɪавнɟнɢɸ 

с 2021 ɝ. ɞанныɣ ɞɢсɩансɟɪныɣ ɤɨнɬɢнɝɟнɬ сɨɤɪаɬɢɥся на 2,3%. ɋɪɟɞɢ ɛɨɥɶныɯ ɋɁȺ 

ɩɪɟɨɛɥаɞаɥа вɨɡɪасɬная ɝɪɭɩɩа 40-59 ɥɟɬ, сɨсɬавɢв 51,8% ɤаɤ в 2021 ɝ., ɬаɤ ɢ в 2022 ɝ. ɇа 

ɞɨɥɸ вɨɡɪасɬнɨɣ ɝɪɭɩɩы 20-39 ɥɟɬ в 2022 ɝ. ɩɪɢɯɨɞɢɥɨсɶ 30,7% ɩаɰɢɟнɬɨв, на ɞɨɥɸ ɝɪɭɩɩы 

60 ɥɟɬ ɢ сɬаɪɲɟ – 17,4%. ȼ 2022 ɝ. ɛыɥɨ ɡаɪɟɝɢсɬɪɢɪɨванɨ 9 ɛɨɥɶныɯ ɋɁȺ ɞɟɬɟɣ в вɨɡɪасɬɟ 

ɞɨ 14 ɥɟɬ ɢ 132 ɛɨɥɶныɯ ɋɁȺ ɩɨɞɪɨсɬɤɨв в вɨɡɪасɬɟ 15-17 ɥɟɬ, чɬɨ сɨсɬавɢɥɨ 0,03% ɞɟɬсɤɨɝɨ 

насɟɥɟнɢя ɢ 1,7%. ɩɨɞɪɨсɬɤɨвɨɝɨ насɟɥɟнɢя, сɨɨɬвɟɬсɬвɟннɨ Д10-11]. 

Ȼɨɥɶныɟ с ɋɁȺ ɩɪɟɨɛɥаɞаɸɬ ɢ сɪɟɞɢ ɤɨнɬɢнɝɟнɬа вɩɟɪвыɟ ɨɛɪаɬɢвɲɢɯся ɡа 

сɩɟɰɢаɥɢɡɢɪɨваннɨɣ ɩɨɦɨɳɶɸ в сɪавнɟнɢɢ с ɞɪɭɝɢɦɢ наɪɤɨɥɨɝɢчɟсɤɢɦɢ ɪассɬɪɨɣсɬваɦɢ. 

Ɍаɤ, в 2022 ɝ. в Рɨссɢɣсɤɨɣ Ɏɟɞɟɪаɰɢɢ вɩɟɪвыɟ в ɠɢɡнɢ ɨɛɪаɬɢɥɢсɶ ɡа наɪɤɨɥɨɝɢчɟсɤɨɣ 

ɩɨɦɨɳɶɸ 53347 ɛɨɥɶныɯ ɋɁȺ (2021 ɝ. – 53544). ɉɨɤаɡаɬɟɥɶ ɩɟɪвɢчнɨɣ ɡаɛɨɥɟваɟɦɨсɬɢ ɋɁȺ 

в 2022 ɝ. сɨсɬавɢɥ 36,4 на 100 ɬыс. насɟɥɟнɢя (в 2021 ɝ. – 36,8 на 100 ɬыс. насɟɥɟнɢя). 

ɋɨɤɪаɳɟнɢɟ ɩɟɪвɢчнɨɣ ɡаɛɨɥɟваɟɦɨсɬɢ ɋɁȺ в 2022 ɝ. ɩɨ сɪавнɟнɢɸ с ɭɪɨвнɟɦ 2021 ɝ. 

сɨсɬавɢɥɨ 0,4% [10]. 

ɉɨɤаɡаɬɟɥɶ ɝɨсɩɢɬаɥɢɡаɰɢɢ ɛɨɥɶныɯ ɋɁȺ в Рɨссɢɢ в 2022 ɝ. сɨсɬавɢɥ 218,2 на 100 ɬыс. 

насɟɥɟнɢя, чɬɨ на 4% выɲɟ, чɟɦ в 2021 ɝ. (209,5 на 100 ɬыс. насɟɥɟнɢя). ɉɨ ɷɬɨɦɭ 
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ɩɨɤаɡаɬɟɥɸ ɛɨɥɶныɟ с ɋɁȺ сɭɳɟсɬвɟннɨ ɩɪɟвыɲаɸɬ ɞɪɭɝɢɟ наɪɤɨɥɨɝɢчɟсɤɢɟ 

ɪассɬɪɨɣсɬваɦɢ [10]. 

ɇɟсɦɨɬɪя на ɯаɪаɤɬɟɪнɨɟ ɩɪɟɨɛɥаɞанɢɟ в Рɨссɢɢ сɪɟɞɢ наɪɤɨɥɨɝɢчɟсɤɨɝɨ ɤɨнɬɢнɝɟнɬа 

ɛɨɥɶныɯ ɋɁȺ, в ɬɟчɟнɢɟ ɩɨсɥɟɞнɢɯ 10 ɥɟɬ ɨɬɦɟчаɟɬся снɢɠɟнɢɟ ɩɨɤаɡаɬɟɥɟɣ, свяɡанныɯ с 

ɡаɛɨɥɟваɟɦɨсɬɶɸ ɢ ɛɨɥɟɡнɟннɨсɬɶɸ ɋɁȺ [10]. 

1.4. Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɤɨɞɢɪɨɜɚɧɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢɥɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ (ɝɪɭɩɩɵ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɢɥɢ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ) ɩɨ Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɛɨɥɟɡɧɟɣ ɢ ɩɪɨɛɥɟɦ, 

ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫɨ ɡɞɨɪɨɜɶɟɦ1 

ȼ Ɇɟɠɞɭнаɪɨɞнɨɣ ɤɥассɢɮɢɤаɰɢɢ ɛɨɥɟɡнɟɣ 10 ɩɟɪɟсɦɨɬɪа (ɞаɥɟɟ – ɆɄȻ-10) ɩɪɢсɭɬсɬвɭɟɬ 

ɤɨɞɢɪɨванɢɟ вɢɞа ɭɩɨɬɪɟɛɥяɟɦɨɝɨ ɩсɢɯɨаɤɬɢвнɨɝɨ вɟɳɟсɬва (ɞаɥɟɟ – ɉȺȼ), сɬаɞɢɢ 

ɡаɛɨɥɟванɢя, а ɬаɤɠɟ ɯаɪаɤɬɟɪа сɢнɞɪɨɦа ɡавɢсɢɦɨсɬɢ в насɬɨяɳɟɟ вɪɟɦя [12]. 

F10.2ɯɯ – ɫɢɧɞɪɨɦ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ, ɜɵɡɜɚɧɧɵɣ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ ɚɥɤɨɝɨɥɹ 

ɏаɪаɤɬɟɪ ɋɁȺ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɭɬɨчняɟɬся ɩяɬыɦ ɡнаɤɨɦ: 

F10.20.. – в насɬɨяɳɟɟ вɪɟɦя вɨɡɞɟɪɠанɢɟ ɨɬ аɥɤɨɝɨɥя 

F10.21.. – в насɬɨяɳɟɟ вɪɟɦя вɨɡɞɟɪɠанɢɟ ɨɬ аɥɤɨɝɨɥя, нɨ в ɭсɥɨвɢяɯ, ɢсɤɥɸчаɸɳɢɯ 

ɭɩɨɬɪɟɛɥɟнɢɟ (ɛɨɥɶнɢɰа, ɬɸɪɶɦа, ɢнɨɟ) 

F10.22.. – в насɬɨяɳɟɟ вɪɟɦя ɩɨɞ ɤɥɢнɢчɟсɤɢɦ наɛɥɸɞɟнɢɟɦ на ɩɨɞɞɟɪɠɢваɸɳɟɣ ɢɥɢ 

ɡаɦɟсɬɢɬɟɥɶнɨɣ ɬɟɪаɩɢɢ 

F10.23.. – в насɬɨяɳɟɟ вɪɟɦя вɨɡɞɟɪɠанɢɟ ɨɬ аɥɤɨɝɨɥя, нɨ на ɮɨнɟ ɥɟчɟнɢя авɟɪсɢвныɦɢ 

(выɡываɸɳɢɦɢ ɨɬвɪаɳɟнɢɟ) ɢɥɢ ɛɥɨɤɢɪɭɸɳɢɦɢ сɪɟɞсɬваɦɢ 

F10.24.. – в насɬɨяɳɟɟ вɪɟɦя ɭɩɨɬɪɟɛɥɟнɢɟ аɥɤɨɝɨɥя (аɤɬɢвная ɡавɢсɢɦɨсɬɶ) 

F10.25.. – сɢсɬɟɦаɬɢчɟсɤɨɟ (ɩɨсɬɨяннɨɟ) ɭɩɨɬɪɟɛɥɟнɢɟ аɥɤɨɝɨɥя 

F10.26.. – ɩɟɪɢɨɞɢчɟсɤɨɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟнɢɟ аɥɤɨɝɨɥя 

F10.29.. – ɩɟɪɢɨɞɢчɟсɤɨɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟнɢɟ аɥɤɨɝɨɥя ȻȾУ (ɛɟɡ ɞɨɩɨɥнɢɬɟɥɶныɯ ɭɬɨчнɟнɢɣ) 

ɋɬаɞɢя ɋɁȺ ɭɬɨчняɟɬся ɲɟсɬыɦ ɡнаɤɨɦ: 

F10.2x1.. – начаɥɶная (ɩɟɪвая) сɬаɞɢя 

F10.2x2.. – сɪɟɞняя (вɬɨɪая) сɬаɞɢя 

F10.2x3.. – ɤɨнɟчная (ɬɪɟɬɶя) сɬаɞɢя 

F10.2x9.. – сɬаɞɢя нɟ ɢɡвɟсɬна 
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1.5. Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢɥɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ (ɝɪɭɩɩɵ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɢɥɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ) 

Унɢɮɢɰɢɪɨваннɨɣ ɤɥассɢɮɢɤаɰɢɢ ɤɥɢнɢчɟсɤɢɯ ваɪɢанɬɨв ɋɁȺ нɟɬ. ȼ ɤаɠɞɨɣ сɬɪанɟ 

сɭɳɟсɬвɭɸɬ ɪаɡɥɢчныɟ наɰɢɨнаɥɶныɟ ɤɥассɢɮɢɤаɰɢɢ. ȼыɪаɛɨɬанная ȼɈɁ ɦɟɠɞɭнаɪɨɞная 

ɤɥассɢɮɢɤаɰɢя ɛɨɥɟɡнɟɣ в ɛɨɥɶɲɢнсɬвɟ сɬɪан аɞаɩɬɢɪɭɟɬся ɤ ɦɟɠɞɭнаɪɨɞныɦ 

наɰɢɨнаɥɶныɦ сɢсɬɟɦаɬɢɤаɦ Д13-14]. 

ȼ ɆɄȻ-10 выɞɟɥяɸɬ ɬɪɢ сɬаɞɢɢ ɋɁȺ [12]:  

− начаɥɶнɭɸ (ɩɟɪвɭɸ);  

− сɪɟɞнɸɸ (вɬɨɪɭɸ); 

− ɤɨнɟчнɭɸ (ɬɪɟɬɶɸ)/ 

ɋɬаɞɢɢ явɥяɸɬся ɭсɥɨвныɦɢ ɨɪɢɟнɬɢɪаɦɢ, ɩɨɦɨɝаɸɳɢɦɢ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɦɟсɬɨ ɛɨɥɶнɨɝɨ на 

ɩɭɬɢ ɨɬ начаɥа ɛɨɥɟɡнɢ ɞɨ ɟɟ ɢсɯɨɞа. Ɍɪɢ сɬаɞɢɢ сɨɨɬвɟɬсɬвɭɸɬ ɬɪɟɦ ɤаɪɞɢнаɥɶныɦ 

ɤɥɢнɢчɟсɤɢɦ сɢнɞɪɨɦаɦ ɋɁȺ: ɉȼȺ, ɨɬɦɟны аɥɤɨɝɨɥя, аɥɤɨɝɨɥɶнɨɣ ɞɟɝɪаɞаɰɢɢ, ɤɨɬɨɪыɟ 

ɩɨсɥɟɞɨваɬɟɥɶнɨ ɞɨɩɨɥняɸɬ сɨɛɨɣ ɤаɪɬɢнɭ ɛɨɥɟɡнɢ ɩɨ ɦɟɪɟ ɟɟ ɪаɡвɢɬɢя. ɋɬаɞɢɣнɨсɬɶ 

ɩɨɡвɨɥяɟɬ ɪассɦаɬɪɢваɬɶ сɢɦɩɬɨɦаɬɢɤɭ ɋɁȺ вɨ вɡаɢɦɨсвяɡяɯ ɢ вɨ вɪɟɦɟнɢ ɢ ɢсɩɨɥɶɡɨваɬɶ 

ɤɥɢнɢчɟсɤɢɟ сɢнɞɪɨɦы в ɤачɟсɬвɟ ɞɢаɝнɨсɬɢчɟсɤɢɯ ɤɪɢɬɟɪɢɟв. 

Ⱦɢнаɦɢɤɭ ɋɁȺ ɬаɤɠɟ выɪаɠаɟɬ ɢ сɤɨɪɨсɬɶ ɮɨɪɦɢɪɨванɢя сɢɦɩɬɨɦаɬɢɤɢ – 

ɩɪɨɝɪɟɞɢɟнɬнɨсɬɶ ɡаɛɨɥɟванɢя. Ⱦɥя ɨɰɟнɤɢ ɩɪɨɝɪɟɞɢɟнɬнɨсɬɢ ɨɪɢɟнɬɢɪɭɸɬся на сɪɨɤ ɨɬ 

начаɥа сɢсɬɟɦаɬɢчɟсɤɨɝɨ ɩɪɢɟɦа аɥɤɨɝɨɥя ɞɨ ɮɨɪɦɢɪɨванɢя аɥɤɨɝɨɥɶнɨɝɨ аɛсɬɢнɟнɬнɨɝɨ 

сɢнɞɪɨɦа (ɞаɥɟɟ – ȺȺɋ). ȼыɞɟɥяɸɬ ɬɪɢ сɬɟɩɟнɢ ɩɪɨɝɪɟɞɢɟнɬнɨсɬɢ ɡаɛɨɥɟванɢя [13]: 

− высɨɤɭɸ – ɞɨ 3-ɯ ɥɟɬ ɭ ɦɭɠчɢн, ɞɨ 2-ɯ ɥɟɬ ɭ ɠɟнɳɢн;  

− сɪɟɞнɸɸ – ɨɬ 3 ɞɨ 12 ɥɟɬ ɭ ɦɭɠчɢн; ɨɬ 2 ɞɨ 7 ɥɟɬ ɭ ɠɟнɳɢн; 

− нɢɡɤɭɸ – свыɲɟ 12 ɥɟɬ ɭ ɦɭɠчɢн; свыɲɟ 7 ɥɟɬ ɭ ɠɟнɳɢн. 

ɉɨ ɮɨɪɦɟ выɞɟɥяɸɬ сɥɟɞɭɸɳɢɟ ɮɨɪɦы ɭɩɨɬɪɟɛɥɟнɢя аɥɤɨɝɨɥя [13-14]:  

− ɩɨсɬɨяннɭɸ – ɟɠɟɞнɟвнɨɟ ɢɥɢ ɩɨчɬɢ ɟɠɟɞнɟвнɨɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟнɢɟ аɥɤɨɝɨɥя;  

− ɩɟɪɢɨɞɢчɟсɤɭɸ – ɩɟɪɢɨɞы ɟɠɟɞнɟвнɨɝɨ ɩɪɢɟɦа аɥɤɨɝɨɥя чɟɪɟɞɭɸɬся с ɛɨɥɟɟ ɢɥɢ 

ɦɟнɟɟ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶныɦɢ ɢнɬɟɪваɥаɦɢ, ɤɨɝɞа ɛɨɥɶнɨɣ нɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥяɟɬ аɥɤɨɝɨɥɶ ɢɥɢ 

ɭɩɨɬɪɟɛɥяɟɬ ɟɝɨ ɷɩɢɡɨɞɢчɟсɤɢ, в нɟɛɨɥɶɲɢɯ ɞɨɡаɯ ɢ ɛɟɡ ɩɨɬɟɪɢ ɤɨнɬɪɨɥя; 

− ɩɟɪɟɦɟɠаɸɳɭɸся – на ɮɨнɟ ɩɨсɬɨяннɨɝɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟнɢя аɥɤɨɝɨɥя ɩɪɢсɭɬсɬвɭɸɬ 

ɩɟɪɢɨɞы ɭсɢɥɟнɢя с ɩɪɢɟɦɨɦ аɥɤɨɝɨɥя в ɦаɤсɢɦаɥɶныɯ ɞɨɡаɯ. 

ȼ ɡавɢсɢɦɨсɬɢ ɨɬ ɪɨɥɢ ɝɟнɟɬɢчɟсɤɨɝɨ ɮаɤɬɨɪа выɞɟɥяɸɬ ɞва ваɪɢанɬа ɬɟчɟнɢя ɋɁȺ Д13-14]:  
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− ɷɤɡɨɮɨɪɦныɣ ваɪɢанɬ (ɬɢɩ Ⱥ ɩɨ Th. Babor; ɬɢɩ I ɩɨ C. Clonger), ɯаɪаɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɣся 

ɩɨɡɞнɢɦ начаɥɨɦ, ɦаɥɨɣ насɥɟɞсɬвɟннɨɣ ɨɬяɝɨɳɟннɨсɬɶɸ, наɥɢчɢɟɦ 

ɬɟɪаɩɟвɬɢчɟсɤɢɯ ɢ сɩɨнɬанныɯ ɪɟɦɢссɢɣ, вɥɢянɢɟɦ сɢɬɭаɰɢɨнныɯ ɮаɤɬɨɪɨв на 

вɨɡнɢɤнɨвɟнɢɟ ɪɟɰɢɞɢвɨв, сɨɰɢаɥɶнɨɣ сɨɯɪаннɨсɬɶɸ; 

− ɷнɞɨɮɨɪɦныɣ ваɪɢанɬ (ɬɢɩ ȼ ɩɨ Th. Babor; ɬɢɩ II  ɩɨ C. Clonger) с ɛɨɥɶɲɨɣ 

насɥɟɞсɬвɟннɨɣ ɨɬяɝɨɳɟннɨсɬɶɸ ɋɁȺ, ɩаɬɨɥɨɝɢчɟсɤɢɦ ɩɪɟɦɨɪɛɢɞɨɦ, ɪаннɢɦ 

начаɥɨɦ ɡаɛɨɥɟванɢя, сɢɥɶныɦ ɉȼȺ, нɟ ɡавɢсяɳɢɦ ɨɬ внɟɲнɢɯ ɮаɤɬɨɪɨв, 

ɛɟɡɪɟɦɢссɢɨнныɦ ɬɟчɟнɢɟɦ, наɛɥɸɞаɸɳɢɣся ɩɪɟɢɦɭɳɟсɬвɟннɨ ɭ ɦɭɠчɢн. 

1.6. Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɤɚɪɬɢɧɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢɥɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ (ɝɪɭɩɩɵ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɢɥɢ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ) 

Ɉснɨвныɦɢ ɤɥɢнɢчɟсɤɢɦɢ ɩɪɢɡнаɤаɦɢ начаɥɶнɨɣ (ɩɟɪвɨɣ) сɬаɞɢɢ ɋɁȺ явɥяɸɬся [12-16]:  

1) Ɏɨɪɦɢɪɨванɢɟ ɩɟɪвɢчнɨɝɨ ɉȼȺ – ɩɨявɥɟнɢɟ сɢɥɶнɨɝɨ ɠɟɥанɢя ɢɥɢ чɭвсɬва 

ɬɪɭɞнɨɩɪɟɨɞɨɥɢɦɨɣ ɬяɝɢ ɤ ɩɪɢɟɦɭ аɥɤɨɝɨɥя; 

2) ɂɡɦɟнɟнɢɟ ɪɟаɤɬɢвнɨсɬɢ ɤ аɥɤɨɝɨɥɸ – ɪɨсɬ ɬɨɥɟɪанɬнɨсɬɢ ɤ аɥɤɨɝɨɥɸ в 2-3 ɪаɡа, ɬ.ɤ. 

ɩɪɟɠнɢɟ ɞɨɡы нɟ выɡываɸɬ ɷɣɮɨɪɢɢ; ɭɝасанɢɟ ɡаɳɢɬнɨɝɨ ɪвɨɬнɨɝɨ ɪɟɮɥɟɤса; снɢɠɟнɢɟ 

ɤɨɥɢчɟсɬвɟннɨɝɨ ɢ сɢɬɭаɰɢɨннɨɝɨ ɤɨнɬɪɨɥя наɞ ɩɨɬɪɟɛɥɟнɢɟɦ аɥɤɨɝɨɥя (сɩɨсɨɛнɨсɬɢ 

ɤɨнɬɪɨɥɢɪɨваɬɶ начаɥɨ, ɨɤɨнчанɢɟ ɢɥɢ ɞɨɡɭ: аɥɤɨɝɨɥɶ ɭɩɨɬɪɟɛɥяɟɬся в ɛɈɥɶɲɢɯ 

ɤɨɥɢчɟсɬваɯ ɢ на ɩɪɨɬяɠɟнɢɢ ɩɟɪɢɨɞа вɪɟɦɟнɢ, ɛɨɥɶɲɟɝɨ чɟɦ наɦɟɪɟваɥɨсɶ); 

3) ɂɡɦɟнɟнɢɟ ɤаɪɬɢны ɨɩɶянɟнɢя – ɩɨсɬɟɩɟннɨɟ ɭɦɟнɶɲɟнɢɟ ɷɬаɩа ɷɣɮɨɪɢɢ; 

вɨɡнɢɤнɨвɟнɢɟ ɩаɪɰɢаɥɶныɯ аɦнɟсɬɢчɟсɤɢɯ ɮɨɪɦ ɨɩɶянɟнɢя с ɡаɩаɦяɬɨванɢɟɦ сɨɛыɬɢɣ, 

ɩɪɨɢсɯɨɞɢвɲɢɯ вɨ вɪɟɦя ɨɩɶянɟнɢя, ɨсɨɛɟннɨ ɩɪɢ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟнɢɢ ɦаɤсɢɦаɥɶныɯ ɞɥя 

ɞаннɨɝɨ ɛɨɥɶнɨɝɨ ɞɨɡ аɥɤɨɝɨɥя;  

4) ɂɡɦɟнɟнɢɟ ɮɨɪɦы ɭɩɨɬɪɟɛɥɟнɢя аɥɤɨɝɨɥя с ɩɟɪɟɯɨɞɨɦ ɨɬ ɷɩɢɡɨɞɢчɟсɤɨɝɨ ɤ 

ɪɟɝɭɥяɪнɨɦɭ ɩɪɢɟɦɭ аɥɤɨɝɨɥɶсɨɞɟɪɠаɳɢɯ наɩɢɬɤɨв. 

ɇа сɪɟɞнɟɣ (вɬɨɪɨɣ) сɬаɞɢɢ ɋɁȺ ɩɨɦɢɦɨ ɭсɭɝɭɛɥɟнɢя ɬɟɯ ɩɪɢɡнаɤɨв, ɤɨɬɨɪыɟ ɨɬɦɟчаɥɢсɶ 

в начаɥɶнɨɣ сɬаɞɢɢ, ɞɨɩɨɥнɢɬɟɥɶнɨ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬся ȺȺɋ. Ɉснɨвныɦɢ ɤɥɢнɢчɟсɤɢɦɢ 

ɩɪɢɡнаɤаɦɢ сɪɟɞнɟɣ (вɬɨɪɨɣ) сɬаɞɢɢ ɋɁȺ явɥяɸɬся [12-16]:  

1) ɉɨɥнɨсɬɶɸ сɮɨɪɦɢɪɨваннɨɟ ɩɟɪвɢчнɨɟ ɉȼȺ, ɭɬɪачɢваɸɳɟɟ свяɡɶ с ɩсɢɯɨɥɨɝɢчɟсɤɢ 

ɩɨняɬныɦɢ ɦɨɬɢваɦɢ ɢ ɞɨɦɢнɢɪɭɸɳɟɟ сɪɟɞɢ ɦɨɬɢвɨв ɩɨвɟɞɟнɢя ɛɨɥɶнɨɝɨ; 

2) ɂɡɦɟнɟнɢɟ ɪɟаɤɬɢвнɨсɬɢ ɤ аɥɤɨɝɨɥɸ – ɪɨсɬ ɬɨɥɟɪанɬнɨсɬɢ ɤ аɥɤɨɝɨɥɸ в 5-6 ɪаɡ, 

ɞɨсɬɢɠɟнɢɟ ɦаɤсɢɦɭɦа (ɩɥаɬɨ) ɬɨɥɟɪанɬнɨсɬɢ ɢ ɭɞɟɪɠанɢɟ ɟɝɨ в ɬɟчɟнɢɟ ɪяɞа ɥɟɬ; ɭɬɪаɬа 
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ɡаɳɢɬнɨɝɨ ɪвɨɬнɨɝɨ ɪɟɮɥɟɤса; ɭɬɪаɬа ɤɨɥɢчɟсɬвɟннɨɝɨ ɢ сɢɬɭаɰɢɨннɨɝɨ ɤɨнɬɪɨɥя наɞ 

ɩɨɬɪɟɛɥɟнɢɟɦ аɥɤɨɝɨɥя; 

3) ɂɡɦɟнɟнɢɟ ɤаɪɬɢны ɨɩɶянɟнɢя – сɭɳɟсɬвɟннɨɟ ɭɦɟнɶɲɟнɢɟ ɷɬаɩа ɷɣɮɨɪɢɢ; ɩɨявɥɟнɢɟ 

ɢɡɦɟнɟнныɯ ɮɨɪɦ ɨɩɶянɟнɢя с ɞвɢɝаɬɟɥɶныɦ ɛɟсɩɨɤɨɣсɬвɨɦ, ɪасɬɨɪɦɨɠɟннɨсɬɶɸ, 

аɝɪɟссɢвнɨсɬɶɸ; ɩɨявɥɟнɢɟ ɬяɠɟɥыɯ сɬɟɩɟнɟɣ ɨɩɶянɟнɢя; ɩɪɟɨɛɥаɞанɢɟ аɦнɟсɬɢчɟсɤɢɯ 

ɮɨɪɦ ɨɩɶянɟнɢя; 

4) Ɏɨɪɦɢɪɨванɢɟ ȺȺɋ, ɭɬяɠɟɥяɸɳɟɝɨся ɢ ɭсɥɨɠняɸɳɟɝɨся в ɞɢнаɦɢɤɟ ɛɨɥɟɡнɢ, с 

ɩɪɢсɨɟɞɢнɟнɢɟɦ сɭɞɨɪɨɠныɯ ɩɪɢɩаɞɤɨв, ɩсɢɯɨɡɨв, ɨɛɪаɬɢɦыɯ ɩсɢɯɨɨɪɝанɢчɟсɤɢɯ 

ɪассɬɪɨɣсɬв; 

5) Ɏɨɪɦɢɪɨванɢɟ «ɩɪɢвычнɨɣ» ɮɨɪɦы ɭɩɨɬɪɟɛɥɟнɢя аɥɤɨɝɨɥя – ɩɨсɬɨяннɨɣ, 

ɩɟɪɟɦɟɠаɸɳɟɣся ɢɥɢ ɡаɩɨɣнɨɣ;  

6) Ⱥɥɤɨɝɨɥɶныɟ ɢɡɦɟнɟнɢя ɥɢчнɨсɬɢ – ɩɨявɥɟнɢɟ ɩɪɢɡнаɤɨв ɦɨɪаɥɶнɨ-ɷɬɢчɟсɤɨɝɨ 

ɨɝɪɭɛɟнɢя с ɩɪɢɬɭɩɥɟнɢɟɦ высɲɢɯ ɢ ɭсɢɥɟнɢɟɦ нɢɡɲɢɯ ɷɦɨɰɢɣ; ɡаɨсɬɪɟнɢɟ ɩɪɟɦɨɪɛɢɞныɯ 

чɟɪɬ ɯаɪаɤɬɟɪа; ɢнɬɟɥɥɟɤɬɭаɥɶнɨ-ɦнɟсɬɢчɟсɤɨɟ снɢɠɟнɢɟ с ɭɯɭɞɲɟнɢɟɦ внɢɦанɢя, ɩаɦяɬɢ, 

ɡаɬɪɭɞнɟнɢяɦɢ в ɩɪɢɨɛɪɟɬɟнɢɢ нɨвыɯ ɡнанɢɣ ɢ навыɤɨв. 

Ɉснɨвныɦɢ ɤɥɢнɢчɟсɤɢɦɢ ɩɪɢɡнаɤаɦɢ ɤɨнɟчнɨɣ (ɬɪɟɬɶɟɣ) сɬаɞɢɢ ɋɁȺ явɥяɸɬся [12-16]:  

1) ɉɟɪвɢчнɨɟ ɉȼȺ, ɩɪɢɨɛɪɟɬаɸɳɟɟ ɤɨɦɩɭɥɶсɢвныɣ ɯаɪаɤɬɟɪ с ɭɩɨɬɪɟɛɥɟнɢɟɦ аɥɤɨɝɨɥя 

в ɥɸɛɨɣ ɨɛсɬанɨвɤɟ; 

2) ɂɡɦɟнɟнɢɟ ɪɟаɤɬɢвнɨсɬɢ ɤ аɥɤɨɝɨɥɸ – снɢɠɟнɢɟ ɬɨɥɟɪанɬнɨсɬɢ ɤ аɥɤɨɝɨɥɸ сначаɥа 

ɪаɡɨвɨɝɨ, ɡаɬɟɦ ɢ сɭɬɨчнɨɝɨ ɩɨɬɪɟɛɥɟнɢя, с ɩɟɪɟɯɨɞɨɦ на ɛɨɥɟɟ сɥаɛыɟ аɥɤɨɝɨɥɶныɟ 

наɩɢɬɤɢ ɢɥɢ сɭɪɪɨɝаɬы; вɨɡнɢɤнɨвɟнɢɟ ɪвɨɬы сначаɥа в ɤɨнɰɟ ɡаɩɨя ɢ ɩɨсɥɟ ɬяɠɟɥɨɣ 

ɢнɬɨɤсɢɤаɰɢɢ, а ɡаɬɟɦ ɢ ɩɨсɥɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟнɢя нɟɛɨɥɶɲɢɯ ɞɨɡ аɥɤɨɝɨɥя; 

3) ɂɡɦɟнɟнɢɟ ɤаɪɬɢны ɨɩɶянɟнɢя – ɨɬсɭɬсɬвɢɟ ɢɥɢ сɥаɛɨ выɪаɠɟнная ɷɣɮɨɪɢя; 

ɭɦɟнɶɲɟнɢɟ выɪаɠɟннɨсɬɢ ɪасɬɨɪɦɨɠɟннɨсɬɢ ɢ аɝɪɟссɢвнɨсɬɢ; ɛысɬɪɨɟ насɬɭɩɥɟнɢɟ 

ɨɝɥɭɲɟнɢя ɢ сɨɩɨɪɨɡныɯ явɥɟнɢɣ ɩɪɢ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟнɢɢ ɨɬнɨсɢɬɟɥɶнɨ нɟɛɨɥɶɲɨɝɨ ɤɨɥɢчɟсɬва 

аɥɤɨɝɨɥя; 

4) ȺȺɋ, ɛысɬɪɨ вɨɡнɢɤаɸɳɢɣ ɩɨсɥɟ ɩɪɟɤɪаɳɟнɢя ɩɪɢɟɦа аɥɤɨɝɨɥя, сɨɩɪɨвɨɠɞаɸɳɢɣся 

выɪаɠɟнныɦɢ сɨɦаɬɨвɟɝɟɬаɬɢвныɦɢ, нɟвɪɨɥɨɝɢчɟсɤɢɦɢ ɢ ɬɪɭɞнɨ ɨɛɪаɬɢɦыɦɢ 

ɩсɢɯɨɨɪɝанɢчɟсɤɢɦɢ ɪассɬɪɨɣсɬваɦɢ; 

5) ɂɡɦɟнɟнɢɟ ɮɨɪɦы ɭɩɨɬɪɟɛɥɟнɢя аɥɤɨɝɨɥя с ɩɟɪɟɯɨɞɨɦ ɥɢɛɨ ɤ ɩɨсɬɨяннɨɦɭ 

ɭɩɨɬɪɟɛɥɟнɢɸ с нɢɡɤɨɣ ɬɨɥɟɪанɬнɨсɬɶɸ, ɥɢɛɨ ɤ ɢсɬɢнныɦ ɡаɩɨяɦ;  

6) Ⱥɥɤɨɝɨɥɶная ɞɟɝɪаɞаɰɢя ɥɢчнɨсɬɢ – ɨɬчɟɬɥɢвыɟ ɩɪɢɡнаɤɢ ɦɨɪаɥɶнɨ-ɷɬɢчɟсɤɨɝɨ 

снɢɠɟнɢя ɢ «нɪавсɬвɟннɨɝɨ ɨɝɪɭɛɟнɢя» с ɩɪɢɬɭɩɥɟнɢɟɦ высɲɢɯ ɢ ɭсɢɥɟнɢɟɦ нɢɡɲɢɯ 

ɷɦɨɰɢɣ; ɢнɬɟɥɥɟɤɬɭаɥɶнɨ-ɦнɟсɬɢчɟсɤɨɟ снɢɠɟнɢɟ ɞɨ сɬɟɩɟнɢ сɥаɛɨɭɦɢя; 



15 
 

7) ɉɨявɥɟнɢɟ ɪɟɡɢɞɭаɥɶныɯ ɩсɢɯɢчɟсɤɢɯ ɪассɬɪɨɣсɬв, в ɬɨɦ чɢсɥɟ, ɯɪɨнɢчɟсɤɢɯ 

(ɞɥɢɬɟɥɶныɯ, ɡаɬяɠныɯ) ɮɨɪɦ ɩсɢɯɨɡɨв ɢ ɩсɢɯɢчɟсɤɢɯ ɪассɬɪɨɣсɬв с ɩɨɡɞнɢɦ ɞɟɛɸɬɨɦ; 

8) Ɉɛɳɟɟ ɨɞɪяɯɥɟнɢɟ, анаɥɨɝɢчнɨɟ ɩɪɟɠɞɟвɪɟɦɟннɨɦɭ сɬаɪɟнɢɸ; сɨɩɭɬсɬвɭɸɳɢɟ 

сɬɨɣɤɢɟ сɨɦаɬɨнɟвɪɨɥɨɝɢчɟсɤɢɟ наɪɭɲɟнɢя: ɩɨɥɢнɟɣɪɨɩаɬɢя, ɦɨɡɠɟчɤɨвыɟ ɪассɬɪɨɣсɬва, 

ɯаɪаɤɬɟɪныɟ ɩɨɪаɠɟнɢя сɟɪɞɰа, ɩɟчɟнɢ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɨɪɝанɨв ɢ сɢсɬɟɦ, чɬɨ сɥɭɠɢɬ ɩɪɢчɢнɨɣ 

ɩɪɟɠɞɟвɪɟɦɟннɨɣ сɦɟɪɬɢ ɩаɰɢɟнɬа. 

Ʉ ɨсɨɛɟннɨсɬяɦ ɋɁȺ ɭ ɩɨɞɪɨсɬɤɨв ɨɬнɨсяɬся: нɟчёɬɤɨсɬɶ сɬɟɪɟɨɬɢɩа ɪаɡвɢɬɢя ɨснɨвныɯ 

сɢнɞɪɨɦɨв, явɥяɸɳаяся ɨɬɪаɠɟнɢɟɦ свɨɣсɬв ɩсɢɯɢɤɢ ɩɟɪɢɨɞа ɩɨɥɨвɨɝɨ сɨɡɪɟванɢя; 

ɢɡначаɥɶнɨ ɨсɥаɛɥɟнныɣ ɢɥɢ ɨɬсɭɬсɬвɭɸɳɢɣ ɤɨɥɢчɟсɬвɟнныɣ ɤɨнɬɪɨɥɶ; сɤɥɨннɨсɬɶ ɤ 

ɡɥɨɤачɟсɬвɟннɨɦɭ ɬɟчɟнɢɸ ɩɪɢ наɥɢчɢɢ нɟɛɥаɝɨɩɪɢяɬнɨɝɨ ɩɪɟɦɨɪɛɢɞа (ɷɩɢɥɟɩɬɢɮɨɪɦныɣ 

ɢɥɢ нɟɭсɬɨɣчɢвыɣ ɬɢɩ ɥɢчнɨсɬɢ, высɨɤая ɝɟнɟɬɢчɟсɤая ɩɪɟɞɪасɩɨɥɨɠɟннɨсɬɶ), ɛысɬɪɨɟ 

ɮɨɪɦɢɪɨванɢɟ ɉȼȺ (с нɟɪаɡвɢɬыɦ ɢɞɟаɬɨɪныɦ ɤɨɦɩɨнɟнɬɨɦ); нɢɡɤая ɤɪɢɬɢɤа ɤ 

ɡаɛɨɥɟванɢɸ; на ɪаннɢɯ ɷɬаɩаɯ ɯаɪаɤɬɟɪны аɬɢɩɢчныɟ ɮɨɪɦы ɨɩɶянɟнɢя. Ɉснɨвныɟ 

ɩɪɨявɥɟнɢя ɋɁȺ ɦɨɝɭɬ ɩɨɞвɟɪɝаɬɶся ɨɛɪаɬнɨɦɭ ɪаɡвɢɬɢɸ в сɥɭчаɟ ɩɪɟɤɪаɳɟнɢя 

ɭɩɨɬɪɟɛɥɟнɢя аɥɤɨɝɨɥя Д14-15]. 

2. Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢɥɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ (ɝɪɭɩɩɵ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɢɥɢ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ), ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɢ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɤ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ 

ɦɟɬɨɞɨɜ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ 

Ɉснɨвнɨɟ ɡначɟнɢɟ ɩɪɢ ɩɨсɬанɨвɤɟ ɞɢаɝнɨɡа ɋɁȺ ɢɦɟɟɬ ɤɥɢнɢчɟсɤая ɞɢаɝнɨсɬɢɤа, 

сɨсɬɨяɳая ɢɡ сɛɨɪа ɠаɥɨɛ, анаɦнɟɡа ɢ анаɥɢɡа ɩɨɥɭчɟнныɯ ɞанныɯ. Ɉсɬаɥɶныɟ вɢɞы 

ɞɢаɝнɨсɬɢɤɢ ɢɝɪаɸɬ вɬɨɪɨсɬɟɩɟннɭɸ ɪɨɥɶ.  

Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɞɢɚɝɧɨɡɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ/ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ:  

Ⱦɢаɝнɨɡ ɋɁȺ ɦɨɠɟɬ ɛыɬɶ ɭсɬанɨвɥɟн ɩɪɢ наɥɢчɢɢ 3 ɢɥɢ ɛɨɥɟɟ ɢɡ нɢɠɟɩɟɪɟчɢсɥɟнныɯ 

ɩɪɢɡнаɤɨв, вɨɡнɢɤавɲɢɯ в ɬɟчɟнɢɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟннɨɝɨ вɪɟɦɟнɢ на ɩɪɨɬяɠɟнɢɢ ɝɨɞа Д12]: 

– сɢɥɶнɨɟ ɠɟɥанɢɟ ɢɥɢ чɭвсɬвɨ ɬɪɭɞнɨɩɪɟɨɞɨɥɢɦɨɣ ɬяɝɢ ɤ ɩɪɢɟɦɭ аɥɤɨɝɨɥя; 

– снɢɠɟнная сɩɨсɨɛнɨсɬɶ ɤɨнɬɪɨɥɢɪɨваɬɶ ɩɪɢɟɦ аɥɤɨɝɨɥя: ɟɝɨ начаɥɨ, ɨɤɨнчанɢɟ ɢɥɢ 

ɞɨɡɭ, ɨ чɟɦ свɢɞɟɬɟɥɶсɬвɭɟɬ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟнɢɟ аɥɤɨɝɨɥя в ɛɨɥɶɲɢɯ ɤɨɥɢчɟсɬваɯ ɢ на 

ɩɪɨɬяɠɟнɢɢ ɩɟɪɢɨɞа вɪɟɦɟнɢ ɛɨɥɶɲɟɝɨ, чɟɦ наɦɟɪɟваɥɨсɶ, ɛɟɡɭсɩɟɲныɟ ɩɨɩыɬɤɢ ɢɥɢ 

ɩɨсɬɨяннɨɟ ɠɟɥанɢɟ сɨɤɪаɬɢɬɶ ɢɥɢ ɤɨнɬɪɨɥɢɪɨваɬɶ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟнɢɟ аɥɤɨɝɨɥя; 

– сɨсɬɨянɢɟ ɨɬɦɟны (аɛсɬɢнɟнɬныɣ сɢнɞɪɨɦ), вɨɡнɢɤаɸɳɟɟ, ɤɨɝɞа ɩɪɢɟɦ аɥɤɨɝɨɥя 

ɭɦɟнɶɲаɟɬся ɢɥɢ ɩɪɟɤɪаɳаɟɬся, ɨ чɟɦ свɢɞɟɬɟɥɶсɬвɭɟɬ ɤɨɦɩɥɟɤс ɪассɬɪɨɣсɬв, ɯаɪаɤɬɟɪныɣ 
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ɞɥя аɥɤɨɝɨɥя ɢɥɢ ɟɝɨ ɢсɩɨɥɶɡɨванɢɟ (ɢɥɢ сɯɨɞнɨɝɨ вɟɳɟсɬва) с ɰɟɥɶɸ ɨɛɥɟɝчɟнɢя ɢɥɢ 

ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟнɢя сɢɦɩɬɨɦɨв ɨɬɦɟны; 

– ɩɨвыɲɟнɢɟ ɬɨɥɟɪанɬнɨсɬɢ ɤ ɷɮɮɟɤɬаɦ аɥɤɨɝɨɥя, ɡаɤɥɸчаɸɳɟɟся в нɟɨɛɯɨɞɢɦɨсɬɢ 

ɩɨвыɲɟнɢя ɞɨɡы ɞɥя ɞɨсɬɢɠɟнɢя ɢнɬɨɤсɢɤаɰɢɢ ɢɥɢ ɠɟɥаɟɦыɯ ɷɮɮɟɤɬɨв, ɢɥɢ в ɬɨɦ, чɬɨ 

ɯɪɨнɢчɟсɤɢɣ ɩɪɢɟɦ ɨɞнɨɣ ɢ ɬɨɣ ɠɟ ɞɨɡы аɥɤɨɝɨɥя ɩɪɢвɨɞɢɬ ɤ явнɨ ɨсɥаɛɥɟннɨɦɭ ɷɮɮɟɤɬɭ;  

– ɩɨɝɥɨɳɟннɨсɬɶ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟнɢɟɦ аɥɤɨɝɨɥя, ɤɨɬɨɪая ɩɪɨявɥяɟɬся в ɬɨɦ, чɬɨ ɪаɞɢ ɟɝɨ 

ɩɪɢɟɦа ɩɨɥнɨсɬɶɸ ɢɥɢ часɬɢчнɨ ɨɬɤаɡываɸɬся ɨɬ ɞɪɭɝɢɯ ваɠныɯ аɥɶɬɟɪнаɬɢвныɯ ɮɨɪɦ 

насɥаɠɞɟнɢя ɢ ɢнɬɟɪɟсɨв, ɢɥɢ в ɬɨɦ, чɬɨ ɦнɨɝɨ вɪɟɦɟнɢ ɬɪаɬɢɬся на ɞɟяɬɟɥɶнɨсɬɶ, 

свяɡаннɭɸ с ɩɪɢɨɛɪɟɬɟнɢɟɦ ɢ ɩɪɢɟɦɨɦ аɥɤɨɝɨɥя ɢ на вɨссɬанɨвɥɟнɢɟ ɨɬ ɟɝɨ ɷɮɮɟɤɬɨв;  

– ɩɪɨɞɨɥɠаɸɳɟɟся ɭɩɨɬɪɟɛɥɟнɢɟ аɥɤɨɝɨɥя вɨɩɪɟɤɢ явныɦ ɩɪɢɡнаɤаɦ вɪɟɞныɯ 

ɩɨсɥɟɞсɬвɢɣ, ɨ чɟɦ свɢɞɟɬɟɥɶсɬвɭɟɬ ɟɝɨ ɯɪɨнɢчɟсɤɨɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟнɢɟ ɩɪɢ ɮаɤɬɢчɟсɤɨɦ ɢɥɢ 

ɩɪɟɞɩɨɥаɝаɟɦɨɦ ɩɨнɢɦанɢɢ ɩɪɢɪɨɞы ɢ сɬɟɩɟнɢ вɪɟɞа. 

2.1. ɀɚɥɨɛɵ ɢ ɚɧɚɦɧɟɡ  

ȼ ɪяɞɟ сɥɭчаɟв ɠаɥɨɛы ɭ ɩаɰɢɟнɬа с ɋɁȺ ɦɨɝɭɬ ɨɬсɭɬсɬвɨваɬɶ, ɩɨɷɬɨɦɭ вɪачɭ нɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɰɟɥɟнаɩɪавɥɟннɨ выяснɢɬɶ ɤɨɥɢчɟсɬвɨ, часɬɨɬɭ, ɯаɪаɤɬɟɪ, ɬɢɩɢчныɟ ɭсɥɨвɢя ɢ 

ɨɛсɬɨяɬɟɥɶсɬва ɭɩɨɬɪɟɛɥɟнɢя аɥɤɨɝɨɥя, а ɬаɤɠɟ сɭɛɴɟɤɬɢвнɨ вɨсɩɪɢнɢɦаɟɦыɟ 

ɩɪɟɢɦɭɳɟсɬва ɢ/ɢɥɢ нɟɝаɬɢвныɟ ɩɨсɥɟɞсɬвɢя, свяɡанныɟ с ɩɪɢɟɦɨɦ аɥɤɨɝɨɥя.  

• Рɟɤɨɦɟнɞɭɟɬся ɭ всɟɯ ɩаɰɢɟнɬɨв с ɩɨɞɨɡɪɟнɢɟɦ на ɋɁȺ ɞɥя вɟɪɢɮɢɤаɰɢɢ ɞɢаɝнɨɡа 

ɩɪɨвɨɞɢɬɶ ɤɥɢнɢчɟсɤɢɣ ɨɩɪɨс, наɩɪавɥɟнныɣ на ɨɰɟнɤɭ ɬɟɤɭɳɟɝɨ ɢ ɩɪɨɲɥɨɝɨ 

ɭɩɨɬɪɟɛɥɟнɢя аɥɤɨɝɨɥя; выявɥɟнɢɟ сɮɨɪɦɢɪɨваннɨɝɨ ɉȼȺ; снɢɠɟннɨɣ сɩɨсɨɛнɨсɬɢ 

ɤɨнɬɪɨɥɢɪɨваɬɶ ɩɪɢɟɦ аɥɤɨɝɨɥя; ɛɟɡɭсɩɟɲныɯ ɩɨɩыɬɨɤ ɢɥɢ ɩɨсɬɨяннɨɝɨ ɠɟɥанɢя 

сɨɤɪаɬɢɬɶ ɢɥɢ ɤɨнɬɪɨɥɢɪɨваɬɶ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟнɢɟ аɥɤɨɝɨɥя; ɞɥɢɬɟɥɶнɨɝɨ сɢсɬɟɦаɬɢчɟсɤɨɝɨ 

ɩɪɢɟɦа аɥɤɨɝɨɥя, нɟсɦɨɬɪя на наɥɢчɢɟ вɪɟɞныɯ ɩɨсɥɟɞсɬвɢɣ [12-17]. 

ɍɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɋ (ɍɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ 5). 

Ʉɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ: Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɨɣ ɋɁȺ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ (ɱɚɫɬɨ ɫɢɥɶɧɚɹ, 

ɢɧɨɝɞɚ ɧɟɩɪɟɨɞɨɥɢɦɚɹ) ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɚɥɤɨɝɨɥɶ – ɉȼȺ. Эɬɚ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɫɨɱɟɬɚɧɢɟɦ ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ, ɢɞɟɚɬɨɪɧɵɯ, ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɯ, ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɵɯ ɢ ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɹɜɥɟɧɢɣ ɢ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɝɥɚɜɟɧɫɬɜɭɸɳɟɟ ɦɟɫɬɨ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ ɢɧɞɢɜɢɞɚ. ɉɪɢɟɦ 

ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɹɜɧɵɟ ɜɪɟɞɧɵɟ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ 

ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɢɹ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɹ ɢ ɜɨɩɪɟɤɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɦɭ ɨɫɭɠɞɟɧɢɸ ɢɥɢ 

ɩɪɟɫɥɟɞɨɜɚɧɢɸ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɨɛɳɟɫɬɜɚ. ɉɨɜɟɞɟɧɢɟ ɡɚɜɢɫɢɦɨɝɨ ɨɬ ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ 

ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟɦ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɢɥɢ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɚɥɤɨɝɨɥɶ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɢɫɩɵɬɚɬɶ 
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ɢɫɤɨɦɵɟ ɢɦ ɨɳɭɳɟɧɢɹ ɢ/ɢɥɢ ɫɧɹɬɶ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɣ ɢɥɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɣ ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬ (ɜ ɬ.ɱ. 

ɫɜɹɡɚɧɧɵɣ ɫ ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɟɦ ɩɪɢɟɦɚ ɚɥɤɨɝɨɥɹ) Д12]. ɋɭɛɴɟɤɬɢɜɧɨɟ ɨɫɨɡɧɚɧɢɟ ɜɥɟɱɟɧɢɹ ɤ 

ɚɥɤɨɝɨɥɸ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɢɦɟɟɬ ɦɟɫɬɨ ɩɪɢ ɩɨɩɵɬɤɚɯ ɡɚɜɢɫɢɦɨɝɨ ɩɪɟɤɪɚɬɢɬɶ ɢɥɢ ɨɝɪɚɧɢɱɢɬɶ 

ɟɝɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ. 

Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɦ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɦ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɱɥɟɧɵ ɫɟɦɶɢ, ɡɚɩɢɫɢ ɢɫɬɨɪɢɣ 

ɛɨɥɟɡɧɢ ɢ ɬ.ɞ. Ⱦɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɚɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɦɟɠɞɭ ɋɁȺ ɢ ɩɚɝɭɛɧɵɦ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ 

ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɩɪɢ ɜɵɹɜɥɟɧɢɢ ɬɚɤɢɯ ɮɚɤɬɨɜ ɚɧɚɦɧɟɡɚ, ɤɚɤ: ɫɟɦɟɣɧɨɟ ɢɥɢ 

ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɧɟɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɢɟ; ɧɚɥɢɱɢɟ ɩɪɚɜɨɧɚɪɭɲɟɧɢɣ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ 

ɚɥɤɨɝɨɥɹ; ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɫ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟɦ, ɫɧɨɦ ɢɥɢ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɵɦ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɟɦ; ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ 

ɨɪɝɚɧɨɜ-ɦɢɲɟɧɟɣ ɢɥɢ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɬɪɟɜɨɝɚ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ 

ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ (ɞɚɥɟɟ – ȺȾ) ɢɥɢ ɝɨɥɨɜɧɵɟ ɛɨɥɢ ɩɨɫɥɟ ɤɚɠɞɵɯ ɜɵɯɨɞɧɵɯ [17]. 

2.2. Ɏɢɡɢɤɚɥɶɧɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ 

Ⱦанныɟ ɮɢɡɢɤаɥɶнɨɝɨ ɨɛсɥɟɞɨванɢя нɟ явɥяɸɬся сɩɟɰɢɮɢчɟсɤɢɦɢ ɩɪɢ ɋɁȺ. Ɇɟɞɢɰɢнсɤɨɟ 

ɨɛсɥɟɞɨванɢɟ явɥяɟɬся ваɠныɦ ɞɨɩɨɥнɟнɢɟɦ ɤ ɤɥɢнɢчɟсɤɨɣ ɞɢаɝнɨсɬɢɤɟ, ɩɨɡвɨɥяɟɬ 

ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɤɥɢнɢɤɨ-ɞɢнаɦɢчɟсɤɢɟ ɨсɨɛɟннɨсɬɢ ɡаɛɨɥɟванɢя ɢ сɨɡɞаɬɶ ɨɪɢɟнɬɢɪы в 

ɨɩɪɟɞɟɥɟнɢɢ ɬяɠɟсɬɢ сɨсɬɨянɢя [2; 13]. 

• Рɟɤɨɦɟнɞɭɟɬся ɭ всɟɯ ɩаɰɢɟнɬɨв с ɞɢаɝнɨɡɨɦ ɋɁȺ с ɰɟɥɶɸ ɨɰɟнɤɢ ɞɢнаɦɢɤɢ сɨсɬɨянɢя 

ɩаɰɢɟнɬа ɢ ɛɟɡɨɩаснɨсɬɢ ɩɪɨвɨɞɢɦɨɣ ɬɟɪаɩɢɢ ɨɛсɥɟɞɨваɬɶ сɨɦаɬɢчɟсɤɨɟ сɨсɬɨянɢɟ: 

ɩɪɨвɟсɬɢ вɢɡɭаɥɶныɣ ɨсɦɨɬɪ ɤɨɠныɯ ɩɨɤɪɨвɨв ɢ вɢɞɢɦыɯ сɥɢɡɢсɬыɯ, сɤɥɟɪ, ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ 

ɦыɲɟчныɣ ɬɨнɭс, ɩɪɨвɟсɬɢ ɬɟɪɦɨɦɟɬɪɢɸ ɨɛɳɭɸ, ɩаɥɶɩаɰɢɸ ɢ ɩɟɪɤɭссɢɸ ɩɟчɟнɢ, ɩɨчɟɤ, 

аɭсɤɭɥɶɬаɰɢɸ сɟɪɞɰа, ɢɡɦɟɪɟнɢɟ аɪɬɟɪɢаɥɶнɨɝɨ ɞавɥɟнɢя на ɩɟɪɢɮɟɪɢчɟсɤɢɯ аɪɬɟɪɢяɯ, 

ɢссɥɟɞɨванɢɟ ɩɭɥɶса, ɢɡɦɟɪɟнɢɟ часɬɨɬы ɞыɯанɢя [2; 13]. 

ɍɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɋ (ɍɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ 5). 

• Рɟɤɨɦɟнɞɭɟɬся ɭ всɟɯ ɩаɰɢɟнɬɨв с ɞɢаɝнɨɡɨɦ ɋɁȺ с ɰɟɥɶɸ ɨɰɟнɤɢ ɞɢнаɦɢɤɢ сɨсɬɨянɢя 

ɩаɰɢɟнɬа ɢ ɛɟɡɨɩаснɨсɬɢ ɩɪɨвɨɞɢɦɨɣ ɬɟɪаɩɢɢ ɨɛсɥɟɞɨваɬɶ нɟвɪɨɥɨɝɢчɟсɤɨɟ сɨсɬɨянɢɟ: 

ɩɪɨвɟɪɢɬɶ наɥɢчɢɟ ɢɥɢ ɨɬсɭɬсɬвɢɟ нɢсɬаɝɦа, ɬɪɟɦɨɪа, ɩɪɨвɟсɬɢ ɢссɥɟɞɨванɢɟ 

чɭвсɬвɢɬɟɥɶнɨɣ ɢ ɞвɢɝаɬɟɥɶнɨɣ сɮɟɪы ɩɪɢ ɩаɬɨɥɨɝɢɢ ɩɟɪɢɮɟɪɢчɟсɤɨɣ нɟɪвнɨɣ сɢсɬɟɦы, 

ɨɰɟнɢɬɶ сɬаɬɢчɟсɤɭɸ ɢ ɞɢнаɦɢчɟсɤɭɸ ɤɨɨɪɞɢнаɰɢɸ [2; 13]. 

ɍɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɋ (ɍɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ 5). 

Ʉɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ: Ɏɢɡɢɤɚɥɶɧɨɟ ɢ ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ 

ɬɟɪɚɩɢɢ ɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɞɥɹ ɫɪɟɞɧɟɣ ɫɬɚɞɢɢ ɋɁȺ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ 
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ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ ɫɨɦɚɬɨɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɜ ɜɢɞɟ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɝɨ ȺȾ, ɟɝɨ ɱɚɫɬɵɯ 

ɤɨɥɟɛɚɧɢɣ, ɚɪɢɬɦɢɢ, ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɱɚɫɬɨɬɵ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ (ɞɚɥɟɟ – ɑɋɋ) ɢ ɱɚɫɬɨɬɵ 

ɞɵɯɚɧɢɹ (ɞɚɥɟɟ – ɑȾ), ɜɨɡɦɨɠɧɵ ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɜ ɜɢɞɟ ɩɪɟɯɨɞɹɳɟɝɨ 

ɬɪɟɦɨɪɚ, ɧɢɫɬɚɝɦɚ. ȼ ɤɨɧɟɱɧɨɣ ɫɬɚɞɢɢ ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɭɠɟ 

ɹɜɧɵɦɢ: ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɣ ɬɪɟɦɨɪ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɩɨɯɨɞɤɢ, ɚɬɚɤɫɢɹ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ 

ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɞɪɭɝɢɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɥɢɧɟɣɪɨɩɚɬɢɢ. Ɍɨ ɠɟ ɫɚɦɨɟ 

ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɢ ɤ ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ: ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɪɚɡɦɟɪɨɜ ɩɟɱɟɧɢ, ɟɟ 

ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɫɬɶ ɬɚɤɠɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɜɵɫɨɤɢɯ ɞɨɡ 

ɚɥɤɨɝɨɥɹ Д2; 13]. 

2.3. Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɟ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

Ⱦɚɧɧɵɟ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɜ ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɟ ɤ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ 

ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ ɢ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨ ɨɰɟɧɢɬɶ ɨɛɳɟɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɬɶ 

ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɜɵɫɨɤɢɯ ɞɨɡ ɚɥɤɨɝɨɥɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 

ɪɟɦɢɫɫɢɢ. Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɧɚɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɨɥɟɡɧɚ ɜ ɫɥɭɱɚɹɯ, ɤɨɝɞɚ ɤɥɢɧɢɰɢɫɬ 

ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ, ɱɬɨ ɩɚɰɢɟɧɬ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɩɪɟɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɦɚɫɲɬɚɛɵ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ 

ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɜ ɫɢɥɭ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɢɥɢ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨɝɨ 

ɫɧɢɠɟɧɢɹ; ɞɥɹ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɨɪɝɚɧɨɜ-ɦɢɲɟɧɟɣ, ɜɵɡɜɚɧɧɵɯ 

ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ; ɩɪɢɧɹɬɢɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɭɫɥɨɜɢɣ ɢ ɬɚɤɬɢɤɢ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ 

ɩɨɦɨɳɢ ɞɥɹ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ Д2; 13; 17]. 

Ⱦɥɹ ɜɵɲɟɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɰɟɥɟɣ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɚɧɚɥɢɡɢɪɭɸɬ ɧɟɩɪɹɦɵɟ ɛɢɨɦɚɪɤɟɪɵ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɜɵɲɚɸɬɫɹ ɥɢɛɨ ɜ ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɢ/ɢɥɢ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɟ 

ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɚɥɤɨɝɨɥɹ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɤɚɪɛɨɝɢɞɪɚɬ-ɞɟɮɢɰɢɬɧɵɣ ɬɪɚɧɫɮɟɪɪɢɧ (ɞɚɥɟɟ – CDT) ɢ 

ɫɪɟɞɧɢɣ ɨɛɴɟɦ ɨɞɧɨɝɨ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɚ (ɞɚɥɟɟ – MCV); ɥɢɛɨ ɨɬɪɚɠɚɸɬ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɨɪɝɚɧɨɜ-

ɦɢɲɟɧɟɣ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɜɵɫɨɤɢɯ ɞɨɡ ɚɥɤɨɝɨɥɹ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɝɚɦɦɚ-

ɝɥɸɬɚɦɢɥɬɪɚɧɫɮɟɪɚɡɚ (ɞɚɥɟɟ – ɝɚɦɦɚ-ȽɌ), ɚɫɩɚɪɬɚɬ-ɚɦɢɧɨɬɪɚɧɫɮɟɪɚɡɚ (ɞɚɥɟɟ – ȺɫȺɌ), 

ɚɥɚɧɢɧɚɦɢɧɨɬɪɚɧɫɮɟɪɚɡɚ (ɞɚɥɟɟ – ȺɥȺɌ) [2; 13; 17]. 

Ɍɨɱɧɨɫɬɶ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɩɪɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ 

ɧɟɩɪɹɦɵɯ ɦɚɪɤɟɪɨɜ: ɩɪɟɜɵɲɟɧɢɟ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɡ ɦɚɪɤɟɪɨɜ ɜ ɬɚɤɢɯ 

ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɹɯ ɛɭɞɟɬ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɩɨɥɶɡɭ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɜɵɫɨɤɢɯ ɞɨɡ 

ɚɥɤɨɝɨɥɹ [17-20]. 

ȼɚɠɧɨ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɚɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɥɢɲɶ ɢɞɟɧɬɢɮɢɰɢɪɨɜɚɬɶ ɥɢɰ, 

ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɳɢɯ ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ, ɧɨ ɧɟ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɞɢɚɝɧɨɡ ɋɁȺ ɤɚɤ ɬɚɤɨɜɨɣ [2; 13]. 
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• Рɟɤɨɦɟнɞɭɟɬся ɭ вɡɪɨсɥыɯ ɩаɰɢɟнɬɨв с ɩɨɞɨɡɪɟнɢɟɦ на ɋɁȺ в нɟясныɯ 

ɞɢаɝнɨсɬɢчɟсɤɢɯ сɥɭчаяɯ ɞɥя ɩɨɞɬвɟɪɠɞɟнɢя ɯɪɨнɢчɟсɤɨɝɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟнɢя высɨɤɢɯ ɞɨɡ 

аɥɤɨɝɨɥя ɩɪɨвɨɞɢɬɶ ɢссɥɟɞɨванɢɟ ɤɪɨвɢ на ɭɪɨвɟнɶ сɨɞɟɪɠанɢя нɟɩɪяɦыɯ ɛɢɨɦаɪɤɟɪɨв в 

ɨɞнɨɣ ɢɡ сɥɟɞɭɸɳɢɯ ɤɨɦɛɢнаɰɢɣ: ɤачɟсɬвɟннɨɟ ɢ ɤɨɥɢчɟсɬвɟннɨɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟнɢɟ 

ɤаɪɛɨɝɢɞɪаɬ-ɞɟɮɢɰɢɬнɨɝɨ ɬɪансɮɟɪɪɢна (CDT) в сывɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨвɢ ɦɟɬɨɞɨɦ ɤаɩɢɥɥяɪнɨɝɨ 

ɷɥɟɤɬɪɨɮɨɪɟɡа + ɨɩɪɟɞɟɥɟнɢɟ аɤɬɢвнɨсɬɢ ɝаɦɦа-ɝɥɸɬаɦɢɥɬɪансɮɟɪаɡы в ɤɪɨвɢ ɢɥɢ 

ɤачɟсɬвɟннɨɟ ɢ ɤɨɥɢчɟсɬвɟннɨɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟнɢɟ ɤаɪɛɨɝɢɞɪаɬ-ɞɟɮɢɰɢɬнɨɝɨ ɬɪансɮɟɪɪɢна 

(CDT) в сывɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨвɢ ɦɟɬɨɞɨɦ ɤаɩɢɥɥяɪнɨɝɨ ɷɥɟɤɬɪɨɮɨɪɟɡа + ɨɩɪɟɞɟɥɟнɢɟ ɪаɡɦɟɪɨв 

ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨв [18-21].  

ɍɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ȼ (ɍɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ 2). 

Ʉɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ: ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɨɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɧɟ ɢɦɟɟɬ ɱɟɬɤɨɝɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɧɢ ɜ 

ɡɚɤɨɧɨɞɚɬɟɥɶɧɵɯ ɚɤɬɚɯ, ɧɢ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɫɩɪɚɜɨɱɧɢɤɚɯ. ɉɨɞ ɞɚɧɧɨɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ 

ɩɨɞɯɨɞɹɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɢɟɦɚ ɚɥɤɨɝɨɥɹ: ɨɬ ɪɢɫɤɨɜɚɧɧɨɝɨ 

ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɞɨ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ [22]. ɋɨɝɥɚɫɧɨ ȼɈɁ, 

ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɜ ɜɵɫɨɤɢɯ ɞɨɡɚɯ (ɚɧɝɥ. – СОКvв ОpТsoНТМ НrТЧФТЧР) ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɩɪɢɟɦ 

≥ 5 ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ ɩɨɪɰɢɣ (60 ɝ ɱɢɫɬɨɝɨ ɷɬɚɧɨɥɚ) ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ ɷɤɫɰɟɫɫɚ [23-24].  

ȿɠɟɞɧɟɜɧɨɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɢɧɞɢɜɢɞɨɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 60 ɝ ɱɢɫɬɨɝɨ ɷɬɚɧɨɥɚ ɜ ɫɭɬɤɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ 

ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɪɨɫɬ ɧɟɩɪɹɦɵɯ ɛɢɨɦɚɪɤɟɪɨɜ: CDT ɱɟɪɟɡ 7-10 ɞɧɟɣ, ɝɚɦɦɚ-ȽɌ – 3-6 ɧɟɞɟɥɶ, MCV 

– 1 ɦɟɫɹɰ. ɉɨ ɨɰɟɧɤɚɦ ɪɹɞɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɟɣ, «ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɦ ɬɟɫɬɨɦ», ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɦ 

ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɨɬɞɟɥɶɧɨ ɜɡɹɬɨɝɨ ɛɢɨɦɚɪɤɟɪɚ ɤɚɤ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ 

ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɥɹ CDT >1,7%; ɞɥɹ ɝɚɦɦɚ-ȽɌ >80 ɟɞ/ɥ ɞɥɹ ɦɭɠɱɢɧ ɢ 

>50 ɟɞ/ɥ ɞɥɹ ɠɟɧɳɢɧ ɢɥɢ ≥30% ɩɪɟɜɵɲɟɧɢɟ ɜɟɪɯɧɟɣ ɝɪɚɧɢɰɵ ɧɨɪɦɵ, ɞɥɹ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɨɛɴɟɦɚ 

ɨɞɧɨɝɨ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɚ (MCV) >96 ɮɟɦɬɨɥɢɬɪɨɜ Д2; 18-21]. 

Ʉɚɤ ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɧɟɩɪɹɦɵɯ ɛɢɨɦɚɪɤɟɪɨɜ ɫɜɹɡɚɧɨ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫ 

ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɨɦ ɜɵɫɨɤɢɯ ɞɨɡ ɚɥɤɨɝɨɥɹ, ɢɯ ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɣ ɪɨɫɬ 

ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟɦ ɪɹɞɚ ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ, ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɵɯ, ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, 

ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ, ɩɪɢɟɦɚ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɢ ɬ.ɞ. Эɬɢɦ 

ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɨɦ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ ɬɨɬ ɮɚɤɬ, ɱɬɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 

ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ/ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɢ ɨɬɞɟɥɶɧɨ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɦɵɯ ɧɟɩɪɹɦɵɯ ɛɢɨɦɚɪɤɟɪɨɜ 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɭɦɟɪɟɧɧɵɦɢ ɢ ɜɚɪɶɢɪɭɸɬ ɜ ɲɢɪɨɤɢɯ ɩɪɟɞɟɥɚɯ. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ 

ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɜ ɤɪɨɜɢ ɤɚɤ CDT, ɬɚɤ ɢ ɝɚɦɦɚ-ȽɌ ɢɥɢ MCV 

ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɧɚɢɛɨɥɶɲɭɸ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɭɸ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ/ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɶ (60-
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90%/80-95% ɞɥɹ CDT+ɝɚɦɦɚ-ȽɌ ɢ 60-95%/80-95% ɞɥɹ CDT+MCV) ɢ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɸ ɫ 

ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɨɛɴɟɦɚɦɢ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɚɥɤɨɝɨɥɹ Д17-18; 20]. 

ɉɪɢ ɨɰɟɧɤɟ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɜɚɠɧɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɧɚɥɢɱɢɟ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ 

ɢɥɢ ɩɪɢɟɦ ɥɟɤɚɪɫɬɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɭɪɨɜɟɧɶ ɛɢɨɦɚɪɤɟɪɨɜ. 

• Рɟɤɨɦɟнɞɭɟɬся ɭ вɡɪɨсɥыɯ ɩаɰɢɟнɬɨв с ɋɁȺ ɞɥя ɩɨɞɬвɟɪɠɞɟнɢя сɨсɬɨянɢя ɪɟɦɢссɢɢ 

ɤачɟсɬвɟннɨɟ ɢ ɤɨɥɢчɟсɬвɟннɨɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟнɢɟ ɤаɪɛɨɝɢɞɪаɬ-ɞɟɮɢɰɢɬнɨɝɨ ɬɪансɮɟɪɪɢна 

(CDT) в сывɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨвɢ ɦɟɬɨɞɨɦ ɤаɩɢɥɥяɪнɨɝɨ ɷɥɟɤɬɪɨɮɨɪɟɡа [2; 18; 25-27].  

ɍɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ȼ (ɍɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ 2). 

Ʉɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ: ɍɪɨɜɟɧɶ CDT ɩɪɟɜɵɲɚɸɳɢɣ 1,7% ɪɚɫɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ 

ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ. ɉɪɢ ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɢ ɩɪɢɟɦɚ ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ 

ɋDT ɫɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ ɞɨ 2-ɯ ɧɟɞɟɥɶ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɟɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɧɨɪɦɚɥɢɡɭɸɬɫɹ. ɍ ɥɢɰ, ɧɟ 

ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɳɢɯ ɚɥɤɨɝɨɥɶ, ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ CDT ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 0,3%-0,7%. ɉɪɢ 

ɧɟɪɟɝɭɥɹɪɧɨɦ ɢ/ɢɥɢ ɜ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɯ ɞɨɡɚɯ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ CDT ɧɟ 

ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ 1,2%. Ⱦɢɚɩɚɡɨɧ 1,3%-1,6% ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ «ɫɟɪɨɣ ɡɨɧɨɣ» ɢ ɬɪɟɛɭɸɬ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 

ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ CDT ɱɟɪɟɡ 3-4 ɧɟɞɟɥɢ [2; 18; 25; 27].  

• Рɟɤɨɦɟнɞɭɟɬся ɭ всɟɯ ɩаɰɢɟнɬɨв с ɞɢаɝнɨɡɨɦ ɋɁȺ ɞɨ начаɥа ɥɟчɟнɢя ɩɪɨвɟɞɟнɢɟ 

ɥаɛɨɪаɬɨɪныɯ ɦɟɬɨɞɨв ɢссɥɟɞɨванɢя ɞɥя ɢсɤɥɸчɟнɢя сɨɩɭɬсɬвɭɸɳɟɣ ɩаɬɨɥɨɝɢɢ, ɨɰɟнɤɢ 

вɨɡɦɨɠныɯ ɨсɥɨɠнɟнɢɣ ɬɟɪаɩɢɢ [2; 13]: 

1. анаɥɢɡ ɤɪɨвɢ ɛɢɨɯɢɦɢчɟсɤɢɣ ɨɛɳɟɬɟɪаɩɟвɬɢчɟсɤɢɣ (ɢссɥɟɞɨванɢɟ ɭɪɨвня ɨɛɳɟɝɨ 

ɛɟɥɤа в ɤɪɨвɢ, ɨɩɪɟɞɟɥɟнɢɟ аɤɬɢвнɨсɬɢ ɝаɦɦа-ɝɥɸɬаɦɢɥɬɪансɮɟɪаɡы в ɤɪɨвɢ, 

ɨɩɪɟɞɟɥɟнɢɟ аɤɬɢвнɨсɬɢ аɥанɢнаɦɢнɨɬɪансɮɟɪаɡы в ɤɪɨвɢ, ɨɩɪɟɞɟɥɟнɢɟ аɤɬɢвнɨсɬɢ 

асɩаɪɬаɬаɦɢнɨɬɪансɮɟɪаɡы в ɤɪɨвɢ, ɢссɥɟɞɨванɢɟ ɭɪɨвня ɨɛɳɟɝɨ ɛɢɥɢɪɭɛɢна в ɤɪɨвɢ, 

ɢссɥɟɞɨванɢɟ ɭɪɨвня ɛɢɥɢɪɭɛɢна свɨɛɨɞнɨɝɨ (нɟɤɨнɴɸɝɢɪɨваннɨɝɨ) в ɤɪɨвɢ, 

ɢссɥɟɞɨванɢɟ ɭɪɨвня аɥɶɛɭɦɢна в ɤɪɨвɢ, ɢссɥɟɞɨванɢɟ ɭɪɨвня ɝɥɸɤɨɡы в ɤɪɨвɢ, 

ɢссɥɟɞɨванɢɟ ɭɪɨвня ɯɨɥɟсɬɟɪɢна в ɤɪɨвɢ, ɢссɥɟɞɨванɢɟ ɭɪɨвня ɯɨɥɟсɬɟɪɢна 

ɥɢɩɨɩɪɨɬɟɢнɨв высɨɤɨɣ ɩɥɨɬнɨсɬɢ в ɤɪɨвɢ, ɢссɥɟɞɨванɢɟ ɭɪɨвня ɯɨɥɟсɬɟɪɢна 

ɥɢɩɨɩɪɨɬɟɢнɨв нɢɡɤɨɣ ɩɥɨɬнɨсɬɢ, ɢссɥɟɞɨванɢɟ ɭɪɨвня ɦɨчɟвɢны в ɤɪɨвɢ, ɢссɥɟɞɨванɢɟ 

ɭɪɨвня ɤɪɟаɬɢнɢна в ɤɪɨвɢ); 

2. ɨɛɳɢɣ (ɤɥɢнɢчɟсɤɢɣ) анаɥɢɡ ɤɪɨвɢ (ɤɨɥɢчɟсɬвɨ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨв, ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨв, 

ɥɟɣɤɨɰɢɬɨв, ɭɪɨвɟнɶ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢна), ɞɢɮɮɟɪɟнɰɢɪɨванныɣ ɩɨɞсчɟɬ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨв 

(ɥɟɣɤɨɰɢɬаɪная ɮɨɪɦɭɥа), ɢссɥɟɞɨванɢɟ сɤɨɪɨсɬɢ ɨсɟɞанɢя ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨв;  
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3. ɨɛɳɢɣ (ɤɥɢнɢчɟсɤɢɣ) анаɥɢɡ ɦɨчɢ (вɢɡɭаɥɶнɨɟ ɢссɥɟɞɨванɢɟ ɦɨчɢ (ɰвɟɬ, 

ɩɪɨɡɪачнɨсɬɶ), ɨɩɪɟɞɟɥɟнɢɟ ɭɞɟɥɶнɨɝɨ вɟса (ɨɬнɨсɢɬɟɥɶнɨɣ ɩɥɨɬнɨсɬɢ) ɦɨчɢ, 

ɨɩɪɟɞɟɥɟнɢɟ ɛɟɥɤа в ɦɨчɟ, ɢссɥɟɞɨванɢɟ ɭɪɨвня ɝɥɸɤɨɡы в ɦɨчɟ, ɢссɥɟɞɨванɢɟ ɭɪɨвня 

ɛɢɥɢɪɭɛɢна в ɦɨчɟ, ɨɩɪɟɞɟɥɟнɢɟ ɭɪɨɛɢɥɢнɨɝɟна в ɦɨчɟ, ɨɛнаɪɭɠɟнɢɟ ɤɟɬɨнɨвыɯ ɬɟɥ в 

ɦɨчɟ, ɨɛнаɪɭɠɟнɢɟ сɨɥɟɣ, ɤɥɟɬɨчныɯ ɷɥɟɦɟнɬɨв, ɰɢɥɢнɞɪɨв в ɦɨчɟ). 

ɍɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɋ (ɍɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ 5). 

Ʉɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ: ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɪɭɬɢɧɧɵɯ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɚɧɚɥɢɡɨɜ ɜɚɠɧɨ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ 

ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɨɛɳɟɝɨ ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɨɫɬɪɵɯ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɯ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɥɹ 

ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɥɟɱɟɧɢɹ.  

2.4. ɂɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ȼɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɩɪɢ ɋɁȺ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɵ, ɬɚɤ 

ɤɚɤ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɮɢɡɢɤɚɥɶɧɵɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ ɞɥɹ ɞɚɧɧɨɝɨ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ.  

Ⱦɥɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ, ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɋɁȺ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɟ ɞɪɭɝɢɯ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ. ȼ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɢ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦɢ 

ɧɚɡɧɚɱɚɸɬɫɹ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ: ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɟ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ, ɷɥɟɤɬɪɨɷɧɰɟɮɚɥɨɝɪɚɮɢɹ, ɷɯɨɷɧɰɟɮɚɥɨɝɪɚɮɢɹ, 

ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɢɹ ɜɫɟɝɨ ɱɟɪɟɩɚ, ɜ ɨɞɧɨɣ ɢɥɢ ɛɨɥɟɟ ɩɪɨɟɤɰɢɹɯ, ɩɪɢɰɟɥɶɧɚɹ ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɢɹ 

ɨɪɝɚɧɨɜ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ ɢ ɞɪ. [2; 13]. 

• Рɟɤɨɦɟнɞɭɟɬся ɭ всɟɯ ɩаɰɢɟнɬɨв с ɞɢаɝнɨɡɨɦ ɋɁȺ ɞɨ начаɥа ɥɟчɟнɢя ɞɥя ɢсɤɥɸчɟнɢя 

ɨсɬɪɨɣ сɨɩɭɬсɬвɭɸɳɟɣ ɩаɬɨɥɨɝɢɢ ɢ ɨɰɟнɤɢ ɛɟɡɨɩаснɨсɬɢ ɬɟɪаɩɢɢ выɩɨɥнɢɬɶ ɪɟɝɢсɬɪаɰɢɸ 

ɷɥɟɤɬɪɨɤаɪɞɢɨɝɪаɦɦы с ɪасɲɢɮɪɨвɤɨɣ, ɨɩɢсанɢɟɦ ɢ ɢнɬɟɪɩɪɟɬаɰɢɟɣ 

ɷɥɟɤɬɪɨɤаɪɞɢɨɝɪаɮɢчɟсɤɢɯ ɞанныɯ [2; 13; 28-29].  

ɍɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɋ (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ 5). 

Ʉɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ: Ⱥɥɤɨɝɨɥɶɧɚɹ ɤɚɪɞɢɨɦɢɨɩɚɬɢɹ (ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ ɫɟɪɞɰɚ, ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɟ 

ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ ɦɢɨɤɚɪɞɚ, ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɚɹ ɞɢɥɚɬɚɰɢɨɧɧɚɹ ɤɚɪɞɢɨɦɢɨɩɚɬɢɹ), ɜɬɨɪɢɱɧɚɹ 

ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɹ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɪɢɬɦɚ ɩɪɢ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɦ ɩɨɪɚɠɟɧɢɢ ɫɟɪɞɰɚ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ 

ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɫɬɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɋɁȺ ɨɛɭɫɥɨɜɥɢɜɚɟɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ 

ɡɚ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ.  
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2.5. ɂɧɵɟ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

• Рɟɤɨɦɟнɞɭɟɬся всɟɦ ɩаɰɢɟнɬаɦ с ɞɢаɝнɨɡɨɦ ɋɁȺ ɩɪɨвɟɞɟнɢɟ ɩаɬɨɩсɢɯɨɥɨɝɢчɟсɤɨɝɨ-

ɷɤсɩɟɪɢɦɟнɬаɥɶнɨɝɨ-ɩсɢɯɨɥɨɝɢчɟсɤɨɝɨ (ɩсɢɯɨɞɢаɝнɨсɬɢчɟсɤɨɝɨ) ɢссɥɟɞɨванɢя ɩɨ 

ɩɨɤаɡанɢяɦ с ɰɟɥɶɸ выявɥɟнɢя ɨсɨɛɟннɨсɬɟɣ, сɬɟɩɟнɢ выɪаɠɟннɨсɬɢ ɢ ɨɰɟнɤɢ ɞɢнаɦɢɤɢ 

наɪɭɲɟнɢɣ ɩсɢɯɢчɟсɤɢɯ ɮɭнɤɰɢɣ Д2; 13]. 

ɍɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɋ (ɍɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ 5). 

Ʉɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ: ɉɫɢɯɨɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɧɨɫɢɬ ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ, 

ɟɝɨ ɰɟɧɧɨɫɬɶ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɢ ɫ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɢ 

ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɷɥɟɤɬɪɨɷɧɰɟɮɚɥɨɝɪɚɮɢɢ). 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɫɢɯɨɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɣ 

ɨɛɴɟɦ ɢ ɮɨɪɦɭ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɯ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜ. ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ 

ɩɫɢɯɨɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɞɥɹ 

ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ ɢɥɢ ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɟɣ ɨɫɧɨɜɧɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɸ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ 

ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ ɦɵɲɥɟɧɢɹ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ; ɩɪɢ ɚɦɧɟɫɬɢɱɟɫɤɨɦ 

ɫɢɧɞɪɨɦɟ ɢɥɢ ɞɟɦɟɧɰɢɢ – ɧɟɣɪɨɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɦɟɬɨɞɢɤɚɦ ɢ ɩɪɨɛɚɦ, ɜɵɹɜɥɹɸɳɢɦ 

ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɧɚɜɵɤɨɜ ɩɢɫɶɦɚ, ɫɱɟɬɚ, ɩɪɚɤɫɢɫɚ ɢ ɬ.ɞ. ɉɨɜɬɨɪɧɵɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɟ 

ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɥɟɱɟɧɢɹ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨ ɨɰɟɧɢɬɶ ɜɥɢɹɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɢ 

ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ Д2; 13]. 

• Рɟɤɨɦɟнɞɭɟɬся ɭсɬанɨвɢɬɶ сɬɟɩɟнɶ ɬяɠɟсɬɢ аɤɬɭаɥɶнɨɝɨ сɨсɬɨянɢя ɛɨɥɶнɨɝɨ с ɭчɟɬɨɦ 

ɤɥɢнɢчɟсɤɨɝɨ, ɢнсɬɪɭɦɟнɬаɥɶнɨɝɨ, ɥаɛɨɪаɬɨɪнɨɝɨ ɢ ɩсɢɯɨɞɢаɝнɨсɬɢчɟсɤɨɝɨ ɢссɥɟɞɨванɢɣ 

с ɰɟɥɶɸ ɨɩɪɟɞɟɥɟнɢя ɬɟɪаɩɟвɬɢчɟсɤɨɣ ɬаɤɬɢɤɢ [2; 13]. 

ɍɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɋ (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ 5). 

Ʉɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ: Ɉɰɟɧɤɚ ɬɹɠɟɫɬɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɞɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɪɢɧɹɬɶ 

ɜɡɜɟɲɟɧɧɵɟ ɢ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɪɟɲɟɧɢɹ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɭɫɥɨɜɢɣ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ 

ɩɨɦɨɳɢ, ɧɨ ɢ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ [2; 13]. 

3. Ʌɟɱɟɧɢɟ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɭɸ ɢ ɧɟɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɭɸ ɬɟɪɚɩɢɢ, 
ɞɢɟɬɨɬɟɪɚɩɢɸ, ɨɛɟɡɛɨɥɢɜɚɧɢɟ, ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɢ 

ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɤ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ ɦɟɬɨɞɨɜ ɥɟɱɟɧɢɹ  

Ɍɟɪаɩɢя ɋɁȺ – ɩɪɨɰɟсс ɦнɨɝɨɷɬаɩныɣ, ɤɨɦɩɥɟɤсныɣ, ɢнɞɢвɢɞɭаɥɶныɣ ɢ ɞɥɢɬɟɥɶныɣ. ɋɁȺ 
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явɥяɟɬся ɯɪɨнɢчɟсɤɢɦ ɡаɛɨɥɟванɢɟɦ с ɪɟɰɢɞɢвɢɪɭɸɳɢɦ ɯаɪаɤɬɟɪɨɦ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɞɥɢɬɟɥɶная 

ɩɨɞɞɟɪɠɢваɸɳая ɬɟɪаɩɢя ɨɛяɡаɬɟɥɶна. Ɉна ɦɨɠɟɬ ɨсɭɳɟсɬвɥяɬɶся в ɬɟчɟнɢɟ нɟсɤɨɥɶɤɢɯ 

ɥɟɬ. Рɟɲɟнɢɟ ɨ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɩɨɞɞɟɪɠɢваɸɳɟɣ ɬɟɪаɩɢɢ ɩɪɢнɢɦаɟɬся ɢнɞɢвɢɞɭаɥɶнɨ с ɭчɟɬɨɦ 

аɤɬɭаɥɶнɨɝɨ сɨсɬɨянɢя ɩаɰɢɟнɬа, выɪаɠɟннɨсɬɢ ɉȼȺ, а ɬаɤɠɟ ɤɨɦɨɪɛɢɞнɨɣ ɩаɬɨɥɨɝɢɢ 

(ɪассɬɪɨɣсɬва ɥɢчнɨсɬɢ, ɷнɞɨɝɟннɨɟ ɡаɛɨɥɟванɢɟ, ɷɤɡɨɝɟннɨ-ɨɪɝанɢчɟсɤɨɟ ɡаɛɨɥɟванɢɟ ɢ 

ɩɪ.), ɟсɥɢ ɬаɤɨвая ɢɦɟɟɬся [2; 13; 17].  

Ʌɸɛыɟ ɬɟɪаɩɟвɬɢчɟсɤɢɟ вɦɟɲаɬɟɥɶсɬва ɞɨɥɠны ɩɪɟсɥɟɞɨваɬɶ чɟɬɤɢɟ ɡаɞачɢ, ɢɦɟɬɶ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟннɭɸ ɬаɤɬɢɤɭ ɢ ɡавɟɪɲаɬɶся ɨɰɟнɤɨɣ ɢɯ ɷɮɮɟɤɬɢвнɨсɬɢ [2; 30].  

Ɂɚɞɚɱɢ ɬɟɪɚɩɢɢ:  

1) ɩɪɨɮɢɥаɤɬɢɤа ɪɟɰɢɞɢвɨв ɢ ɩɨɞɞɟɪɠанɢɟ ɪɟɦɢссɢɢ (ɬɪɟɡвɨɝɨ сɨсɬɨянɢя);  

2) ɤɭɩɢɪɨванɢɟ сɢнɞɪɨɦа ɉȼȺ ɞɥя ɨɛɟсɩɟчɟнɢя вɨɡɦɨɠнɨсɬɢ ɩɪɨвɟɞɟнɢя ɩсɢɯɨɬɟɪаɩɢɢ 

ɢ ɪɟаɛɢɥɢɬаɰɢɢ;  

3) ɩɪɟɞɨɬвɪаɳɟнɢɟ ɪаɡвɢɬɢя ɨсɥɨɠнɟнɢɣ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟнɢя аɥɤɨɝɨɥя (ɬɟɪаɩɢя 

сɨɦаɬɨнɟвɪɨɥɨɝɢчɟсɤɨɣ ɩаɬɨɥɨɝɢɢ, ɯаɪаɤɬɟɪнɨɣ ɞɥя ɋɁȺ, ɩɪɨвɨɞɢɬся ɩɨ ɩɨɤаɡанɢяɦ); 

4) ɤɭɩɢɪɨванɢɟ ɢныɯ ɩсɢɯɨɩаɬɨɥɨɝɢчɟсɤɢɯ ɪассɬɪɨɣсɬв, ɟсɥɢ ɬаɤɨвыɟ ɢɦɟɸɬ ɦɟсɬɨ ɛыɬɶ 

(наɩɪɢɦɟɪ, наɥɢчɢɟ ɤɨɦɨɪɛɢɞнɨɣ ɩаɬɨɥɨɝɢɢ). 

Ɍɚɤɬɢɤɚ ɬɟɪɚɩɢɢ: ɩɪɨвɟɞɟнɢɟ ɤɨɦɩɥɟɤснɨɝɨ ɦɟɞɢɤаɦɟнɬɨɡнɨɝɨ ɢ ɩсɢɯɨɬɟɪаɩɟвɬɢчɟсɤɨɝɨ 

ɥɟчɟнɢя. 

Ʉɪɢɬɟɪɢɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɥɟɱɟɧɢɹ: сɬаɛɢɥɢɡаɰɢя ɩсɢɯɨɮɢɡɢчɟсɤɨɝɨ сɨсɬɨянɢя ɛɨɥɶнɨɝɨ.  

3.1. Ɇɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ  

3.1.1. ɋɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ  

Ⱦɢɫɭɥɶɮɢɪɚɦ 

• Рɟɤɨɦɟнɞɭɟɬся вɡɪɨсɥыɦ ɩаɰɢɟнɬаɦ с ɞɢаɝнɨɡɨɦ ɋɁȺ наɡначɟнɢɟ ɞɢсɭɥɶɮɢɪаɦа с ɰɟɥɶɸ 

ɦɟɞɢɤаɦɟнɬɨɡнɨɣ сɬаɛɢɥɢɡаɰɢɢ ɪɟɦɢссɢɢ ɩɪɢ наɥɢчɢɢ ɩɨɤаɡанɢɣ, ɨɬсɭɬсɬвɢɢ 

ɩɪɨɬɢвɨɩɨɤаɡанɢɣ ɤ ɤɨнɤɪɟɬныɦ ɩɪɟɩаɪаɬаɦ в сɨɨɬвɟɬсɬвɢɢ с ɢнсɬɪɭɤɰɢɟɣ [31-40]. 

ɍɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ȼ (ɍɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ 1). 

Ʉɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ: Ⱦɢɫɭɥɶɮɢɪɚɦ ɨɬɧɨɫɹɬ ɤ ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɦ ɫɟɧɫɢɛɢɥɢɡɢɪɭɸɳɢɦ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦ. 

ȼ ɬɟɪɚɩɢɢ ɋɁȺ ɨɧɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ ɜɵɛɨɪɚ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɪɟɦɢɫɫɢɢ. 

Ɍɟɪɦɢɧ «ɫɟɧɫɢɛɢɥɢɡɢɪɭɸɳɚɹ» ɩɪɢɦɟɧɢɬɟɥɶɧɨ ɤ ɬɟɪɚɩɢɢ ɋɁȺ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɫɥɨɜɧɵɦ. 

ɋɟɧɫɢɛɢɥɢɡɚɰɢɹ ɜ ɭɡɤɨɦ ɫɦɵɫɥɟ ɫɥɨɜɚ – ɷɬɨ ɫɜɟɪɯɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɤ ɜɟɳɟɫɬɜɭ 
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ɱɭɠɟɪɨɞɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ. ɉɪɢ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɫ ɷɬɢɦ ɜɟɳɟɫɬɜɨɦ 

ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ, ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ ɤɨɬɨɪɨɣ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ 

ɷɬɨɝɨ ɜɟɳɟɫɬɜɚ. ɋɭɬɶ ɫɟɧɫɢɛɢɥɢɡɢɪɭɸɳɟɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɋɁȺ ɨɫɧɨɜɚɧɚ ɧɚ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɫɪɟɞɫɬɜ, 

ɪɟɡɤɨ ɩɨɜɵɲɚɸɳɢɯ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɤ ɫɩɢɪɬɧɵɦ ɧɚɩɢɬɤɚɦ. Ʉ ɧɢɦ 

ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɞɢɫɭɥɶɮɢɪɚɦ, ɰɢɚɧɚɦɢɞ ɢ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɞɪɭɝɢɟ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ (ɞɚɥɟɟ – 

Ʌɋ). ȼɫɟ ɨɧɢ ɜ ɬɨɣ ɢɥɢ ɢɧɨɣ ɦɟɪɟ ɫɨɡɞɚɸɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɧɟɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɶ ɚɥɤɨɝɨɥɹ, 

ɫɜɹɡɚɧɧɭɸ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɟɝɨ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ ɢ ɫ ɩɨɹɜɥɟɧɢɟɦ ɜ ɤɪɨɜɢ ɬɨɤɫɢɱɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ 

ɟɝɨ ɧɟɩɨɥɧɨɝɨ ɪɚɫɩɚɞɚ, ɨɛɪɚɡɭɸɳɢɯ «ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɟ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɟ» («ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɭɸ 

ɛɥɨɤɚɞɭ») ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦɭ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɸ ɫɩɢɪɬɧɨɝɨ. ȼ ɬɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ, ɤɨɝɞɚ ɛɨɥɶɧɨɣ ɢɦɟɟɬ 

ɜɧɭɬɪɟɧɧɸɸ ɭɫɬɚɧɨɜɤɭ ɧɚ ɬɪɟɡɜɨɫɬɶ ɢ ɜɧɟɲɧɢɣ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ, ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ 

ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɫɟɧɫɢɛɢɥɢɡɢɪɭɸɳɢɟ Ʌɋ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɭɸ ɩɨɦɨɳɶ ɞɥɹ 

ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɢ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ ɪɟɦɢɫɫɢɢ.  

Ⱦɢɫɭɥɶɮɢɪɚɦ ɛɥɨɤɢɪɭɟɬ ɚɥɶɞɟɝɢɞɞɟɝɢɞɪɨɝɟɧɚɡɭ (ɞɚɥɟɟ – ȺɅȾȽ) – ɮɟɪɦɟɧɬ, ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɣ 

ɜ ɛɢɨɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɢɢ ɷɬɚɧɨɥɚ ɢ ɩɪɟɜɪɚɳɟɧɢɢ ɬɨɤɫɢɱɧɨɝɨ ɚɰɟɬɚɥɶɞɟɝɢɞɚ ɜ ɧɟɬɨɤɫɢɱɧɵɟ 

ɭɝɥɟɤɢɫɥɵɣ ɝɚɡ ɢ ɜɨɞɭ [35]. ɉɪɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɞɢɫɭɥɶɮɢɪɚɦɚ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɷɬɚɧɨɥɚ 

ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɵɦ ɢɡ-ɡɚ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɤɪɚɣɧɟ ɧɟɩɪɢɹɬɧɵɯ, 

ɭɝɪɨɠɚɸɳɢɯ ɡɞɨɪɨɜɶɸ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɟɦ ɚɰɟɬɚɥɶɞɟɝɢɞɚ. ɑɟɪɟɡ 5-10 

ɦɢɧɭɬ ɩɨɫɥɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ, ɩɪɢɧɢɦɚɸɳɢɯ ɞɢɫɭɥɶɮɢɪɚɦ, ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɱɭɜɫɬɜɨ ɠɚɪɚ, ɡɚɬɟɦ ɝɢɩɟɪɟɦɢɹ ɥɢɰɚ ɢ ɬɟɥɚ, ɜɵɡɜɚɧɧɵɟ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟɦ ɫɨɫɭɞɨɜ. ȼɫɟ ɷɬɨ 

ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɩɭɥɶɫɢɪɭɸɳɟɣ ɝɨɥɨɜɧɨɣ ɛɨɥɶɸ, ɩɨɬɥɢɜɨɫɬɶɸ, ɫɭɯɨɫɬɶɸ ɜɨ ɪɬɭ, 

ɬɨɲɧɨɬɨɣ, ɪɜɨɬɨɣ, ɝɨɥɨɜɨɤɪɭɠɟɧɢɟɦ ɢ ɫɥɚɛɨɫɬɶɸ. ȼ ɛɨɥɟɟ ɬɹɠɟɥɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɜɨɡɦɨɠɧɵ 

ɛɨɥɢ ɜ ɝɪɭɞɢ, ɨɞɵɲɤɚ, ɜɵɪɚɠɟɧɧɚɹ ɝɢɩɨɬɟɧɡɢɹ ɢ ɫɩɭɬɚɧɧɨɫɬɶ ɫɨɡɧɚɧɢɹ. 

Ɂɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɵ ɫɥɭɱɚɢ ɫɦɟɪɬɢ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɪɢɟɦɚ ɛɨɥɟɟ 500 ɦɝ ɞɢɫɭɥɶɮɢɪɚɦɚ [36]. 

Ɉɩɢɫɚɧɵ ɫɥɭɱɚɢ ɩɟɪɟɞɨɡɢɪɨɜɤɢ ɞɢɫɭɥɶɮɢɪɚɦɚ, ɩɪɨɹɜɥɹɸɳɟɣɫɹ ɞɟɥɢɪɢɟɦ ɫ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦɢ 

ɝɚɥɥɸɰɢɧɚɰɢɹɦɢ, ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɟɣ ɢ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɟɣ. ɉɨɫɥɟ ɢɫɱɟɡɧɨɜɟɧɢɹ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɛɨɥɶɧɵɟ, 

ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɱɭɜɫɬɜɭɸɬ ɢɫɬɨɳɟɧɢɟ ɢ ɡɚɫɵɩɚɸɬ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɩɪɢɯɨɞɹɬ ɜ ɫɟɛɹ. 

Ⱦɢɫɭɥɶɮɢɪɚɦ-ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ ɞɥɢɬɫɹ ɨɬ ɩɨɥɭɱɚɫɚ ɞɨ 2 ɱɚɫɨɜ. ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ 

ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɡɚɜɢɫɢɬ ɤɚɤ ɨɬ ɞɨɡɵ ɞɢɫɭɥɶɮɢɪɚɦɚ, ɬɚɤ ɢ ɨɬ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ 

ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɧɨɝɨ ɚɥɤɨɝɨɥɹ. ɉɨɪɨɝɨɜɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɚɥɤɨɝɨɥɹ, ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɝɨ ɞɥɹ ɧɚɫɬɭɩɥɟɧɢɹ 

ɪɟɚɤɰɢɢ, ɷɤɜɢɜɚɥɟɧɬɟɧ ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɶɧɨ 7 ɦɥ 100% ɷɬɢɥɨɜɨɝɨ ɫɩɢɪɬɚ Д13]. ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɬ 

ɞɚɧɧɵɟ, ɱɬɨ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɢɫɭɥɶɮɢɪɚɦ-ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 5 ɝ ɚɥɤɨɝɨɥɹ [37]. 

ɉɨɫɥɟ ɩɪɢɟɦɚ ɞɢɫɭɥɶɮɢɪɚɦɚ ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɤ ɷɬɚɧɨɥɭ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ ɜ 

ɬɟɱɟɧɢɟ 6-14 ɞɧɟɣ, ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɫɢɧɬɟɡɢɪɭɟɬɫɹ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɧɨɜɵɯ 

ɦɨɥɟɤɭɥ ȺɅȾȽ.  
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Ⱦɢɫɭɥɶɮɢɪɚɦ ɧɚɡɧɚɱɚɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɤɭɩɢɪɨɜɚɧɢɹ ȺȺɋ. ɋɪɟɞɧɹɹ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɳɚɹ ɞɨɡɚ 

ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 250 ɦɝ ɜ ɫɭɬɤɢ, ɩɪɟɞɩɨɱɬɢɬɟɥɟɧ ɭɬɪɟɧɧɢɣ ɩɪɢɟɦ, ɤɨɝɞɚ ɥɟɝɱɟ 

ɜɨɡɞɟɪɠɢɜɚɬɶɫɹ ɨɬ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɚɥɤɨɝɨɥɹ. ȿɫɥɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɫɨɧɥɢɜɨɫɬɶ, ɥɭɱɲɟ 

ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɟɝɨ ɧɚ ɧɨɱɶ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɚɹ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɚɹ ɞɨɡɚ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɧɟ 

ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ. Ⱦɨɡɵ, ɩɪɟɜɵɲɚɸɳɢɟ 250 ɦɝ, ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɬɚɤɢɟ ɩɨɛɨɱɧɵɟ ɷɮɮɟɤɬɵ, ɤɚɤ 

ɭɬɨɦɥɹɟɦɨɫɬɶ, ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɣ ɜɤɭɫ ɜɨ ɪɬɭ, ɧɟɩɪɢɹɬɧɵɣ ɡɚɩɚɯ, ɢɦɩɨɬɟɧɰɢɸ (ɪɟɞɤɨ), 

ɩɨɥɢɧɟɣɪɨɩɚɬɢɸ, ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɣ ɩɫɢɯɨɡ ɢ ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɣ ɝɟɩɚɬɢɬ (ɤɪɚɣɧɟ ɪɟɞɤɨ) Д36]. 

ɇɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɬɚɤɢɯ ɞɨɡ ɧɟɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ. Ⱦɨɡɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɭɦɟɧɶɲɟɧɚ ɞɨ 125 ɦɝ, ɟɫɥɢ 

ɩɨɛɨɱɧɵɟ ɷɮɮɟɤɬɵ ɧɟ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɟ ɞɨɡɵ. ɉɨɫɥɟ ɬɨɝɨ ɤɚɤ ɞɨɡɚ 

ɩɨɞɨɛɪɚɧɚ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɬɪɨɝɨ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɪɟɠɢɦ ɩɪɢɟɦɚ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ. Ʉɚɠɞɵɟ 3-6 ɦɟɫɹɰɟɜ 

ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɨɛɳɢɣ (ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ) ɚɧɚɥɢɡ ɤɪɨɜɢ ɢ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɮɭɧɤɰɢɸ ɩɟɱɟɧɢ. 

ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɞɢɫɭɥɶɮɢɪɚɦ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɬɟɪɚɬɨɝɟɧɧɵɦ ɷɮɮɟɤɬɨɦ, ɟɝɨ ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɧɚɡɧɚɱɚɬɶ 

ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɦ ɠɟɧɳɢɧɚɦ [17]. ɇɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɧɚɡɧɚɱɚɬɶ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ, ɧɟ 

ɦɨɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɧɚ ɩɨɥɧɵɣ ɨɬɤɚɡ ɨɬ ɩɪɢɟɦɚ ɚɥɤɨɝɨɥɹ Д36]. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɪɭɩɧɵɯ ɦɧɨɝɨɰɟɧɬɪɨɜɵɯ ɢ ɪɚɧɞɨɦɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɵɯ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɭɤɚɡɚɥɢ ɧɚ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɭɸ «ɩɨɥɟɡɧɨɫɬɶ» ɞɢɫɭɥɶɮɢɪɚɦɚ, ɫɜɹɡɚɧɧɭɸ ɫ 

ɧɟɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟɦ ɤɨɦɩɥɚɟɧɫɚ ɛɨɥɶɧɵɦɢ. Ɍɨɥɶɤɨ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɟ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɡɚ ɩɪɢɟɦɨɦ 

ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɢ ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ 

ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɬɟɪɚɩɢɢ Д2; 17; 38].  

ȼ Ɋɨɫɫɢɢ ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧ ɞɢɫɭɥɶɮɢɪɚɦ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɮɨɪɦɟ ɬɚɛɥɟɬɨɤ ɞɥɹ ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɨɝɨ 

ɩɪɢɟɦɚ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɢɧɵɯ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɮɨɪɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɡɚɩɪɟɳɟɧɨ [39-

40].  

• Рɟɤɨɦɟнɞɭɟɬся ɩɨɞɪɨсɬɤаɦ с ɞɢаɝнɨɡɨɦ ɋɁȺ наɡначɟнɢɟ #ɞɢсɭɥɶɮɢɪаɦа с ɰɟɥɶɸ 

ɦɟɞɢɤаɦɟнɬɨɡнɨɣ сɬаɛɢɥɢɡаɰɢɢ ɪɟɦɢссɢɢ ɩɪɢ наɥɢчɢɢ ɩɨɤаɡанɢɣ, ɨɬсɭɬсɬвɢɢ 

ɩɪɨɬɢвɨɩɨɤаɡанɢɣ ɤ ɤɨнɤɪɟɬныɦ ɩɪɟɩаɪаɬаɦ Д41-42].  

ɍɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ȼ (ɍɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ 2). 

Ʉɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ: ȼ ɪɚɧɞɨɦɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ ɛɵɥɨ ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ 15-18 ɥɟɬ #ɞɢɫɭɥɶɮɢɪɚɦɚ (ɫɢɦɜɨɥ # ɨɛɨɡɧɚɱɚɟɬ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɟ 

ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ, ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɩɨ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ) ɜ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɳɟɣ ɞɨɡɟ 125-250 ɦɝ ɜ ɫɭɬɤɢ ɫɧɢɠɚɥɨ ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɥɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɞɧɟɣ ɜɨɡɞɟɪɠɚɧɢɹ ɨɬ ɚɥɤɨɝɨɥɹ. Ⱥɜɬɨɪɚɦɢ 

ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɥɨɫɶ, ɱɬɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɡɚɜɢɫɟɥɚ ɨɬ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɡɚ ɟɝɨ ɩɪɢɟɦɨɦ: 

#ɞɢɫɭɥɶɮɢɪɚɦ ɛɵɥ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɟɧ ɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɫ ɜɵɫɨɤɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɟɣ ɧɚ 
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ɬɪɟɡɜɨɫɬɶ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɚɯɨɞɹɳɢɯɫɹ ɩɨɞ ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɦ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟɦ ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɨɜ ɢ/ɢɥɢ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚ [41-42]. 

ɐɢɚɧɚɦɢɞ 

• Рɟɤɨɦɟнɞɭɟɬся вɡɪɨсɥыɦ ɩаɰɢɟнɬаɦ с ɞɢаɝнɨɡɨɦ ɋɁȺ наɡначɟнɢɟ ɰɢанаɦɢɞа в ɤачɟсɬвɟ 

аɥɶɬɟɪнаɬɢвы ɬɟɪаɩɢɢ ɞɢсɭɥɶɮɢɪаɦɨɦ с ɰɟɥɶɸ ɦɟɞɢɤаɦɟнɬɨɡнɨɣ сɬаɛɢɥɢɡаɰɢɢ ɪɟɦɢссɢɢ 

ɩɪɢ наɥɢчɢɢ ɩɨɤаɡанɢɣ, ɨɬсɭɬсɬвɢɢ ɩɪɨɬɢвɨɩɨɤаɡанɢɣ в сɨɨɬвɟɬсɬвɢɢ с ɢнсɬɪɭɤɰɢɟɣ [43-

44]. 

ɍɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ȼ (ɍɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ 2). 

Ʉɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ: ɐɢɚɧɚɦɢɞ ɬɚɤɠɟ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ Ʌɋ, ɦɟɯɚɧɢɡɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɤɨɬɨɪɵɯ ɫɜɹɡɚɧ ɫ 

ɛɥɨɤɚɞɨɣ ȺɅȾȽ. ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɰɢɚɧɚɦɢɞ ɢɦɟɟɬ ɛɨɥɟɟ 

ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɣ ɩɪɨɮɢɥɶ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɞɢɫɭɥɶɮɢɪɚɦɨɦ [43].  

ɐɢɚɧɚɦɢɞ ɧɚɡɧɚɱɚɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɤɭɩɢɪɨɜɚɧɢɹ ȺȺɋ ɜ ɞɨɡɟ ɨɬ 12 ɞɨ 25 ɤɚɩɟɥɶ (36-75 ɦɝ) 

2 ɪɚɡɚ ɜ ɫɭɬɤɢ ɫ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɦ ɜ 12 ɱɚɫɨɜ. ɐɢɚɧɚɦɢɞ ɛɨɥɟɟ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɩɨ 

ɦɟɯɚɧɢɡɦɭ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɜɥɢɹɟɬ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ȺɅȾȽ (ɞɢɫɭɥɶɮɢɪɚɦ, ɩɨɦɢɦɨ ɷɬɨɝɨ 

ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ, ɟɳɟ ɛɥɨɤɢɪɭɟɬ β-ɞɨɮɚɦɢɧɝɢɞɪɨɤɫɢɥɚɡɭ). Ʉɭɪɫ ɥɟɱɟɧɢɹ 3-6 ɦɟɫɹɰɟɜ ɢ ɛɨɥɟɟ [43-

44]. 

ɇɚɥɬɪɟɤɫɨɧ** (сɢɦвɨɥ ** ɨɛɨɡначаɟɬ ɥɟɤаɪсɬвɟнныɟ ɩɪɟɩаɪаɬы, вɯɨɞяɳɢɟ в ɩɟɪɟчɟнɶ 

ɀɇȼɅɉ) 

• Рɟɤɨɦɟнɞɭɟɬся вɡɪɨсɥыɦ ɩаɰɢɟнɬаɦ с ɞɢаɝнɨɡɨɦ ɋɁȺ наɡначɟнɢɟ наɥɬɪɟɤсɨна** с ɰɟɥɶɸ 

ɦɟɞɢɤаɦɟнɬɨɡнɨɣ сɬаɛɢɥɢɡаɰɢɢ ɪɟɦɢссɢɢ ɩɪɢ наɥɢчɢɢ ɩɨɤаɡанɢɣ, ɨɬсɭɬсɬвɢɢ 

ɩɪɨɬɢвɨɩɨɤаɡанɢɣ ɤ ɤɨнɤɪɟɬныɦ ɩɪɟɩаɪаɬаɦ в сɨɨɬвɟɬсɬвɢɢ с ɢнсɬɪɭɤɰɢɟɣ [33-34; 45-53]. 

ɍɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ Ⱥ (ɍɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ 1).  

Ʉɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ: ɇɚɥɬɪɟɤɫɨɧ** ɩɨ ɮɚɪɦɚɤɨ-ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɨɦ ɨɩɢɨɢɞɧɵɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ. Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɷɮɮɟɤɬ ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɨɜ ɨɩɢɨɢɞɧɵɯ 

ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɋɁȺ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɢ ɜɵɡɵɜɚɟɦɨɣ ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ 

ɷɣɮɨɪɢɢ. Ʉɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɷɬɨɝɨ, ɨɫɥɚɛɟɜɚɟɬ ɉȼȺ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ 

ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɢ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɱɚɫɬɨɬɚ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ.  

Эɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɧɚɥɬɪɟɤɫɨɧɚ** ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɋɁȺ ɩɨɤɚɡɚɧɚ ɜɨ ɦɧɨɝɢɯ 

ɪɚɧɞɨɦɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ: ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɵ ɨɩɢɨɢɞɧɵɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ 

ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɫɧɢɠɚɸɬ ɷɣɮɨɪɢɡɢɪɭɸɳɢɣ ɷɮɮɟɤɬ ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɢ ɢɡɛɢɪɚɬɟɥɶɧɨ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɉȼȺ 

[30; 33; 46].  
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ɇɚɱɚɥɶɧɚɹ ɞɨɡɚ ɧɚɥɬɪɟɤɫɨɧɚ** ɞɥɹ ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɢɟɦɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 25 ɦɝ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 

ɩɟɪɜɵɯ 4-5 ɞɧɟɣ, ɡɚɬɟɦ 50 ɦɝ ɜ ɫɭɬɤɢ [34]. Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɢɟɦɚ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 

ɧɟ ɦɟɧɟɟ 3 ɦɟɫɹɰɟɜ [17; 47]. ȼ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɨɡɚɯ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɤɨɬɨɪɵɯ 

ɧɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɫɹ ɨɩɢɨɢɞɵ, ɧɚɥɬɪɟɤɫɨɧ** ɨɛɵɱɧɨ ɧɟ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɫɟɪɶɟɡɧɵɯ ɩɨɛɨɱɧɵɯ 

ɷɮɮɟɤɬɨɜ. Эɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɬɟɪɚɩɢɢ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɢɟɣ Д36; 38; 

47]. 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɫɥɨɠɧɵɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ ɤɨɦɩɥɚɟɧɫɚ ɢ ɭɞɟɪɠɚɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɜ 

ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɪɟɲɢɬɶ ɩɪɨɥɨɧɝɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɮɨɪɦɵ 

ɧɚɥɬɪɟɤɫɨɧɚ**. ɉɨɪɨɲɨɤ ɧɚɥɬɪɟɤɫɨɧɚ** ɞɥɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɫɭɫɩɟɧɡɢɢ ɞɥɹ 

ɜɧɭɬɪɢɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɩɪɨɥɨɧɝɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ 380 ɦɝ ɜɜɨɞɢɬɫɹ 1 ɪɚɡ ɜ ɦɟɫɹɰ, 

ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɟɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 4 ɧɟɞɟɥɢ, ɢɦɟɟɬ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɩɥɚɜɧɵɣ 

ɮɚɪɦɚɤɨɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɨɮɢɥɶ ɫ ɧɟɛɨɥɶɲɢɦɢ ɮɥɸɤɬɭɚɰɢɹɦɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɧɹ ɢɥɢ ɛɟɡ ɧɢɯ 

[48-53].  

Ʉ ɧɚɫɬɨɹɳɟɦɭ ɜɪɟɦɟɧɢ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨ ɦɧɨɝɨ ɪɚɧɞɨɦɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 

ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɜɧɭɬɪɢɦɵɲɟɱɧɨɣ ɮɨɪɦɵ ɧɚɥɬɪɟɤɫɨɧɚ** [49-50]. ɉɨɤɚɡɚɧɨ, 

ɱɬɨ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɩɨɥɭɱɚɜɲɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɜ ɮɨɪɦɟ ɫɭɫɩɟɧɡɢɢ ɩɪɨɥɨɧɝɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, 

ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɷɩɢɡɨɞɨɜ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɩɨ 

ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɩɨɥɭɱɚɜɲɢɦɢ ɩɥɚɰɟɛɨ – ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ ɧɚ 25%, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɝɚɦɦɚ-

ȽɌ ɧɚ 15%. Эɬɨ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɝɚɦɦɚ-ȽɌ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɧɹɬɧɵɦ ɢ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɵɦ ɮɚɤɬɨɦ: 

ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ (ɢɥɢ ɫɧɢɠɟɧɢɟ) ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɣ ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ ɛɥɚɝɨɬɜɨɪɧɨ 

ɫɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɡɞɨɪɨɜɶɟ (ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɢ) ɩɚɰɢɟɧɬɚ. ɉɨɛɨɱɧɵɟ ɷɮɮɟɤɬɵ 

ɢɦɟɥɢ ɦɟɫɬɨ ɤɚɤ ɦɢɧɢɦɭɦ ɭ 10% ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɩɨɥɭɱɚɜɲɢɯ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɣ 

ɧɚɥɬɪɟɤɫɨɧ**. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɵɦɢ ɫɪɟɞɢ ɧɢɯ ɛɵɥɢ ɬɨɲɧɨɬɚ, ɝɨɥɨɜɧɚɹ ɛɨɥɶ ɢ ɫɥɚɛɨɫɬɶ. 

ɉɪɢɦɟɪɧɨ ɜ 95% ɫɥɭɱɚɟɜ ɬɨɲɧɨɬɚ ɛɵɥɚ ɫɥɚɛɨɣ, ɤɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɩɨɞɚɜɥɹɸɳɟɟ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ 

ɩɨɞɨɛɧɵɯ ɷɩɢɡɨɞɨɜ ɛɵɥɢ ɨɬɦɟɱɟɧɵ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɟɪɜɨɝɨ ɦɟɫɹɰɚ ɥɟɱɟɧɢɹ. ȼ ɦɟɫɬɟ ɢɧɴɟɤɰɢɢ 

ɱɚɫɬɶ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɨɬɦɟɱɚɥɚ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɫɬɶ [17; 51].  

ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɥɟɱɟɧɢɹ – ɨɬ 3 ɞɨ 6 ɦɟɫɹɰɟɜ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɪɟɲɚɟɬɫɹ ɜɨɩɪɨɫ ɨ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɦ ɩɪɨɞɥɟɧɢɢ ɩɪɢɟɦɚ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ [36; 52-53]. ɉɨɥɧɨɟ ɜɨɡɞɟɪɠɚɧɢɟ ɨɬ ɚɥɤɨɝɨɥɹ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɰɟɥɶɸ ɥɟɱɟɧɢɹ ɧɚɥɬɪɟɤɫɨɧɨɦ** ɩɪɨɥɨɧɝɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɧɨ ɟɝɨ ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ 

ɜɵɞɜɢɝɚɬɶ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɛɟɡɭɫɥɨɜɧɨɝɨ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ; ɟɫɥɢ ɛɨɥɶɧɨɣ ɫɨɝɥɚɫɟɧ ɥɟɱɢɬɶɫɹ, ɧɨ 

ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ ɜɵɩɢɜɚɬɶ, ɷɬɨ ɧɟ ɨɡɧɚɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɥɟɱɟɧɢɟ ɧɚɞɨ ɩɪɟɤɪɚɬɢɬɶ: 

ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɛɨɥɶɧɵɟ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɧɚ ɩɟɪɜɵɯ ɩɨɪɚɯ, ɪɟɚɝɢɪɭɸɬ ɧɚ ɧɚɥɬɪɟɤɫɨɧ** ɧɟ 

ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɟɦ, ɚ ɥɢɲɶ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟɦ ɩɪɢɟɦɚ ɚɥɤɨɝɨɥɹ. ɉɨ ɨɩɵɬɭ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɭ 
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ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɨɩɢɨɢɞɨɜ, ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɧɚɥɬɪɟɤɫɨɧɨɦ** (1 

ɝɨɞ ɢ ɛɨɥɟɟ) ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɦ Д13; 36]. 

• Рɟɤɨɦɟнɞɭɟɬся ɩɨɞɪɨсɬɤаɦ с ɞɢаɝнɨɡɨɦ ɋɁȺ наɡначɟнɢɟ наɥɬɪɟɤсɨна** с ɰɟɥɶɸ 

ɦɟɞɢɤаɦɟнɬɨɡнɨɣ сɬаɛɢɥɢɡаɰɢɢ ɪɟɦɢссɢɢ ɩɪɢ наɥɢчɢɢ ɩɨɤаɡанɢɣ, ɨɬсɭɬсɬвɢɢ 

ɩɪɨɬɢвɨɩɨɤаɡанɢɣ ɤ ɤɨнɤɪɟɬныɦ ɩɪɟɩаɪаɬаɦ в сɨɨɬвɟɬсɬвɢɢ с ɢнсɬɪɭɤɰɢɟɣ Д41-42].  

ɍɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ȼ (ɍɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ 2). 

Ʉɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ: ȼ ɪɚɧɞɨɦɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ ɛɵɥɨ ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɧɚɥɬɪɟɤɫɨɧɚ** ɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ 15-18 ɥɟɬ ɜ ɞɨɡɟ 50 ɦɝ ɜ ɫɭɬɤɢ ɫɧɢɠɚɥɨ ɉȼȺ, ɧɨ 

ɟɝɨ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɱɚɫɬɨɬɭ ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɨɜɚɧɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɛɵɥɨ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɦ ɛɟɡ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ [41-42]. 

ɇɚɥɦɟɮɟɧ 

• Рɟɤɨɦɟнɞɭɟɬся вɡɪɨсɥыɦ ɩаɰɢɟнɬаɦ с ɞɢаɝнɨɡɨɦ ɋɁȺ, ɢɦɟɸɳɢɦ высɨɤɢɣ ɪɢсɤ 

ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟнɢя аɥɤɨɝɨɥɟɦ ɩɪɢ ɨɬсɭɬсɬвɢɢ ɮɢɡɢчɟсɤɢɯ ɩɪɨявɥɟнɢɣ ȺȺɋ ɢɥɢ 

нɟɨɛɯɨɞɢɦɨсɬɢ ɩɪɨвɟɞɟнɢя нɟɦɟɞɥɟннɨɣ ɞɟɬɨɤсɢɤаɰɢɢ, наɡначɟнɢɟ наɥɦɟɮɟна с ɰɟɥɶɸ 

снɢɠɟнɢя ɩɨɬɪɟɛɥɟнɢя аɥɤɨɝɨɥя ɩɪɢ ɨɬсɭɬсɬвɢɢ ɩɪɨɬɢвɨɩɨɤаɡанɢɣ ɤ ɩɪɟɩаɪаɬɭ в 

сɨɨɬвɟɬсɬвɢɢ с ɢнсɬɪɭɤɰɢɟɣ [33; 54-57]. 

ɍɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ȼ (ɍɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ 1).  

Ʉɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ: ɇɚɥɦɟɮɟɧ ɩɨ ɮɚɪɦɚɤɨ-ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɨɞɭɥɹɬɨɪɨɦ 

ɨɩɢɨɢɞɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. ɋ ɤɨɧɰɚ 20 ɜɟɤɚ ɜ ɪɹɞɟ ɡɚɪɭɛɟɠɧɵɯ ɫɬɪɚɧ ɜ ɬɟɪɚɩɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ «ɫ 

ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɚɥɤɨɝɨɥɹ» ɫɬɚɥɢ ɚɤɬɢɜɧɨ ɜɧɟɞɪɹɬɶ ɬɚɤɬɢɤɭ 

«ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɨɝɨ» ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ (ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ) ɚɥɤɨɝɨɥɹ, ɬ.ɤ. ɞɚɠɟ 

ɧɟɛɨɥɶɲɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɟɦɨɝɨ ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨ ɫɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ 

ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ȼɵɥɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɵ ɫɩɨɫɨɛɵ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫɧɢɠɟɧɢɸ 

ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɞɨ ɭɦɟɪɟɧɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɫ ɰɟɥɶɸ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɠɢɡɧɢ, ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɢɯ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ. ɉɨɞɨɛɧɚɹ ɬɚɤɬɢɤɚ ɩɨɡɜɨɥɢɥɚ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ 

ɨɯɜɚɬ ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ, ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɢɜ ɟɟ ɧɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɯɨɬɟɥɢ 

ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɩɨɥɧɭɸ ɬɪɟɡɜɨɫɬɶ, ɢ ɞɥɹ ɤɨɬɨɪɵɯ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɚɥɤɨɝɨɥɹ 

ɹɜɥɹɥɨɫɶ ɤɨɧɟɱɧɨɣ ɰɟɥɶɸ ɥɟɱɟɧɢɹ. ȼ Ɋɨɫɫɢɢ ɬɚɤɬɢɤɚ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɚɥɤɨɝɨɥɹ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɧɟɱɚɫɬɨ, ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɵ ɢɥɢ ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɹ ɤ 

ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɦɭ ɧɚ ɩɨɥɧɭɸ ɬɪɟɡɜɨɫɬɶ ɥɟɱɟɧɢɸ, ɝɞɟ «ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɨɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ» 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɣ ɰɟɥɶɸ ɧɚ ɩɭɬɢ ɤ ɜɨɡɞɟɪɠɚɧɢɸ ɨɬ ɚɥɤɨɝɨɥɹ. 
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ȼ ɪɚɦɤɚɯ ɬɚɤɬɢɤɢ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ, ɢɦɟɸɳɢɦ ɜɵɫɨɤɢɣ ɪɢɫɤ 

ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ ɢ ɧɟ ɦɨɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɧɚ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨɝɨ 

ɜɨɡɞɟɪɠɚɧɢɹ ɨɬ ɫɩɢɪɬɧɨɝɨ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɧɚɥɦɟɮɟɧɚ. ɉɪɢɟɦ ɧɚɥɦɟɮɟɧɚ 

ɞɨɥɠɟɧ ɫɨɱɟɬɚɬɶɫɹ ɫ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟɦ ɩɫɢɯɨɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɣ ɧɚ 

ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɩɪɢɜɟɪɠɟɧɧɨɫɬɢ ɥɟɱɟɧɢɸ. ɇɚɥɦɟɮɟɧ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɩɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ: ɜ ɞɧɢ, 

ɤɨɝɞɚ, ɩɨ ɦɧɟɧɢɸ ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɜɵɫɨɤɚ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɢɦ ɚɥɤɨɝɨɥɹ, ɡɚ 1-2 ɱɚɫɚ ɞɨ 

ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɦɨɝɨ ɩɪɢɟɦɚ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬɫɹ 1 ɬɚɛɥɟɬɤɚ ɜ ɞɨɡɟ 18 ɦɝ. Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɫɭɬɨɱɧɚɹ 

ɞɨɡɚ – 18 ɦɝ. ȼɪɚɱ ɞɨɥɠɟɧ ɟɠɟɦɟɫɹɱɧɨ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɩɪɨɝɪɟɫɫ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɜ ɫɧɢɠɟɧɢɢ 

ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɚɥɤɨɝɨɥɹ, ɟɝɨ ɨɛɳɟɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, ɩɪɢɜɟɪɠɟɧɧɨɫɬɶ ɬɟɪɚɩɢɢ, ɜɵɹɜɥɹɬɶ 

ɩɨɛɨɱɧɵɟ ɷɮɮɟɤɬɵ ɫ ɰɟɥɶɸ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɢ 

ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɹ ɬɟɪɚɩɢɢ ɧɚɥɦɟɮɟɧɨɦ. Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɬɟɪɚɩɢɢ ɧɟ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ 12 ɦɟɫɹɰɟɜ Д17; 

33; 54-57]. 

• Рɟɤɨɦɟнɞɭɟɬся ɩɨɞɪɨсɬɤаɦ с ɞɢаɝнɨɡɨɦ ɋɁȺ, ɢɦɟɸɳɢɦ высɨɤɢɣ ɪɢсɤ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟнɢя 

аɥɤɨɝɨɥɟɦ ɩɪɢ ɨɬсɭɬсɬвɢɢ ɮɢɡɢчɟсɤɢɯ ɩɪɨявɥɟнɢɣ ȺȺɋ ɢɥɢ нɟɨɛɯɨɞɢɦɨсɬɢ ɩɪɨвɟɞɟнɢя 

нɟɦɟɞɥɟннɨɣ ɞɟɬɨɤсɢɤаɰɢɢ, наɡначɟнɢɟ #наɥɦɟɮɟна с ɰɟɥɶɸ снɢɠɟнɢя ɩɨɬɪɟɛɥɟнɢя 

аɥɤɨɝɨɥя ɩɪɢ ɨɬсɭɬсɬвɢɢ ɩɪɨɬɢвɨɩɨɤаɡанɢɣ ɤ ɩɪɟɩаɪаɬɭ Д42].  

ɍɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɋ (ɍɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ 5). 

Ʉɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ: ȼ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɛɵɥɨ ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ 

#ɧɚɥɦɟɮɟɧɚ ɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɜ ɞɨɡɟ 18 ɦɝ ɜ ɫɭɬɤɢ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɩɫɢɯɨɫɨɰɢɚɥɶɧɵɦɢ 

ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚɦɢ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɦɢ ɧɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɥɨ ɫɧɢɠɟɧɢɸ 

ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɚɥɤɨɝɨɥɹ [42]. 

3.1.2. Ⱦɪɭɝɢɟ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ 

Ⱥɧɬɢɞɟɩɪɟɫɫɚɧɬɵ 

• Рɟɤɨɦɟнɞɭɟɬся вɡɪɨсɥыɦ ɩаɰɢɟнɬаɦ с ɞɢаɝнɨɡɨɦ ɋɁȺ наɡначɟнɢɟ ɩɪɟɩаɪаɬɨв ɝɪɭɩɩы 

«Ⱥнɬɢɞɟɩɪɟссанɬы» с ɰɟɥɶɸ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɬɪɟвɨɠныɯ ɢ ɞɟɩɪɟссɢвныɯ ɪассɬɪɨɣсɬв в 

сɬɪɭɤɬɭɪɟ ɉȼȺ ɩɪɢ ɨɬсɭɬсɬвɢɢ ɩɪɨɬɢвɨɩɨɤаɡанɢɣ ɤ ɤɨнɤɪɟɬныɦ ɩɪɟɩаɪаɬаɦ ɢ в 

сɨɨɬвɟɬсɬвɢɢ с ɢнсɬɪɭɤɰɢɟɣ Д58-77]. 

ɍɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ȼ (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ 2). 

Ʉɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ: ɋɥɟɞɭɟɬ ɩɨɧɢɦɚɬɶ, ɱɬɨ ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ 

ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɨɝɨ ɫɩɟɤɬɪɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɦɢ ɉȼȺ ɢ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɧɚ «ɟɝɨ 

ɮɚɫɚɞɟ» Д2; 64]. Ⱥɧɬɢɞɟɩɪɟɫɫɚɧɬɵ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɞɥɹ ɤɭɩɢɪɨɜɚɧɢɹ ɷɬɢɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ, ɜ ɷɬɨɦ 
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ɫɥɭɱɚɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɬ.ɧ. ɚɧɬɢɤɪɟɣɜɢɧɝɨɜɵɣ ɦɟɯɚɧɢɡɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɚɧɬɢɞɟɩɪɟɫɫɚɧɬɨɜ [2; 14; 

64-65]. ɉɨɫɥɟɞɧɢɣ ɫɜɹɡɚɧ ɫɨ ɫɥɨɠɧɵɦ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɚɧɬɢɞɟɩɪɟɫɫɚɧɬɨɜ ɧɚ 

ɫɟɪɨɬɨɧɢɧɟɪɝɢɱɟɫɤɭɸ ɢ ɞɨɮɚɦɢɧɟɪɝɢɱɟɫɤɭɸ ɧɟɣɪɨɩɟɪɟɞɚɱɭ. Ⱦɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɬɶ 

ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ (ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɨɣ) ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɨɬ ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɝɨ 

ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɥɢɲɶ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɫɢɧɞɪɨɦɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ. ɂɦɟɸɬɫɹ 

ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɚ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɷɮɮɟɤɬ ɪɟɞɭɤɰɢɢ ɉȼȺ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɭɠɟ ɜ ɩɟɪɜɵɟ ɞɧɢ ɩɪɢɟɦɚ 

ɚɧɬɢɞɟɩɪɟɫɫɚɧɬɨɜ, ɩɨɞɱɚɫ ɡɚ 1-1,5 ɧɟɞɟɥɢ ɞɨ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɢɯ ɚɧɬɢɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɨɟ 

ɞɟɣɫɬɜɢɟ Д63-65]. ɂɧɵɦɢ ɫɥɨɜɚɦɢ, ɩɨɞɚɜɥɟɧɢɟ ɉȼȺ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɜɩɨɥɧɟ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɦ 

ɢɯ ɫɜɨɣɫɬɜɨɦ, ɧɚɪɹɞɭ ɫ ɨɫɧɨɜɧɵɦ – ɚɧɬɢɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɦ [13]. ɉɨɤɚɡɚɧɢɹɦɢ ɤ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ 

ɚɧɬɢɞɟɩɪɟɫɫɚɧɬɨɜ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: ɫɧɢɠɟɧɧɵɣ ɮɨɧ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ, ɬɪɟɜɨɝɚ, ɞɢɫɮɨɪɢɹ, 

ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɥɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶ, ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɫɧɚ, ɩɪɨɹɜɥɹɸɳɢɟɫɹ ɬɪɭɞɧɨɫɬɹɦɢ ɡɚɫɵɩɚɧɢɹ 

ɢ ɬɹɠɟɥɵɦɢ ɩɪɨɛɭɠɞɟɧɢɹɦɢ, ɥɢɛɨ ɪɚɧɧɢɦɢ ɭɬɪɟɧɧɢɦɢ ɢ/ɢɥɢ ɱɚɫɬɵɦɢ ɧɨɱɧɵɦɢ 

ɩɪɨɛɭɠɞɟɧɢɹɦɢ ɫ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶɸ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɡɚɫɵɩɚɧɢɹ Д13-14; 64-66]. 

ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɛɵɥ ɫɞɟɥɚɧ ɜɵɜɨɞ: ɥɟɱɟɧɢɟ 

ɫɟɥɟɤɬɢɜɧɵɦɢ ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɚɦɢ ɨɛɪɚɬɧɨɝɨ ɡɚɯɜɚɬɚ ɫɟɪɨɬɨɧɢɧɚ (ɞɚɥɟɟ – ɋɂɈɁɋ) ɭ 

ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɋɁȺ ɩɨɫɥɟ ɞɟɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ ɫɧɢɠɚɟɬ ɠɟɥɚɧɢɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɚɥɤɨɝɨɥɶ ɢ 

ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɫɜɹɡɚɧɧɨɣ ɫ ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ ɬɪɟɜɨɝɢ ɢ ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ Д59]. 

Эɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ #ɮɥɭɨɤɫɟɬɢɧɚ** ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɫɧɢɠɚɸɳɟɝɨ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ 

ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɢ ɜɥɢɹɸɳɟɝɨ ɧɚ ɉȼȺ ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ, ɩɨɤɚɡɚɧɚ ɜ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ Д67-69]. 

Ɋɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɥɢɫɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɞɨɡɵ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ, ɧɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɚɹ – 20 ɦɝ ɜ ɫɭɬɤɢ ɫ 

ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɞɨ 40 ɦɝ ɜ ɫɭɬɤɢ, ɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨ, ɜ ɭɬɪɟɧɧɢɟ ɱɚɫɵ [67; 

69].  

#ɐɢɬɚɥɨɩɪɚɦ ɬɚɤɠɟ ɫɧɢɠɚɥ ɉȼȺ ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɟɝɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɨɤɚɡɚɧɚ ɜ 

ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɩɥɚɰɟɛɨ ɢ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɋɂɈɁɋ [63-65]. 

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɵɟ ɞɨɡɵ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ – 20-40 ɦɝ ɜ ɫɭɬɤɢ [72]. 

#ɋɟɪɬɪɚɥɢɧ** ɩɨɤɚɡɚɥ ɫɜɨɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɉȼȺ ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɜ ɞɨɡɟ 

200 ɦɝ ɜ ɫɭɬɤɢ [73]. 

#Ɏɥɭɜɨɤɫɚɦɢɧ ɬɚɤɠɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɉȼȺ ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɛɨɥɶɧɵɯ 

ɋɁȺ [66; 74]. #Ɏɥɭɜɨɤɫɚɦɢɧ ɧɚɡɧɚɱɚɟɬɫɹ ɜ ɞɨɡɟ ɨɬ 50 ɞɨ 200 ɦɝ ɜ ɫɭɬɤɢ 1-2 ɪɚɡɚ ɜ ɜɟɱɟɪɧɟɟ 

ɜɪɟɦɹ [66]. 

Эɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɚɧɬɢɞɟɩɪɟɫɫɚɧɬɨɜ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɬɢɩɚ ɬɟɱɟɧɢɹ 

ɋɁȺ. Ɍɚɤ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɛɵɥɨ ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɬɹɠɟɥɨɦ ɬɟɱɟɧɢɢ ɋɁȺ (ɷɧɞɨɮɨɪɦɧɵɣ 

ɜɚɪɢɚɧɬ, ɬɢɩ ȼ ɩɨ Th. Babor; ɬɢɩ II ɩɨ C. Clonger), ɤɨɝɞɚ ɢɦɟɟɬɫɹ ɪɚɧɧɟɟ ɧɚɱɚɥɨ, 
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ɨɬɹɝɨɳɟɧɧɵɣ ɫɟɦɟɣɧɵɣ ɚɧɚɦɧɟɡ, ɢɦɩɭɥɶɫɢɜɧɵɟ/ɚɧɬɢɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ ɱɟɪɬɵ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɢ 

ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɞɪ., ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɚɧɬɢɞɟɩɪɟɫɫɚɧɬɨɜ ɦɨɠɟɬ ɭɯɭɞɲɢɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɧɟ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ [59]. ɉɪɢ ɛɨɥɟɟ ɥɟɝɤɨɦ ɬɟɱɟɧɢɢ ɋɁȺ (ɷɤɡɨɮɨɪɦɧɵɣ ɜɚɪɢɚɧɬ, ɬɢɩ Ⱥ ɩɨ Th. 

Babor; ɬɢɩ I ɩɨ C. Clonger) ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɚɧɬɢɞɟɩɪɟɫɫɚɧɬɨɜ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɩɪɚɜɞɚɧɧɵɦ, 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ [58]. ȼɵɫɨɤɚɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ #ɫɟɪɬɪɚɥɢɧɚ** ɛɵɥɚ ɩɨɤɚɡɚɧɚ ɜ ɞɜɨɣɧɨɦ 

ɫɥɟɩɨɦ ɩɥɚɰɟɛɨ-ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ: ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɫɧɢɠɚɥ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɚɥɤɨɝɨɥɹ 

ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɢɦɟɧɧɨ ɩɪɢ ɬɢɩɟ Ⱥ ɋɁȺ [75]. 

ɉɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɯ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɉȼȺ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɚɧɬɢɞɟɩɪɟɫɫɚɧɬɵ: #ɦɢɪɬɚɡɚɩɢɧ ɜ ɞɨɡɟ 30 ɦɝ ɜ ɫɭɬɤɢ [76]; 

#ɬɪɚɡɨɞɨɧ ɜ ɞɨɡɟ 50-150 ɦɝ ɜ ɫɭɬɤɢ, ɜɟɱɟɪɨɦ ɩɟɪɟɞ ɫɧɨɦ [13; 58-62; 77]. Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

ɩɪɢɟɦɚ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 1 ɦɟɫɹɰɚ [13; 58-62; 77]. 

• Рɟɤɨɦɟнɞɭɟɬся вɡɪɨсɥыɦ ɩаɰɢɟнɬаɦ с ɞɢаɝнɨɡɨɦ ɋɁȺ с ɤɨɦɨɪɛɢɞныɦɢ ɞɟɩɪɟссɢвныɦɢ 

ɢ ɬɪɟвɨɠныɦɢ ɪассɬɪɨɣсɬваɦɢ нɟаɥɤɨɝɨɥɶнɨɝɨ ɝɟнɟɡа наɡначɟнɢɟ ɩɪɟɩаɪаɬɨв ɝɪɭɩɩы 

«Ⱥнɬɢɞɟɩɪɟссанɬы» с ɰɟɥɶɸ ɤɭɩɢɪɨванɢя ɩɪɨявɥɟнɢɣ ɞɟɩɪɟссɢɢ ɢ ɬɪɟвɨɝɢ ɩɪɢ ɨɬсɭɬсɬвɢɢ 

ɩɪɨɬɢвɨɩɨɤаɡанɢɣ ɤ ɤɨнɤɪɟɬныɦ ɩɪɟɩаɪаɬаɦ в сɨɨɬвɟɬсɬвɢɢ с ɢнсɬɪɭɤɰɢɟɣ [78-84].  

ɍɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ Ⱥ (ɍɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ 1). 

Ʉɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ: ɉɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɋɁȺ ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɯ ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ 

ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟ ɜ ɬɟɪɚɩɢɸ ɚɧɬɢɞɟɩɪɟɫɫɚɧɬɨɜ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɤɚɤ ɪɟɞɭɤɰɢɢ 

ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɯ, ɬɪɟɜɨɠɧɵɯ ɢɥɢ ɫɦɟɲɚɧɧɵɯ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ, ɬɚɤ ɢ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɭɪɨɜɧɹ ɉȼȺ [81-

83]. Ⱥɧɬɢɞɟɩɪɟɫɫɚɧɬɵ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɹɯ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ 

ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ Д13; 63-65]. ɉɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɚɧɬɢɞɟɩɪɟɫɫɚɧɬɵ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɩɨ ɩɪɹɦɵɦ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦ: ɜ ɬɟɪɚɩɢɢ ɞɟɩɪɟɫɫɢɣ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɷɬɢɨɥɨɝɢɢ; 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɢɯɫɹ ɬɪɟɜɨɝɨɣ; ɨɛɫɟɫɫɢɜɧɨ-ɤɨɦɩɭɥɶɫɢɜɧɵɯ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ; 

ɩɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ; ɝɟɧɟɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɝɨ ɬɪɟɜɨɠɧɨɝɨ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ; 

ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɬɪɟɫɫɨɪɧɵɯ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ. 

ȼɵɫɨɤɭɸ ɞɨɤɚɡɚɧɧɭɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɯ ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ 

(ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɯ ɢ ɬɪɟɜɨɠɧɵɯ) ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɞɢɚɝɧɨɡɨɦ ɋɁȺ ɢɦɟɸɬ: 

ɫɟɪɬɪɚɥɢɧ**, ɮɥɭɜɨɤɫɚɦɢɧ, ɮɥɭɨɤɫɟɬɢɧ**, ɩɚɪɨɤɫɟɬɢɧ** [59; 78]. 

Ȼɨɥɟɟ ɧɢɡɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢɦɟɸɬ ɬɪɚɡɨɞɨɧ Д78; 84] ɢ ɦɢɪɬɚɡɚɩɢɧ Д78]. 

ȼ ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɬɚɤɠɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ ɚɦɢɬɪɢɩɬɢɥɢɧ** ɢ 

ɦɢɚɧɫɟɪɢɧ Д13; 64]. 
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Ɉɛɨɫɧɨɜɚɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɨɣ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ ɚɧɬɢɞɟɩɪɟɫɫɚɧɬɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɬɚɪɬ ɬɟɪɚɩɢɢ ɫ ɦɚɥɵɯ 

ɞɨɡ ɫ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɵɦ ɢɯ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɞɨ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɯ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɯ. ɂɫɤɥɸɱɟɧɢɟ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɚɧɬɢɞɟɩɪɟɫɫɚɧɬɵ ɢɡ ɝɪɭɩɩɵ ɋɂɈɁɋ, ɧɚɡɧɚɱɚɟɦɵɟ ɫɪɚɡɭ ɜ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢ 

ɚɞɟɤɜɚɬɧɵɯ ɞɨɡɚɯ. ɉɨɞɛɨɪ ɞɨɡ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ. ɉɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɟɪɜɵɯ 3-4 ɧɟɞɟɥɶ ɬɟɪɚɩɢɢ ɩɨɤɚɡɚɧɚ 

ɡɚɦɟɧɚ ɧɚɡɧɚɱɟɧɧɨɝɨ ɚɧɬɢɞɟɩɪɟɫɫɚɧɬɚ ɧɚ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɫ ɢɧɵɦ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹ. Ʌɟɱɟɧɢɟ 

ɚɧɬɢɞɟɩɪɟɫɫɚɧɬɚɦɢ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɟ, ɧɟ ɦɟɧɟɟ 3-6 ɦɟɫɹɰɟɜ. Ɉɬɦɟɧɚ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, ɬɚɤ ɠɟ 

ɤɚɤ ɢ ɢɯ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ, ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ [13; 64]. 

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɚɹ ɞɨɡɚ ɮɥɭɜɨɤɫɚɦɢɧɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 50-200 ɦɝ ɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨ, ɜ ɜɟɱɟɪɧɢɟ ɱɚɫɵ; 

ɮɥɭɨɤɫɟɬɢɧɚ** – 20-60 ɦɝ ɜ ɫɭɬɤɢ; ɫɟɪɬɪɚɥɢɧɚ** – 50-200 ɦɝ ɜ ɫɭɬɤɢ; ɩɚɪɨɤɫɟɬɢɧɚ**  

– 10-50 ɦɝ ɜ ɫɭɬɤɢ; ɰɢɬɚɥɨɩɪɚɦɚ – 10-40 ɦɝ ɜ ɫɭɬɤɢ; ɷɫɰɢɬɚɥɨɩɪɚɦɚ – 10-20 ɦɝ ɜ ɫɭɬɤɢ; 

ɬɪɚɡɨɞɨɧɚ – 75-150 ɦɝ ɜ ɫɭɬɤɢ; ɦɢɪɬɚɡɚɩɢɧɚ – 15-45 ɦɝ ɜ ɫɭɬɤɢ; ɚɦɢɬɪɢɩɬɢɥɢɧɚ** 

 – 75-200 ɦɝ ɜ ɫɭɬɤɢ; ɦɢɚɧɫɟɪɢɧɚ – 60-90 ɦɝ ɜ ɫɭɬɤɢ [13; 59; 64; 78-84]. 

• Рɟɤɨɦɟнɞɭɟɬся ɩɨɞɪɨсɬɤаɦ с ɞɢаɝнɨɡɨɦ ɋɁȺ ɢ ɤɨɦɨɪɛɢɞныɦɢ ɞɟɩɪɟссɢвныɦɢ ɢ 

ɬɪɟвɨɠныɦɢ ɪассɬɪɨɣсɬваɦɢ нɟаɥɤɨɝɨɥɶнɨɝɨ ɝɟнɟɡа наɡначɟнɢɟ ɩɪɟɩаɪаɬɨв ɝɪɭɩɩы 

«Ⱥнɬɢɞɟɩɪɟссанɬы» с ɰɟɥɶɸ ɤɭɩɢɪɨванɢя ɩɪɨявɥɟнɢɣ ɞɟɩɪɟссɢɢ ɢ ɬɪɟвɨɝɢ ɩɪɢ ɨɬсɭɬсɬвɢɢ 

ɩɪɨɬɢвɨɩɨɤаɡанɢɣ ɤ ɤɨнɤɪɟɬныɦ ɩɪɟɩаɪаɬаɦ в сɨɨɬвɟɬсɬвɢɢ с ɢнсɬɪɭɤɰɢɟɣ Д85].  

ɍɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ȼ (ɍɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ 2). 

Ʉɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ: ȼ ɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɨɦ ɨɛɡɨɪɟ ɧɚ ɩɪɢɦɟɪɟ 15 ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ 

ɫɨɨɛɳɚɥɨɫɶ ɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɯ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɫ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɞɟɩɪɟɫɫɢɟɣ ɢ 

ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɦɢ ɫ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ ɉȺȼ (ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɚɥɤɨɝɨɥɹ), ɛɵɥɨ 

ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɚɧɬɢɞɟɩɪɟɫɫɚɧɬɨɜ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ. ɑɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɭ 

ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ (ɜɨɡɪɚɫɬ 12-15 ɥɟɬ) ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬ #ɮɥɭɨɤɫɟɬɢɧ** ɜ ɞɨɡɟ 20 ɦɝ/ɫɭɬ 

[85]. 

ɉɪɨɬɢɜɨɷɩɢɥɟɩɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ  

• Рɟɤɨɦɟнɞɭɟɬся вɡɪɨсɥыɦ ɩаɰɢɟнɬаɦ с ɞɢаɝнɨɡɨɦ ɋɁȺ с ɰɟɥɶɸ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ аɮɮɟɤɬɢвныɯ 

ɪассɬɪɨɣсɬв (внɭɬɪɟннɟɣ наɩɪяɠɟннɨсɬɢ, ɪаɡɞɪаɠɢɬɟɥɶнɨсɬɢ, ɞɢсɮɨɪɢɢ, анɝɟɞɨнɢɢ) в 

сɬɪɭɤɬɭɪɟ ɉȼȺ наɡначɟнɢɟ ɩɪɟɩаɪаɬɨв ɝɪɭɩɩы «ɉɪɨɬɢвɨɷɩɢɥɟɩɬɢчɟсɤɢɟ ɩɪɟɩаɪаɬы» ɩɪɢ 

ɨɬсɭɬсɬвɢɢ ɩɪɨɬɢвɨɩɨɤаɡанɢɣ ɤ ɤɨнɤɪɟɬныɦ ɩɪɟɩаɪаɬаɦ ɢ в сɨɨɬвɟɬсɬвɢɢ с ɢнсɬɪɭɤɰɢɟɣ 

[13; 60-61; 86-92].  

ɍɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ Ⱥ (ɍɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ 1).  
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Ʉɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ: ɉɪɨɬɢɜɨɷɩɢɥɟɩɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɩɪɢ ɋɁȺ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ 

ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɰɢɞɢɜɧɨɣ ɢ ɫɬɚɛɢɥɢɡɢɪɭɸɳɟɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɫ ɰɟɥɶɸ ɤɭɩɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɣ ɉȼȺ, ɤɨɝɞɚ ɜ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɤɚɪɬɢɧɟ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɸɬ ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɜ 

ɜɢɞɟ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɢ, ɞɢɫɮɨɪɢɢ, ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɚɧɝɟɞɨɧɢɢ [13; 63-64; 

86-92].  

ɉɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɦ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɬɢɜɨɷɩɢɥɟɩɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɞɥɹ 

ɩɨɞɚɜɥɟɧɢɹ ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ ɉȼȺ ɦɨɠɟɬ ɫɥɭɠɢɬɶ ɤɨɧɰɟɩɰɢɹ «ɤɢɧɞɥɢɧɝɚ», ɤɨɬɨɪɚɹ ɫɜɨɞɢɬɫɹ ɤ 

ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɸ ɷɩɢɥɟɩɬɢɮɨɪɦɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜ ɥɢɦɛɢɱɟɫɤɢɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚɯ ɦɨɡɝɚ ɩɨɫɥɟ 

ɩɨɜɬɨɪɧɵɯ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɵɯ ɷɤɫɰɟɫɫɨɜ; ɫɧɚɱɚɥɚ ɷɬɚ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢɦɟɟɬ ɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɚ 

ɡɚɬɟɦ ɫɬɚɛɢɥɢɡɢɪɭɟɬɫɹ («ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɷɩɢɥɟɩɬɨɝɟɧɟɡ») Д63-64]. ɋɚɦɚ ɟɟ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɹ 

ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɨɣ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ, ɨɤɪɚɲɟɧɧɨɣ 

ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦɢ ɢ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɦɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ.  

ɇɟ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɬ ɞɚɧɧɨɣ ɬɟɨɪɢɢ ɬɚɤɠɟ ɢ ɟɳɟ ɨɞɧɚ, ɫɜɹɡɚɧɧɚɹ ɫ ɧɨɪɦɨɬɢɦɢɱɟɫɤɢɦ 

ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɩɪɨɬɢɜɨɷɩɢɥɟɩɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ. ɇɨɪɦɨɬɢɦɢɱɟɫɤɢɣ ɷɮɮɟɤɬ ɷɬɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ 

ɫɜɹɡɚɧ ɫ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɧɚ ȽȺɆɄ-ɟɪɝɢɱɟɫɤɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ: ɩɪɨɬɢɜɨɷɩɢɥɟɩɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ 

ɫɧɢɠɚɸɬ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦ ȽȺɆɄ ɜ ɝɨɥɨɜɧɨɦ ɦɨɡɝɟ. ȽȺɆɄ ɠɟ, ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɩɪɟɫɢɧɚɩɬɢɱɟɫɤɢɦ ɦɨɞɭɥɹɬɨɪɨɦ ɞɨɮɚɦɢɧɟɪɝɢɱɟɫɤɢɯ ɧɟɣɪɨɧɨɜ, ɜɵɡɵɜɚɹ ɫɧɢɠɟɧɢɟ 

ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ȾȺ ɜ ɩɪɟɫɢɧɚɩɬɢɱɟɫɤɢɯ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹɯ [13]. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ 

ɩɪɨɬɢɜɨɷɩɢɥɟɩɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɪɢɫɤɚ 

ɪɟɰɢɞɢɜɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɭɦɟɧɶɲɚɸɬ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɟɦɨɝɨ ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɜ ɫɥɭɱɚɟ 

ɜɨɡɨɛɧɨɜɥɟɧɢɹ ɟɝɨ ɩɪɢɟɦɚ Д87; 91]. 

Ⱦɥɹ ɩɨɞɚɜɥɟɧɢɹ ɉȼȺ ɢ ɫɜɹɡɚɧɧɨɣ ɫ ɧɢɦ ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɱɚɳɟ 

ɜɫɟɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ #ɤɚɪɛɚɦɚɡɟɩɢɧ** ɢ #ɜɚɥɶɩɪɨɟɜɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ** [63-64]. 

#Ʉɚɪɛɚɦɚɡɟɩɢɧ** ɩɨɤɚɡɚɥ ɫɜɨɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɉȼȺ (ɭɞɥɢɧɟɧɢɟ 

ɩɟɪɢɨɞɚ ɜɨɡɞɟɪɠɚɧɢɹ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɞɧɟɣ «ɬɹɠɟɥɨɝɨ ɩɶɹɧɫɬɜɚ», ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ 

ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɟɦɨɝɨ ɚɥɤɨɝɨɥɹ) ɜ ɞɨɡɟ ɨɬ 600-800 ɦɝ ɜ ɫɭɬɤɢ [86-87]. 

#Ɉɤɫɤɚɪɛɚɡɟɩɢɧ** ɩɨɤɚɡɚɥ ɫɜɨɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɉȼȺ (ɭɞɥɢɧɟɧɢɟ 

ɩɟɪɢɨɞɚ ɜɨɡɞɟɪɠɚɧɢɹ, ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɟɦɨɝɨ ɚɥɤɨɝɨɥɹ) ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɜ ɞɨɡɟ 

ɨɬ 600-900 ɦɝ (ɧɢɡɤɚɹ ɞɨɡɚ) ɞɨ 1500-1800 ɦɝ ɜ ɫɭɬɤɢ (ɜɵɫɨɤɚɹ ɞɨɡɚ) [87]. 

#ȼɚɥɶɩɪɨɟɜɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ** ɩɨɤɚɡɚɥɚ ɫɜɨɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɉȼȺ ɢ 

ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ (ɭɞɥɢɧɟɧɢɟ ɩɟɪɢɨɞɚ ɜɨɡɞɟɪɠɚɧɢɹ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɞɧɟɣ «ɬɹɠɟɥɨɝɨ 

ɩɶɹɧɫɬɜɚ», ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɟɦɨɝɨ ɚɥɤɨɝɨɥɹ) ɜ ɞɨɡɟ 450-900 ɦɝ ɜ ɫɭɬɤɢ 

[88]. 
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Ɋɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɟ ɞɨɡɵ #ɥɚɦɨɬɪɢɞɠɢɧɚ ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ – ɨɬ 200 ɞɨ 300 ɦɝ ɜ ɫɭɬɤɢ [87; 89]. 

ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ ɧɚ ɜɡɪɨɫɥɨɣ ɩɨɩɭɥɹɰɢɢ ɬɚɤɠɟ ɛɵɥɚ ɩɨɤɚɡɚɧɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 

#ɝɚɛɚɩɟɧɬɢɧɚ (600, 900 ɢɥɢ 1800 ɦɝ) [87; 92] ɢ #ɬɨɩɢɪɚɦɚɬɚ** (75-300 ɦɝ) [87; 89], ɯɨɬɹ 

ɢɯ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɋɁȺ ɞɨ ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɞɢɫɤɭɬɚɛɟɥɶɧɨ Д17; 36; 64].  

ɉɪɨɬɢɜɨɷɩɢɥɟɩɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɜɨ ɦɧɨɝɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɫɜɨɸ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɫɧɢɠɚɸɳɢɯ ɉȼȺ, ɭɞɥɢɧɹɸɳɢɯ ɪɟɦɢɫɫɢɸ ɢ 

ɭɦɟɧɶɲɚɸɳɢɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɟɦɨɝɨ ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɫɪɵɜɚ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɋɁȺ Д87]. Ɍɟɦ 

ɧɟ ɦɟɧɟɟ, ɞɨ ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɧɟɨɩɪɨɜɟɪɠɢɦɵɯ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɞɚɧɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɜ ɬɟɪɚɩɢɢ ɋɁȺ [86]. ɋɥɟɞɭɟɬ 

ɩɨɞɱɟɪɤɧɭɬɶ, ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɧɟɨɞɧɨɡɧɚɱɧɨɫɬɶɸ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɤɥɢɧɢɰɢɫɬɚɦ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜ ɤɚɠɞɨɦ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɪɨɬɢɜɨɷɩɢɥɟɩɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɩɨ ɩɪɢɧɰɢɩɭ «ɪɢɫɤ-ɩɨɥɶɡɚ» [91].  

Ⱥɧɬɢɩɫɢɯɨɬɢɱɟɫɤɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ 

• Рɟɤɨɦɟнɞɭɟɬся вɡɪɨсɥыɦ ɩаɰɢɟнɬаɦ с ɋɁȺ наɡначɟнɢɟ ɩɪɟɩаɪаɬɨв ɝɪɭɩɩы 

«Ⱥнɬɢɩсɢɯɨɬɢчɟсɤɢɟ сɪɟɞсɬва» с ɰɟɥɶɸ ɭсɬɪанɟнɢя ɩсɢɯɨɦɨɬɨɪнɨɝɨ вɨɡɛɭɠɞɟнɢя, 

аɠɢɬаɰɢɢ, аɝɪɟссɢвнɨсɬɢ, ɢɦɩɭɥɶсɢвнɨɝɨ ɩɨвɟɞɟнɢя, ɩɪɢсɭɬсɬвɭɸɳɢɯ в сɬɪɭɤɬɭɪɟ ɉȼȺ 

ɩɪɢ ɨɬсɭɬсɬвɢɢ ɩɪɨɬɢвɨɩɨɤаɡанɢɣ ɤ ɤɨнɤɪɟɬныɦ ɩɪɟɩаɪаɬаɦ в сɨɨɬвɟɬсɬвɢɢ с ɢнсɬɪɭɤɰɢɟɣ 

[13; 64; 93-98].  

ɍɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɋ (ɍɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ 5).  

Ʉɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ: Ⱥɧɬɢɩɫɢɯɨɬɢɱɟɫɤɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɞɥɹ ɤɭɩɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɝɨ ɚɮɮɟɤɬɚ, ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɩɨɞɨɛɧɵɯ (ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɯ) ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ, 

ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɨɝɨ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ, ɚɠɢɬɚɰɢɢ, ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨɫɬɢ, ɢɦɩɭɥɶɫɢɜɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ 

ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɉȼȺ ɩɪɢ ɟɝɨ ɚɤɬɭɚɥɢɡɚɰɢɢ.  

ɋɥɟɞɭɟɬ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɛɨɥɶɧɵɯ ɋɁȺ ɩɟɪɟɧɨɫɹɬ ɬɟɪɚɩɢɸ 

ɚɧɬɢɩɫɢɯɨɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨ ɯɨɪɨɲɨ. Эɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟɦ, ɜɫɟ-

ɬɚɤɢ, ɧɟɜɵɫɨɤɢɯ, ɫɪɟɞɧɢɯ ɞɨɡ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ, 

ɢ ɤɨɪɨɬɤɢɯ (ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ, 2-3 ɧɟɞɟɥɢ, ɧɟ ɛɨɥɟɟ 4-6 ɧɟɞɟɥɶ) ɤɭɪɫɨɜ ɬɟɪɚɩɢɢ. 

ɉɨ ɦɟɯɚɧɢɡɦɭ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɚɧɬɢɩɫɢɯɨɬɢɱɟɫɤɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɛɥɨɤɢɪɭɸɳɟɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ 

ȾȺ ɪɟɰɟɩɬɨɪɵ, ɫ ɱɟɦ ɢ ɫɜɹɡɚɧɨ ɢɯ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ 

ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɭ: «ɩɫɢɯɨɬɢɱɟɫɤɭɸ» ɡɚɪɹɠɟɧɧɨɫɬɶ, ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɶ ɢ 

ɫɬɨɣɤɨɫɬɶ ɚɮɮɟɤɬɚ, ɧɚɛɥɸɞɚɸɳɢɟɫɹ ɩɪɢ ɚɤɬɭɚɥɢɡɚɰɢɢ ɉȼȺ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ 

ɚɧɬɢɩɫɢɯɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɜ ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɛɵɫɬɪɨ ɤɭɩɢɪɨɜɚɬɶ 
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ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɢɟɫɹ ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɵɦ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɟɦ, ɚɠɢɬɚɰɢɟɣ, ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɦ 

ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ [13; 63-64]. 

ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɚɧɬɢɩɫɢɯɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨ ɫɬɪɨɝɢɦ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦ, 

ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧɢ ɧɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɛɚɡɨɜɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɬɟɪɚɩɢɢ ɋɁȺ Д13].  

Ⱥɧɬɢɩɫɢɯɨɬɢɱɟɫɤɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɩɨ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦ. ɉɪɢ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹɯ ɉȼȺ, ɤɨɝɞɚ ɜ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɤɚɪɬɢɧɟ 

ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɛɟɫɩɨɤɨɣɫɬɜɨ, ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɨɟ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɟ, ɚɠɢɬɚɰɢɹ, ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ 

ɫɧɚ, ɚɠɢɬɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɬɪɟɜɨɝɚ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ ɚɝɪɟɫɫɢɹ, ɝɢɩɟɪɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 

ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ: ɝɚɥɨɩɟɪɢɞɨɥ** – 1,5-20 ɦɝ ɜ ɫɭɬɤɢ 2-3 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ 

ɜɧɭɬɪɶ ɢɥɢ ɜ/ɦ Д13; 93]; #ɡɭɤɥɨɩɟɧɬɢɤɫɨɥ** – 25-100 ɦɝ ɜ ɫɭɬɤɢ 1-2 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ ɜɧɭɬɪɶ ɢɥɢ 

50-150 ɦɝ ɜ ɫɭɬɤɢ ɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨ ɜ/ɦ Д13-14]; ɯɥɨɪɩɪɨɬɢɤɫɟɧ – 15-150 ɦɝ ɜ ɫɭɬɤɢ ɜɧɭɬɪɶ ɧɚ 2-

3 ɩɪɢɟɦɚ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɧɢɣ [13-14]; ɯɥɨɪɩɪɨɦɚɡɢɧ** – 25-100 ɦɝ ɜ 

ɫɭɬɤɢ ɜɧɭɬɪɶ ɧɚ 2-4 ɩɪɢɟɦɚ, ɢɥɢ ɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨ ɜ/ɦ Д13-14]; #ɪɢɫɩɟɪɢɞɨɧ** – 2-4 ɦɝ ɜ ɫɭɬɤɢ 

ɜɧɭɬɪɶ ɧɚ 1-2 ɩɪɢɟɦɚ Д13-14].  

ɉɪɢ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹɯ ɉȼȺ, ɤɨɝɞɚ ɜ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɤɚɪɬɢɧɟ ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɸɬ 

ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɨɟ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɟ, ɚɠɢɬɚɰɢɹ, ɬɪɟɜɨɝɚ, ɫɬɨɣɤɚɹ ɛɟɫɫɨɧɧɢɰɚ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ 

ɥɟɜɨɦɟɩɪɨɦɚɡɢɧ** – 25-200 ɦɝ ɜ ɫɭɬɤɢ 1-3 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ ɜɧɭɬɪɶ ɢɥɢ ɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨ ɜ/ɦ Д13-14]; 

#ɤɜɟɬɢɚɩɢɧ** – 25-50-200 ɦɝ ɜ ɫɭɬɤɢ ɜɧɭɬɪɶ Д13; 95; 97]. 

ɉɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɜ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɤɚɪɬɢɧɟ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ ɉȼȺ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɦɨɬɢɜɚɰɢɣ, 

ɤɚɬɚɬɢɦɧɵɯ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɣ, ɭɫɬɚɧɨɜɨɱɧɵɯ ɮɨɪɦ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɫɜɟɪɯɰɟɧɧɵɯ ɫɭɠɞɟɧɢɣ ɨ 

«ɩɨɥɶɡɟ ɚɥɤɨɝɨɥɹ» ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ: #ɩɟɪɮɟɧɚɡɢɧ** – 8-30 

ɦɝ ɜ ɫɭɬɤɢ ɜɧɭɬɪɶ ɧɚ 2-4 ɩɪɢɟɦɚ Д13-14]; #ɬɪɢɮɥɭɨɩɟɪɚɡɢɧ** – 10-15 ɦɝ ɜ ɫɭɬɤɢ ɜɧɭɬɪɶ 

[13-14]. 

ɉɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɧɟɜɪɨɡɨɩɨɞɨɛɧɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɯ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ 

ɷɤɫɩɥɨɡɢɜɧɨɫɬɶɸ, ɢɫɬɟɪɢɱɧɨɫɬɶɸ, ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɪɚɫɬɨɪɦɨɠɟɧɧɨɫɬɶɸ, ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɬɢɨɪɢɞɚɡɢɧ** – ɧɚɱɢɧɚɹ ɫ 50-150 ɦɝ ɜ ɫɭɬɤɢ Д13-14]. 

ɉɪɢ ɬɪɟɜɨɠɧɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɯ, ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɨɦ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɢ, ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨɦ ɢɥɢ 

ɨɩɚɫɧɨɦ ɢɦɩɭɥɶɫɢɜɧɨɦ ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɞɥɹ 

ɤɪɚɬɤɨɫɪɨɱɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɩɟɪɢɰɢɚɡɢɧ** – 10-30 ɦɝ ɜ ɫɭɬɤɢ 

ɜɧɭɬɪɶ Д13-14]. ɋɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɪɟɠɢɦ ɞɨɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɜɚɪɶɢɪɭɟɬ ɜ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ. Ⱦɨɡɵ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɞɨɥɠɧɵ ɩɨɞɛɢɪɚɬɶɫɹ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ. Ʌɟɱɟɧɢɟ ɞɨɥɠɧɨ ɧɚɱɢɧɚɬɶɫɹ ɫ ɧɢɡɤɢɯ ɞɨɡ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɡɚɬɟɦ ɦɨɝɭɬ 
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ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɬɶɫɹ. ȼɫɟɝɞɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɭɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɭɸ 

ɞɨɡɭ. 

ɉɪɢ ɬɪɟɜɨɠɧɨ-ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɯ, ɛɟɫɩɨɤɨɣɫɬɜɟ, ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɢ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɚɯ 

ɢ ɩɪɢɡɧɚɤɚɯ, ɨɬɧɨɫɹɳɢɯɫɹ ɤ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦɭ ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɯ ɫɧɚ, ɧɟɜɪɨɡɚɯ ɢ 

ɧɟɜɪɨɡɨɩɨɞɨɛɧɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɯ ɫ ɢɩɨɯɨɧɞɪɢɱɟɫɤɢɦɢ, ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɦɢ, ɫɟɧɟɫɬɨɩɚɬɢɱɟɫɤɢɦɢ, 

ɮɨɛɢɱɟɫɤɢɦɢ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɚɥɢɦɟɦɚɡɢɧ. Ⱦɥɹ 

ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɜɟɝɟɬɨɫɬɚɛɢɥɢɡɢɪɭɸɳɟɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ – 15-60 ɦɝ ɜ ɫɭɬɤɢ; ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ 

ɚɧɤɫɢɨɥɢɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ – 20-60 ɦɝ ɜ ɫɭɬɤɢ; ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɫɧɨɬɜɨɪɧɨɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ – 

5-10 ɦɝ ɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨ Д13; 98].  

Ɋɟɠɢɦ ɞɨɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɚɧɬɢɩɫɢɯɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɜɚɪɶɢɪɭɟɬ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ 

ɨɬ ɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ Д13]. 

ɇɚɡɧɚɱɚɬɶ ɚɧɬɢɩɫɢɯɨɬɢɱɟɫɤɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɧɚ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɟ ɜɪɟɦɹ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɢɯ 

ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɢɟɦ ɜɟɞɟɬ ɤ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɸ ɬɹɝɨɫɬɧɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ ɜɹɥɨɫɬɢ ɢ ɫɭɛɞɟɩɪɟɫɫɢɢ 

[2; 13; 64]. 

• Рɟɤɨɦɟнɞɭɟɬся ɩаɰɢɟнɬаɦ ɦɨɥɨɠɟ 18 ɥɟɬ ɢсɩɨɥɶɡɨваɬɶ ɦɟɞɢɤаɦɟнɬɨɡнɨɟ ɥɟчɟнɢɟ, 

сɨɨɬвɟɬсɬвɭɸɳɟɟ ɬаɤɨвɨɦɭ ɞɥя вɡɪɨсɥɨɝɨ насɟɥɟнɢя, ɩɪɢ наɥɢчɢɢ ɩɨɤаɡанɢɣ, ɨɬсɭɬсɬвɢɢ 

ɩɪɨɬɢвɨɩɨɤаɡанɢɣ в сɨɨɬвɟɬсɬвɢɢ с ɢнсɬɪɭɤɰɢɟɣ с ɭчɟɬɨɦ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɞɨɡ Ʌɋ, ɨснɨванныɯ 

на вɨɡɪасɬныɯ ɨсɨɛɟннɨсɬяɯ ɦɟɬаɛɨɥɢɡɦа, вɥɢяɸɳɢɯ на ɮаɪɦаɤɨɤɢнɟɬɢɤɭ ɢ 

ɮаɪɦаɤɨɞɢнаɦɢɤɭ ɩɪɟɩаɪаɬɨв [13-14]. 

ɍɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɋ (ɍɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ 5). 

Ʉɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ: Ⱦɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɜɚɠɧɵɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɳɢɯɫɹ 

ɞɥɹ ɬɟɪɚɩɢɢ ɋɁȺ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɵ ɞɥɹ ɥɢɰ ɫɬɚɪɲɟ 18 ɥɟɬ. Ʌɸɛɵɟ Ʌɋ ɧɚɡɧɚɱɚɸɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ 

ɩɨɫɥɟ ɨɰɟɧɤɢ «ɪɢɫɤ/ɩɨɥɶɡɚ» Д13-14]. 

• Рɟɤɨɦɟнɞɭɟɬся ɩаɰɢɟнɬаɦ ɦɨɥɨɠɟ 18 ɥɟɬ с ɞɢаɝнɨɡɨɦ ɋɁȺ ɢ ɪɟɡɢɞɭаɥɶнɨɣ ɨɪɝанɢчɟсɤɨɣ 

ɰɟɪɟɛɪаɥɶнɨɣ нɟɞɨсɬаɬɨчнɨсɬɶɸ наɡначɟнɢɟ #ɤаɪɛаɦаɡɟɩɢна** в ɞɨɡаɯ ɢɡ ɪасчɟɬа 15-20 

ɦɝ/ɤɝ вɟса с ɰɟɥɶɸ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɰɟɪɟɛɪасɬɟнɢчɟсɤɢɯ ɢ аɮɮɟɤɬɢвныɯ наɪɭɲɟнɢɣ ɩɪɢ 

ɨɬсɭɬсɬвɢɢ ɩɪɨɬɢвɨɩɨɤаɡанɢɣ ɤ ɤɨнɤɪɟɬныɦ ɩɪɟɩаɪаɬаɦ в сɨɨɬвɟɬсɬвɢɢ с ɢнсɬɪɭɤɰɢɟɣ [99]. 

ɍɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ȼ (ɍɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ 3). 

• Рɟɤɨɦɟнɞɭɟɬся ɩаɰɢɟнɬаɦ ɦɨɥɨɠɟ 18 ɥɟɬ с ɞɢаɝнɨɡɨɦ ɋɁȺ ɢ ɪɟɡɢɞɭаɥɶнɨɣ ɨɪɝанɢчɟсɤɨɣ 

ɰɟɪɟɛɪаɥɶнɨɣ нɟɞɨсɬаɬɨчнɨсɬɶɸ наɡначɟнɢɟ #ваɥɶɩɪɨɟвɨɣ ɤɢсɥɨɬы** в ɞɨɡаɯ ɢɡ ɪасчɟɬа 
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20-30 ɦɝ/ɤɝ вɟса с ɰɟɥɶɸ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɰɟɪɟɛɪасɬɟнɢчɟсɤɢɯ ɢ аɮɮɟɤɬɢвныɯ наɪɭɲɟнɢɣ ɩɪɢ 

ɨɬсɭɬсɬвɢɢ ɩɪɨɬɢвɨɩɨɤаɡанɢɣ ɤ ɤɨнɤɪɟɬныɦ ɩɪɟɩаɪаɬаɦ в сɨɨɬвɟɬсɬвɢɢ с ɢнсɬɪɭɤɰɢɟɣ [99]. 

ɍɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ȼ (ɍɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ 3). 

Ʉɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ: ɉɪɨɬɢɜɨɷɩɢɥɟɩɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɟɣ ɜ ɫɥɭɱɚɹɯ, ɟɫɥɢ ɋɁȺ ɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɧɚ ɮɨɧɟ 

ɪɟɡɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɰɟɪɟɛɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ. Ɉɧɚ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɩɨɥɢɦɨɪɮɧɨɣ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɨɣ: ɩɚɪɨɤɫɢɡɦɚɥɶɧɵɦɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ (ɞɢɫɮɨɪɢɢ, 

ɦɢɝɪɟɧɟɩɨɞɨɛɧɵɟ ɩɚɪɨɤɫɢɡɦɵ, ɩɚɪɚɫɨɦɧɢɢ, ɬɢɤɢ, ɡɚɢɤɚɧɢɟ, ɷɧɭɪɟɡ ɢ ɞɪ.), 

ɰɟɪɟɛɪɚɫɬɟɧɢɱɟɫɤɢɦɢ (ɰɟɮɚɥɝɢɢ, ɦɟɬɟɨɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ, ɩɥɨɯɚɹ ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɶ ɠɚɪɵ, 

ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ ɢ ɩɪ.) ɢ ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦɢ (ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɶɧɚɹ ɫɥɚɛɨɫɬɶ, ɛɪɸɡɠɚɧɢɟ, 

ɝɧɟɜɥɢɜɨɫɬɶ ɫɨ ɫɥɟɡɚɦɢ, ɩɪɨɬɟɫɬɧɵɦɢ ɪɟɚɤɰɢɹɦɢ ɢ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟɦ ɜɟɪɛɚɥɶɧɨɣ ɚɝɪɟɫɫɢɢ) 

ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ. ȼɫɟ ɷɬɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɢɦɟɸɬ ɩɨɝɪɚɧɢɱɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɷɩɢɥɟɩɫɢɢ, ɚ 

ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɪɨɬɢɜɨɷɩɢɥɟɩɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɨ ɧɚ ɞɟɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɸ 

ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɜɨɡɧɢɤɲɟɣ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɷɩɢɥɟɩɬɢɡɚɰɢɢ ɦɨɡɝɨɜɵɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ [99]. 

ɇɚɡɧɚɱɟɧɢɟ #ɤɚɪɛɚɦɚɡɟɩɢɧɚ** ɩɪɟɞɩɨɱɬɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɢ ɮɪɨɧɬɚɥɶɧɨ-ɜɢɫɨɱɧɨɝɨ 

ɩɚɪɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɥɨɤɭɫɚ ɷɩɢɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ; ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ #ɜɚɥɶɩɪɨɟɜɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ** – ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ 

ɩɟɪɜɢɱɧɨ ɝɟɧɟɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ (ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ 

ɷɥɟɤɬɪɨɷɧɰɟɮɚɥɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ) [99]. 

3.2 ɉɫɢɯɨɬɟɪɚɩɢɹ 

ɉсɢɯɨɬɟɪаɩɢя (ɞаɥɟɟ – ɉɌ) ɩɪɢ ɋɁȺ ɩɪɟɞсɬавɥяɟɬ сɨɛɨɣ ɰɟɥɟнаɩɪавɥɟннɭɸ 

ɩɪɨɮɟссɢɨнаɥɶнɭɸ ɩɨɦɨɳɶ в ɢɡɦɟнɟнɢɢ ɢ вɨссɬанɨвɥɟнɢɢ ɡɞɨɪɨвɨɝɨ сɨсɬɨянɢя ɨɪɝанɢɡɦа 

ɩсɢɯɨɥɨɝɢчɟсɤɢɦɢ сɪɟɞсɬваɦɢ ɢ наɩɪавɥɟна на ɭсɬɪанɟнɢɟ ɥɢчнɨсɬныɯ, аɮɮɟɤɬɢвныɯ, 

ɩɨвɟɞɟнчɟсɤɢɯ ɢ ɢныɯ ɪассɬɪɨɣсɬв, ɨɩɬɢɦɢɡаɰɢɸ ɦɟɠɥɢчнɨсɬныɯ ɨɬнɨɲɟнɢɣ ɩаɰɢɟнɬа, 

ɭсɢɥɟнɢɟ ɦɨɬɢвɨв на ɭчасɬɢɟ в ɥɟчɟɛнɨɣ ɩɪɨɝɪаɦɦɟ, ɨɬɤаɡ ɨɬ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟнɢя аɥɤɨɝɨɥя, 

сɨɰɢаɥɶнɭɸ ɢ ɩɪɨɮɟссɢɨнаɥɶнɭɸ ɪɟɢнɬɟɝɪаɰɢɸ [100-102]. 

ɉɌ – нɟɨɬɴɟɦɥɟɦая часɬɶ ɥɸɛɨɣ ɬɟɪаɩɟвɬɢчɟсɤɨɣ ɩɪɨɝɪаɦɦы ɩɪɢ ɋɁȺ. 

ɉсɢɯɨɬɟɪаɩɟвɬɢчɟсɤɢɟ ɢнɬɟɪвɟнɰɢɢ нɟɩɨсɪɟɞсɬвɟннɨ ɢɡɦɟняɸɬ ɩсɢɯɨɥɨɝɢчɟсɤɢɟ ɢ 

сɨɰɢаɥɶныɟ ɮаɤɬɨɪы, свяɡанныɟ сɨ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟнɢɟɦ аɥɤɨɝɨɥɟɦ, а ɬаɤɠɟ ɡначɢɦɨ 

ɩɨвыɲаɸɬ ɷɮɮɟɤɬɢвнɨсɬɶ ɦɟɞɢɤаɦɟнɬɨɡнɨɣ ɬɟɪаɩɢɢ [100-102].  

Цɟɥɶ ɉɌ: ɦɨɬɢвɢɪɨванɢɟ на ɥɟчɟнɢɟ ɢ ɪɟаɛɢɥɢɬаɰɢɸ, ɮɨɪɦɢɪɨванɢɟ ɨɬɤаɡа ɨɬ аɥɤɨɝɨɥя ɢ 

ɞɨсɬɢɠɟнɢɟ сɬɨɣɤɨɣ ɪɟɦɢссɢɢ. 
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Ɂаɞачɢ ɉɌ: ɦɨɬɢвɢɪɨванɢɟ на ɥɟчɟнɢɟ; ɤɨɪɪɟɤɰɢя ɢ/ɢɥɢ ɤɨɦɩɟнсаɰɢя наɪɭɲɟнныɯ 

ɩсɢɯɢчɟсɤɢɯ ɮɭнɤɰɢɣ; ɮɨɪɦɢɪɨванɢɟ ɢ ɪаɡвɢɬɢɟ навыɤɨв ɷɦɨɰɢɨнаɥɶнɨɣ саɦɨɪɟɝɭɥяɰɢɢ, 

ɪɟɥаɤсаɰɢɢ, сɨвɥаɞанɢя сɨ сɬɪɟссɨɦ ɢ ɩɪɨɮɢɥаɤɬɢɤɢ ɪɟɰɢɞɢва; ɮɨɪɦɢɪɨванɢɟ навыɤɨв 

саɦɨɤɨнɬɪɨɥя, ɩɪɨɢɡвɨɥɶнɨɝɨ ɬɨɪɦɨɠɟнɢя ɢɦɩɭɥɶсɢвнɨɝɨ ɩɨвɟɞɟнɢя ɢ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ 

ɝɢɩɟɪɛɨɥɢчɟсɤɨɝɨ ɨɛɟсɰɟнɢванɢя ɩɨсɥɟɞсɬвɢɣ; ɢɡɦɟнɟнɢɟ внɭɬɪɟннɢɯ ɢ внɟɲнɢɯ (в ɬɨɦ 

чɢсɥɟ сɟɦɟɣныɯ) ɮаɤɬɨɪɨв, сɬɢɦɭɥɢɪɭɸɳɢɯ ɡавɢсɢɦɨɟ ɩɨвɟɞɟнɢɟ. 

ɋ ɩɟɪвɨɝɨ ɤɨнɬаɤɬа с ɡавɢсɢɦыɦ ɨɬ аɥɤɨɝɨɥя ɩаɰɢɟнɬɨɦ ваɠнɨ ɭчɢɬываɬɶ ɮɨɪɦɢɪɨванɢɟ 

ɨснɨвныɯ нɟсɩɟɰɢɮɢчɟсɤɢɯ ɥɟчɟɛныɯ ɮаɤɬɨɪɨв ɉɌ [103]: 

− ɩсɢɯɨɬɟɪаɩɟвɬɢчɟсɤɢɟ ɨɬнɨɲɟнɢя: ɬɟɪаɩɟвɬɢчɟсɤɢɣ аɥɶянс; ɷɦɩаɬɢя, ɤɨнɝɪɭɷнɬнɨсɬɶ ɢ 

ɛɟɡɭсɥɨвнɨɟ ɩɪɢняɬɢɟ; анаɥɢɡ ɪɟаɤɰɢɣ ɩɟɪɟнɨса ɢ ɤɨнɬɪɩɟɪɟнɨса; 

− ɨɛɪаɬная свяɡɶ (ɩаɰɢɟнɬɭ ɢ сɨ сɬɨɪɨны ɩаɰɢɟнɬа); 

− ɷɮɮɟɤɬ ɨɠɢɞанɢɣ (ɷɮɮɟɤɬ ɩɥаɰɟɛɨ); 

− ɝɪɭɩɩɨвая ɞɢнаɦɢɤа (ɝɪɭɩɩɨвая сɩɥɨчɟннɨсɬɶ). 

Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɷɮɮɟɤɬɢвнɨсɬɢ ɉɌ:   

1) ɨɬɤаɡ ɨɬ ɩɪɢɟɦа аɥɤɨɝɨɥя; 

2) ɮɨɪɦɢɪɨванɢɟ ɬɟɪаɩɟвɬɢчɟсɤɨɣ ɪɟɦɢссɢɢ; 

3) сɮɨɪɦɢɪɨванныɣ ɤɨɦɩɥаɟнс ɤ ɮаɪɦаɤɨɬɟɪаɩɢɢ; 

4) ɭɞɟɪɠанɢɟ ɩаɰɢɟнɬа в ɥɟчɟɛнɨɣ, в ɬɨɦ чɢсɥɟ, ɪɟаɛɢɥɢɬаɰɢɨннɨɣ ɩɪɨɝɪаɦɦɟ;  

5) ɭɥɭчɲɟнɢɟ ɤачɟсɬва ɠɢɡнɢ, в ɬɨɦ чɢсɥɟ, ɩсɢɯɢчɟсɤɨɝɨ сɨсɬɨянɢя ɢ сɟɦɟɣнɨɝɨ 

ɮɭнɤɰɢɨнɢɪɨванɢя;  

6) ɭɞɨвɥɟɬвɨɪɟннɨсɬɶ ɩаɰɢɟнɬа ɪɟɲɟнɢɟɦ ɩɨсɬавɥɟнныɯ ɩɪɨɛɥɟɦ. 

• Рɟɤɨɦɟнɞɭɟɬся всɟɦ ɩаɰɢɟнɬаɦ с ɞɢаɝнɨɡɨɦ ɋɁȺ ɩɪɨвɟɞɟнɢɟ ɩсɢɯɨɬɟɪаɩɢɢ с ɰɟɥɶɸ 

ɮɨɪɦɢɪɨванɢя ɢ сɬаɛɢɥɢɡаɰɢɢ ɪɟɦɢссɢɢ [100-105]. 

ɍɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ȼ (ɍɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ 1). 

Ʉɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ: ɉɪɢ ɨɬɛɨɪɟ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɉɌ ɭɱɢɬɵɜɚɸɬɫɹ 4 ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɝɪɭɩɩɵ 

ɮɚɤɬɨɪɨɜ: (1) ɮɚɤɬɨɪɵ ɩɚɰɢɟɧɬɚ (ɞɢɚɝɧɨɡ ɢ ɬɹɠɟɫɬɶ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ; ɧɚɥɢɱɢɟ ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɣ 

ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ; ɫɬɚɞɢɹ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ; ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɢ ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɟ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ; ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɩɪɢɧɹɬɶ ɬɭ ɢɥɢ ɢɧɭɸ ɉɌ ɤɨɧɰɟɩɰɢɸ); (2) ɮɚɤɬɨɪɵ 
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ɰɟɥɟɩɨɥɚɝɚɧɢɹ (ɦɢɲɟɧɢ, ɰɟɥɶ ɢ ɡɚɞɚɱɢ ɉɌ); (3) ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɨɫɬɶ ɜ ɬɨɦ 

ɢɥɢ ɢɧɨɦ ɦɟɬɨɞɟ ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɢɢ; (4) ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ.  

ȼɫɟ ɉɌ ɦɟɬɨɞɵ ɫ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɣ (ɞɨɤɚɡɚɧɧɨɣ) ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɥɟɱɟɛɧɵɦ 

ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɨɦ, ɧɨ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟ ɜ ɥɟɱɟɛɧɭɸ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɤɚɠɞɨɝɨ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɨɥɶɲɟɝɨ 

ɱɢɫɥɚ ɦɟɬɨɞɨɜ, ɢɥɢ ɞɚɠɟ ɜɫɟɯ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ, ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɵɦ Д13].  

ɉɌ ɦɟɬɨɞɵ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɰɢɞɢɜɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ, ɧɚɜɵɤɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 

ɫɚɦɨɪɟɝɭɥɹɰɢɢ, ɪɟɥɚɤɫɚɰɢɢ, ɫɨɜɥɚɞɚɧɢɹ ɫɨ ɫɬɪɟɫɫɨɦ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɤɨɪɪɟɤɰɢɸ ɢ/ɢɥɢ 

ɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɸ ɧɚɪɭɲɟɧɧɵɯ ɢɫɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ, ɭɫɢɥɢɬɶ ɦɨɬɢɜɚɰɢɸ ɢ ɤɨɦɩɥɚɣɟɧɫ ɤ 

ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɦɭ ɥɟɱɟɧɢɸ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ, ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɦɭ.  

Ʉ ɦɟɬɨɞɚɦ ɫ ɞɨɤɚɡɚɧɧɨɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ: 

– ɥɢɱɧɨɫɬɧɨ-ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɢɹ Д106-107]; 

– ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɨɟ ɢɧɬɟɪɜɶɸ ɢ ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɚɹ ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɢɹ [108-110]; 

– ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨ-ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɚɹ ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɢɹ [111-113]. 

ȼɵɫɨɤɭɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɬɚɤɠɟ ɢɦɟɸɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɬɨɞɵ: 

– ɬɟɪɚɩɢɹ ɫɢɬɭɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ (ɭɫɥɨɜɧɵɟ ɤɨɧɬɪɚɤɬɵ; ɩɨɞɤɪɟɩɥɟɧɢɟ 

ɜɨɡɧɚɝɪɚɠɞɟɧɢɹɦɢ) [114-116]; 

– ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɪɟɰɢɞɢɜɚ [117-119]; 

– ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɚɜɵɤɨɜ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɫɚɦɨɪɟɝɭɥɹɰɢɢ, ɪɟɥɚɤɫɚɰɢɢ, ɫɨɜɥɚɞɚɧɢɹ ɫɨ 

ɫɬɪɟɫɫɨɦ Д117; 120]; 

– ɫɟɦɟɣɧɚɹ ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɢɹ (ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɢɞɵ) [121-122]. 

ɍɤɚɡɚɧɧɵɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɦɨɝɭɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɦ, ɩɚɪɧɨɦ (ɪɚɛɨɬɚ ɫ ɫɟɦɶɟɣ) ɢ 

ɝɪɭɩɩɨɜɨɦ ɮɨɪɦɚɬɚɯ. ɍ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɦɨɥɨɠɟ 18 ɥɟɬ ɚɤɰɟɧɬ ɞɟɥɚɟɬɫɹ ɧɚ ɩɫɢɯɨɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɢ 

ɫɟɦɟɣɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ Д13-14]. 

Ɇɟɬɨɞɵ ɉɌ ɫ ɧɟɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɦɨɝɭɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɤɚɤ 

ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɵɟ, ɩɪɢ ɭɫɥɨɜɢɢ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɤ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɢ ɷɬɢɱɧɵɦ 

ɦɟɬɨɞɚɦ ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɢɢ. 

3.3. Ɉɰɟɧɤɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɥɟɱɟɧɢɹ 

• Рɟɤɨɦɟнɞɭɟɬся всɟɦ ɩаɰɢɟнɬаɦ с ɞɢаɝнɨɡɨɦ ɋɁȺ в ɩɪɨɰɟссɟ ɬɟɪаɩɢɢ ɩɪɨвɟɞɟнɢɟ 

ɤɥɢнɢчɟсɤɨɝɨ наɛɥɸɞɟнɢя ɞɥя ɨɰɟнɤɢ ɷɮɮɟɤɬɢвнɨсɬɢ ɥɟчɟнɢя [2; 13].  

ɍɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɋ (ɍɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ 5). 
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Ʉɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ: Ɉɰɟɧɤɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ, ɢɫɯɨɞɹ ɢɡ 

ɞɢɧɚɦɤɢ ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ, ɫɨɦɚɬɨɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɯ ɢ ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɭ 

ɛɨɥɶɧɵɯ ɋɁȺ [2; 13]. 

Ʉɪɢɬɟɪɢɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ: ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɹ ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɛɨɥɶɧɨɝɨ Д2; 13].  

Ʉɪɢɬɟɪɢɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɉɌ ɥɟɱɟɧɢɹ: ɭɞɟɪɠɚɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɜ ɥɟɱɟɛɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ, ɟɝɨ 

ɫɨɝɥɚɫɢɟ ɧɚ ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟ ɥɟɱɟɧɢɹ Д2; 13]. 

• Рɟɤɨɦɟнɞɭɟɬся ɩɪɨвɨɞɢɬɶ ɨɰɟнɤɭ часɬɨɬы вɨɡнɢɤнɨвɟнɢя ɢ ɪаɡвɢɬɢя нɟɛɥаɝɨɩɪɢяɬныɯ 

ɩɨɛɨчныɯ ɪɟаɤɰɢɣ (ɞаɥɟɟ – ɇɉР) в ɩɪɨɰɟссɟ ɬɟɪаɩɢɢ ɩаɰɢɟнɬɨв с ɞɢаɝнɨɡɨɦ ɋɁȺ с ɰɟɥɶɸ 

ɤɨнɬɪɨɥя ɛɟɡɨɩаснɨсɬɢ ɥɟчɟнɢя [13; 123-124]. 

ɍɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɋ (ɍɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ 5). 

Ʉɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ: Ɉɰɟɧɤɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɢ ɬɟɪɚɩɢɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɜɫɟɦ ɟɟ 

ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɩɨ ɱɚɫɬɨɬɟ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɇɉɊ.  

ɇɉɊ ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɸɬɫɹ ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ: 

– ɫɩɨɧɬɚɧɧɵɯ ɫɨɨɛɳɟɧɢɣ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ; 

– ɮɢɡɢɤɚɥɶɧɨɝɨ ɨɫɦɨɬɪɚ ɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɠɢɡɧɟɧɧɨ ɜɚɠɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 

(ȺȾ, ɑɋɋ, ɑȾ, ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɬɟɥɚ) ɨɬ ɢɫɯɨɞɧɵɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ; 

–  ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɚɧɚɥɢɡɨɜ ɢ 

ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɨɬ ɢɫɯɨɞɧɵɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ. 

ɋɜɹɡɶ ɇɉɊ ɫ Ʌɋ ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨ ɚɥɝɨɪɢɬɦɭ ɇɚɪɚɧɠɨ (ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ Ƚ1) [124]. ɉɪɢ 

ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɢ ɇɉɊ ɜɪɚɱɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ 

ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɰɢɢ, ɤ ɩɪɢɦɟɪɭ, ɧɚɡɧɚɱɢɬɶ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ (ɤɚɤɢɟ, ɜ ɤɚɤɨɣ ɞɨɡɟ, ɧɚ 

ɤɚɤɨɣ ɩɟɪɢɨɞ) ɢ ɞɪ., ɚ ɬɚɤɠɟ ɡɚɩɨɥɧɢɬɶ «ɂɡɜɟɳɟɧɢɟ ɨ ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɢɥɢ 

ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ» ɢ ɨɬɩɪɚɜɢɬɶ ɟɝɨ ɜ 

Ɋɨɫɡɞɪɚɜɧɚɞɡɨɪ [123].  
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4. Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ ɢ ɫɚɧɚɬɨɪɧɨ-ɤɭɪɨɪɬɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ, 

ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɢ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɤ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ ɦɟɬɨɞɨɜ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɨɫɧɨɜɚɧɧɵɯ ɧɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ 

ɩɪɢɪɨɞɧɵɯ ɥɟɱɟɛɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ 

Рɟаɛɢɥɢɬаɰɢя ɩаɰɢɟнɬа с ɞɢаɝнɨɡɨɦ ɋɁȺ – сɨчɟɬанɢɟ ɦɟɞɢɰɢнсɤɢɯ, ɩсɢɯɨɥɨɝɢчɟсɤɢɯ ɢ 

сɨɰɢаɥɶныɯ (ɨɛɳɟсɬвɟнныɯ ɢ ɦɟɠвɟɞɨɦсɬвɟнныɯ) ɦɟɪɨɩɪɢяɬɢɣ, ɩɪɨвɨɞɢɦыɯ с ɰɟɥɶɸ 

ɦаɤсɢɦаɥɶнɨ вɨɡɦɨɠнɨɣ ɤɨɦɩɟнсаɰɢɢ ɢɥɢ вɨссɬанɨвɥɟнɢя наɪɭɲɟнныɯ/ɭɬɪачɟнныɯ 

ɮɭнɤɰɢɣ ɨɪɝанɢɡɦа ɢ сɨɰɢаɥɶнɨɣ аɞаɩɬаɰɢɢ ɛɨɥɶнɨɝɨ. ɉɨ ɡаɤɥɸчɟнɢɸ Ʉɨɦɢɬɟɬа ɷɤсɩɟɪɬɨв 

ȼɈɁ ɩɨ ɦɟɞɢɰɢнсɤɨɣ ɪɟаɛɢɥɢɬаɰɢɢ, ɷɬɨ ɩɨняɬɢɟ ɨɩɪɟɞɟɥяɟɬся ɤаɤ «ɤɨɦɛɢнɢɪɨваннɨɟ ɢ 

ɤɨɨɪɞɢнɢɪɨваннɨɟ ɢсɩɨɥɶɡɨванɢɟ ɦɟɞɢɰɢнсɤɢɯ ɢ сɨɰɢаɥɶныɯ ɦɟɪ, ɨɛɭчɟнɢя ɢ 

ɩɪɨɮɟссɢɨнаɥɶнɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨвɤɢ ɢɥɢ ɩɟɪɟɩɨɞɝɨɬɨвɤɢ, ɢɦɟɸɳɟɟ ɰɟɥɶɸ ɨɛɟсɩɟчɢɬɶ ɛɨɥɶнɨɦɭ 

наɢɛɨɥɟɟ высɨɤɢɣ вɨɡɦɨɠныɣ ɞɥя нɟɝɨ ɭɪɨвɟнɶ ɮɭнɤɰɢɨнаɥɶнɨɣ аɤɬɢвнɨсɬɢ» [2]. 

Рɟаɛɢɥɢɬаɰɢя наɩɪавɥɟна на сɨɯɪанɟнɢɟ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶныɯ ɪɟɡɭɥɶɬаɬɨв, ɩɨɥɭчɟнныɯ в 

ɩɪɨɰɟссɟ ɩɪɟɞɲɟсɬвɨвавɲɟɝɨ ɥɟчɟнɢя, ɡа счɟɬ вɨссɬанɨвɥɟнɢя (ɮɨɪɦɢɪɨванɢя) 

нɨɪɦаɬɢвнɨɝɨ ɥɢчнɨсɬнɨɝɨ ɢ сɨɰɢаɥɶнɨɝɨ сɬаɬɭса ɩаɰɢɟнɬа ɋɁȺ ɛɥаɝɨɞаɪя ɩɨɞɞɟɪɠанɢɸ 

ɬɪɟɡвɨɝɨ сɨсɬɨянɢя, ɞаɥɶнɟɣɲɟɣ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɢ ɪаɡвɢɬɢɸ ɟɝɨ ɥɢчнɨсɬнɨɝɨ, 

ɢнɬɟɥɥɟɤɬɭаɥɶнɨɝɨ, нɪавсɬвɟннɨɝɨ, ɷɦɨɰɢɨнаɥɶнɨɝɨ ɢ ɬвɨɪчɟсɤɨɝɨ ɩɨɬɟнɰɢаɥа Д2; 13; 125-

127]. 

ɋɬɪаɬɟɝɢчɟсɤɢɦɢ ɰɟɥяɦɢ ɪɟаɛɢɥɢɬаɰɢɢ ɭ ɩаɰɢɟнɬɨв ɋɁȺ явɥяɸɬся Д2Ж: 

1) ɛɟɡɨɩаснɨɟ ɩɪɟɤɪаɳɟнɢɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟнɢя аɥɤɨɝɨɥя ɢ ɩɨɞɞɟɪɠанɢɟ ɬɪɟɡвɨɝɨ ɨɛɪаɡа ɠɢɡнɢ; 

2) ɞɨсɬɢɠɟнɢɟ ɩɪɟɦɨɪɛɢɞнɨɝɨ ɥɢчнɨсɬнɨɝɨ ɢ/ɢɥɢ сɨɰɢаɥɶнɨɝɨ сɬаɬɭса; 

3) сɨɡɞанɢɟ аɞаɩɬɢвнɨɝɨ сɨɰɢаɥɶнɨɝɨ ɨɤɪɭɠɟнɢя, в ɩɟɪвɭɸ ɨчɟɪɟɞɶ, ɞɥя ɩɪɟɞɨɬвɪаɳɟнɢя 

ɞɨсɬɭɩа ɤ аɥɤɨɝɨɥɸ ɢ ɩɪɨɮɢɥаɤɬɢɤɢ ɪɟɰɢɞɢвɨв. 

ɉɪаɝɦаɬɢчɟсɤɢɦɢ ɰɟɥяɦɢ ɪɟаɛɢɥɢɬаɰɢɢ явɥяɸɬся: 

1) ɮɨɪɦɢɪɨванɢɟ ɭ ɩаɰɢɟнɬа ɨсɨɡнаннɨɣ ɢ ɭсɬɨɣчɢвɨɣ ɦɨɬɢваɰɢɢ (ɭсɬанɨвɤɢ) на ɨɬɤаɡ ɨɬ 

аɥɤɨɝɨɥя ɢ ɭчасɬɢɟ в ɥɟчɟɛнɨ-ɪɟаɛɢɥɢɬаɰɢɨннɨɣ ɩɪɨɝɪаɦɦɟ (ɞаɥɟɟ – ɅРɉ); 

2) ɩɪɨвɟɞɟнɢɟ ɥɟчɟɛныɯ ɦɟɪɨɩɪɢяɬɢɣ, наɩɪавɥɟнныɯ на ɤɭɩɢɪɨванɢɟ ɩсɢɯɢчɟсɤɢɯ 

ɪассɬɪɨɣсɬв ɢ ɪассɬɪɨɣсɬв ɩɨвɟɞɟнɢя всɥɟɞсɬвɢɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟнɢя аɥɤɨɝɨɥя ɢ на 

ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟнɢɟ ɪɟɰɢɞɢвɨв ɡаɛɨɥɟванɢя; 

3) ɬɟɪаɩɢя ɢɦɟɸɳɢɯся сɨɦаɬɢчɟсɤɢɯ ɢ нɟвɪɨɥɨɝɢчɟсɤɢɯ ɪассɬɪɨɣсɬв ɢ ɡаɛɨɥɟванɢɣ; 
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4) ɤɨɪɪɟɤɰɢя сɬɪɭɤɬɭɪы ɥɢчнɨсɬɢ ɩаɰɢɟнɬа ɢ ɨɛɟсɩɟчɟнɢɟ ɭсɥɨвɢɣ ɞɥя ɩɨɡɢɬɢвнɨɝɨ 

ɥɢчнɨсɬнɨɝɨ ɪаɡвɢɬɢя; 

5) ɤɨɪɪɟɤɰɢя сɟɦɟɣныɯ ɨɬнɨɲɟнɢɣ; 

6) ɩɨвыɲɟнɢɟ ɭɪɨвня сɨɰɢаɥɶнɨɝɨ ɮɭнɤɰɢɨнɢɪɨванɢя ɩаɰɢɟнɬа (с ɩɨɞɤɥɸчɟнɢɟɦ ɪɟсɭɪсɨв 

сɟɦɶɢ, ɨɛɳɟсɬва); 

7) ɞɨсɬɢɠɟнɢɟ ɪɟаɥɶнɨɣ сɨɰɢаɥɶнɨɣ ɡаняɬɨсɬɢ: ɭчɟɛа, ɪаɛɨɬа. 

Ɉɞна ɢɡ ɩɪɨɛɥɟɦ, ɭсɥɨɠняɸɳɢɯ ɩɪɨɰɟсс ɪɟаɛɢɥɢɬаɰɢɢ ɩаɰɢɟнɬɨв с CɁȺ, сɨсɬɨɢɬ в ɬɨɦ, 

чɬɨ ɪяɞ ɩсɢɯɨɥɨɝɢчɟсɤɢɯ ɮɭнɤɰɢɣ, нɟɨɛɯɨɞɢɦыɯ ɞɥя ɩɨɥнɨɰɟннɨɝɨ вɨссɬанɨвɥɟнɢя 

нɨɪɦаɬɢвнɨɝɨ ɥɢчнɨсɬнɨɝɨ ɢ сɨɰɢаɥɶнɨɝɨ сɬаɬɭса, ɭ нɢɯ сɟɪɶɟɡна ɩɨвɪɟɠɞɟна Д126Ж. Ɍɟɦ нɟ 

ɦɟнɟɟ, ɷɬɢ ɮɭнɤɰɢɢ ɦɨɝɭɬ ɛыɬɶ вɨссɬанɨвɥɟны ɞɨ нɨɪɦаɬɢвнɨɝɨ ɭɪɨвня в ɪɟɡɭɥɶɬаɬɟ 

ɩɪɨɯɨɠɞɟнɢя ɅРɉ ɢɥɢ ɤɨɦɩɟнсɢɪɨваны ɡа счɟɬ ɪаɡвɢɬɢя ɞɪɭɝɢɯ ɮɭнɤɰɢɣ ɢ ɮɨɪɦɢɪɨванɢя 

сɨвɟɪɲɟннɨ нɨвыɯ ɭɦɟнɢɣ ɢ навыɤɨв. ȼ свяɡɢ с ɷɬɢɦ ɩɪɢ ɩɨсɬɪɨɟнɢɢ ɪɟаɛɢɥɢɬаɰɢɨннɨɣ 

ɩɪɨɝɪаɦɦы нɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭчɢɬываɬɶ нɟ ɬɨɥɶɤɨ ɪɟаɛɢɥɢɬаɰɢɨнныɣ, нɨ ɢ аɛɢɥɢɬаɰɢɨнныɣ 

асɩɟɤɬы ɪɟаɛɢɥɢɬаɰɢɢ Д2; 13].  

ɅРɉ вɤɥɸчаɟɬ ɬɪɢ ɷɬаɩа: вɨссɬанɨвɢɬɟɥɶныɣ (ɩɪɟɞɪɟаɛɢɥɢɬаɰɢɨнныɣ), ɦɟɞɢɰɢнсɤая 

ɪɟаɛɢɥɢɬаɰɢя; ɩɪɨɮɢɥаɤɬɢчɟсɤɢɣ (ɩɨсɬɪɟаɛɢɥɢɬаɰɢɨнныɣ). Ɇɟɞɢɰɢнсɤая ɪɟаɛɢɥɢɬаɰɢя 

ɬаɤɠɟ ɩɪɨɯɨɞɢɬ в ɬɪɢ ɷɬаɩа: аɞаɩɬаɰɢɨнныɣ, ɢнɬɟɝɪаɰɢɨнныɣ ɢ сɬаɛɢɥɢɡаɰɢɨнныɣ. 

• Рɟɤɨɦɟнɞɭɟɬся всɟɯ ɩаɰɢɟнɬɨв с ɞɢаɝнɨɡɨɦ ɋɁȺ вɤɥɸчаɬɶ в ɅРɉ с ɰɟɥɶɸ 

ɮɨɪɦɢɪɨванɢя ɢ сɬаɛɢɥɢɡаɰɢɢ ɪɟɦɢссɢɢ [127-130]. 

ɍɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ȼ (ɍɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ 1). 

Ʉɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ: Ɋɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɋɁȺ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɭɸ 

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɥɟɱɟɛɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ, ɩɪɟɟɦɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɨɣ ɢ 

ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨɣ ɩɨɦɨɳɢ Д13; 128-129]. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɢɟ ɭɫɢɥɢɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ 

ɧɚ ɪɚɡɧɵɟ ɫɮɟɪɵ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ: ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ, ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɭɸ, 

ɫɟɦɟɣɧɭɸ, ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɭɸ, ɫɮɟɪɭ ɞɨɫɭɝɚ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ 

ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ: ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɟ (ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɞɥɹ 

ɥɟɱɟɧɢɹ ɋɁȺ, ɢɦɟɸɳɢɯɫɹ ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦ; ɬɟɪɚɩɢɹ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ 

ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ); ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɨɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ (ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢɪɨɜɚɧɧɨɣ 

ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɪɟɞɵ); ɩɫɢɯɨɥɨɝɨ-ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ (ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɚɹ 

ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ, ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɤɨɪɪɟɤɰɢɹ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɝɨ, 

ɫɟɦɟɣɧɨɝɨ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ; ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ ɢ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟ ɤɨɦɩɥɚɟɧɫɚ); 

ɪɚɛɨɬɚ ɜ 12-ɲɚɝɨɜɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ; ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ (ɫɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɧɢɟ 
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ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢ ɭɫɢɥɟɧɢɟ ɧɚɜɵɤɨɜ ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, 

ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɢ; ɬɪɭɞɨɬɟɪɚɩɢɹ); ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɟ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɟ [2; 13; 130]. 

5. ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɢ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ, ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɢ 
ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɤ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ ɦɟɬɨɞɨɜ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ 

ɉɪɢ сɮɨɪɦɢɪɨваннɨɦ ɋɁȺ наɢɛɨɥɟɟ ваɠнɨɟ ɡначɟнɢɟ ɩɪɢɨɛɪɟɬаɟɬ ɬɪɟɬɢчная 

(ɦɨɞɢɮɢɤаɰɢɨнная) ɩɪɨɮɢɥаɤɬɢɤа. Ɉна явɥяɟɬся ɩɪɟɢɦɭɳɟсɬвɟннɨ ɦɟɞɢɰɢнсɤɨɣ, 

ɢнɞɢвɢɞɭаɥɶнɨɣ, ɨɪɢɟнɬɢɪɨвана на ɥɢɰ сɨ сɮɨɪɦɢɪɨванныɦ ɋɁȺ, наɩɪавɥɟна на 

ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟнɢɟ ɞаɥɶнɟɣɲɟɝɨ ɪаɡвɢɬɢя ɡаɛɨɥɟванɢя, ɭɦɟнɶɲɟнɢɟ вɪɟɞныɯ ɩɨсɥɟɞсɬвɢɣ ɢ 

на ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟнɢɟ ɪɟɰɢɞɢва. 

Ⱦɢсɩансɟɪнɨɟ наɛɥɸɞɟнɢɟ ɨсɭɳɟсɬвɥяɟɬся в сɨɨɬвɟɬсɬвɢɢ с ɉɨɪяɞɤɨɦ ɞɢсɩансɟɪнɨɝɨ 

наɛɥɸɞɟнɢя ɡа ɥɢɰаɦɢ с ɩсɢɯɢчɟсɤɢɦɢ ɪассɬɪɨɣсɬваɦɢ ɢ/ɢɥɢ ɪассɬɪɨɣсɬваɦɢ ɩɨвɟɞɟнɢя, 

свяɡанныɦɢ с ɭɩɨɬɪɟɛɥɟнɢɟɦ ɉȺȼ [131]. 

6. Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ 

Ɍɟɪаɩɢя ɋɁȺ ɦɨɠɟɬ ɨсɭɳɟсɬвɥяɬɶся в сɬаɰɢɨнаɪныɯ (в ɬ.ч. в ɭсɥɨвɢяɯ ɞнɟвнɨɝɨ 

сɬаɰɢɨнаɪа) ɢ аɦɛɭɥаɬɨɪныɯ ɭсɥɨвɢяɯ. Ɇɟɠɞɭ сɬаɰɢɨнаɪныɦ ɢ аɦɛɭɥаɬɨɪныɦ ɡвɟнɨɦ 

наɪɤɨɥɨɝɢчɟсɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ сɭɳɟсɬвɭɟɬ ɩɪɟɟɦсɬвɟннɨсɬɶ [2]. 

• Рɟɤɨɦɟнɞɭɟɬся ɩɪɢ ɨɛɪаɳɟнɢɢ ɩаɰɢɟнɬа с ɋɁȺ в ɦɟɞɢɰɢнсɤɭɸ ɨɪɝанɢɡаɰɢɸ ɞɥя 

ɨɤаɡанɢя сɩɟɰɢаɥɢɡɢɪɨваннɨɣ ɦɟɞɢɰɢнсɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ выɩɨɥнɢɬɶ ɩɪɢɟɦ (ɨсɦɨɬɪ, 

ɤɨнсɭɥɶɬаɰɢя) вɪача-ɩсɢɯɢаɬɪа-наɪɤɨɥɨɝа ɩɟɪвɢчныɣ [2; 13; 131]. 

ɍɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɋ (ɍɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ 5). 

Ʉɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ: ɉɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɞɢɚɝɧɨɡ ɋɁȺ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɟɪɜɵɯ ɫɭɬɨɤ 

ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɞɚɧɧɵɯ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɡ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɜ 

ɬɟɱɟɧɢɟ 3-7 ɫɭɬɨɤ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɞɚɧɧɵɯ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 

ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɢ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ [13; 131]. 

ɋɬаɰɢɨнаɪныɣ ɤɭɪс ɥɟчɟнɢя ɩɪɨɞɨɥɠаɟɬся ɞɨ сɬаɛɢɥɢɡаɰɢɢ ɩсɢɯɨɮɢɡɢчɟсɤɨɝɨ сɨсɬɨянɢя 

ɩаɰɢɟнɬа, чɬɨ ɩɪɟɞɩɨɥаɝаɟɬ ɪɟɞɭɤɰɢɸ ɤɥɢнɢчɟсɤɢɯ ɩɪɨявɥɟнɢɣ сɢнɞɪɨɦа ɉȼȺ ɢ 

ɢɦɟɸɳɢɯся сɨɦаɬɨнɟвɪɨɥɨɝɢчɟсɤɢɯ наɪɭɲɟнɢɣ. Ⱦɥɢɬɟɥɶнɨсɬɶ сɬаɰɢɨнаɪнɨɝɨ ɥɟчɟнɢя 

сɨсɬавɥяɟɬ, в сɪɟɞнɟɦ, 14-21 сɭɬɨɤ [2; 13]. Ⱦɥɢɬɟɥɶнɨсɬɶ аɦɛɭɥаɬɨɪнɨɝɨ ɥɟчɟнɢя ɢ 

наɛɥɸɞɟнɢя ɨɩɪɟɞɟɥяɟɬся ɩɨɪяɞɤɨɦ ɨɤаɡанɢя ɦɟɞɢɰɢнсɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɩɨ ɩɪɨɮɢɥɸ 
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«ɩсɢɯɢаɬɪɢя-наɪɤɨɥɨɝɢя» ɢ ɩɨɪяɞɤɨɦ ɞɢсɩансɟɪнɨɝɨ наɛɥɸɞɟнɢя ɡа ɥɢɰаɦɢ с 

ɩсɢɯɢчɟсɤɢɦɢ ɪассɬɪɨɣсɬваɦɢ ɢ (ɢɥɢ) ɪассɬɪɨɣсɬваɦɢ ɩɨвɟɞɟнɢя, свяɡанныɦɢ с 

ɭɩɨɬɪɟɛɥɟнɢɟɦ ɉȺȼ [131]. 

6.1. ɉɨɤɚɡɚɧɢɹ ɞɥɹ ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɢ: 

• ɨɛɨсɬɪɟнɢɟ вɥɟчɟнɢя ɤ аɥɤɨɝɨɥɸ ɢ/ɢɥɢ ɢныɯ ɩсɢɯɨɩаɬɨɥɨɝɢчɟсɤɢɯ ɪассɬɪɨɣсɬв ɩɨсɥɟ 

ɤɭɩɢɪɨванɢя ȺȺɋ; 

• нɟɨɛɯɨɞɢɦɨсɬɶ ɩɪɨвɟɞɟнɢя сɩɟɰɢаɥɶныɯ ɦɟɬɨɞɨв ɢссɥɟɞɨванɢя ɞɥя ɨсɭɳɟсɬвɥɟнɢя 

ɞɢɮɮɟɪɟнɰɢаɥɶнɨɣ ɞɢаɝнɨсɬɢɤɢ; 

• ɨɬсɭɬсɬвɢɟ ɤɥɢнɢчɟсɤɨɝɨ ɷɮɮɟɤɬа ɨɬ ɩɪɨвɨɞɢɦɨɣ ɬɟɪаɩɢɢ ɋɁȺ в аɦɛɭɥаɬɨɪныɯ ɭсɥɨвɢяɯ 

ɢ ɭсɥɨвɢяɯ ɞнɟвнɨɝɨ сɬаɰɢɨнаɪа. 

6.2. ɉɨɤɚɡɚɧɢɹ ɞɥɹ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ: 

• ɨɛɨсɬɪɟнɢɟ вɥɟчɟнɢя ɤ аɥɤɨɝɨɥɸ ɢ/ɢɥɢ ɢныɯ ɩсɢɯɨɩаɬɨɥɨɝɢчɟсɤɢɯ ɪассɬɪɨɣсɬв ɛɟɡ 

ɩɪɟɞɲɟсɬвɭɸɳɟɝɨ сɪыва ɪɟɦɢссɢɢ.  

6.3. ɉɨɤɚɡɚɧɢɹ ɞɥɹ ɜɵɩɢɫɤɢ: 

• ɭсɬɪанɟнɢɟ ɩɪɨявɥɟнɢɣ ɉȼȺ ɢ/ɢɥɢ ɢныɯ ɩсɢɯɨɩаɬɨɥɨɝɢчɟсɤɢɯ ɪассɬɪɨɣсɬв. 

6.4. ɇɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɧɚ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɸ:   

• всɟ ɩаɰɢɟнɬы с ɞɢаɝнɨɡɨɦ ɋɁȺ, ɩɨɥɭчɢвɲɢɟ сɬаɰɢɨнаɪнɭɸ ɢ/ɢɥɢ аɦɛɭɥаɬɨɪнɭɸ 

наɪɤɨɥɨɝɢчɟсɤɭɸ ɩɨɦɨɳɶ, наɩɪавɥяɸɬся на ɞаɥɶнɟɣɲɭɸ ɪɟаɛɢɥɢɬаɰɢɸ с ɰɟɥɶɸ 

сɬаɛɢɥɢɡаɰɢɢ ɪɟɦɢссɢɢ Д2; 13; 125; 127]. 

Ɉɩɬɢɦаɥɶныɣ аɥɝɨɪɢɬɦ ɞвɢɠɟнɢя ɩаɰɢɟнɬɨв в ɩɪɨɰɟссɟ ɨсɭɳɟсɬвɥɟнɢя ɩɨсɥɟɞɨваɬɟɥɶныɯ 

ɷɬаɩɨв ɪɟаɛɢɥɢɬаɰɢɢ: 

1) Ʌɟчɟнɢɟ ɩсɢɯɢчɟсɤɢɯ ɢ ɩɨвɟɞɟнчɟсɤɢɯ ɪассɬɪɨɣсɬв всɥɟɞсɬвɢɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟнɢя аɥɤɨɝɨɥя: 

ɨɬɞɟɥɟнɢɟ нɟɨɬɥɨɠнɨɣ наɪɤɨɥɨɝɢчɟсɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɢɥɢ наɪɤɨɥɨɝɢчɟсɤɨɟ ɨɬɞɟɥɟнɢɟ 

наɪɤɨɥɨɝɢчɟсɤɨɣ ɛɨɥɶнɢɰы (ɞɢсɩансɟɪа). 

2) Рɟаɛɢɥɢɬаɰɢя в сɬаɰɢɨнаɪныɯ ɭсɥɨвɢяɯ: ɨɬɞɟɥɟнɢɟ ɦɟɞɢɰɢнсɤɨɣ ɪɟаɛɢɥɢɬаɰɢɢ 

наɪɤɨɥɨɝɢчɟсɤɨɣ ɛɨɥɶнɢɰы (ɞɢсɩансɟɪа) ɢɥɢ ɪɟаɛɢɥɢɬаɰɢɨнныɣ наɪɤɨɥɨɝɢчɟсɤɢɣ ɰɟнɬɪ. 
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3) Рɟаɛɢɥɢɬаɰɢя в аɦɛɭɥаɬɨɪныɯ ɭсɥɨвɢяɯ: ɨɬɞɟɥɟнɢɟ ɦɟɞɢɰɢнсɤɨɣ ɪɟаɛɢɥɢɬаɰɢɢ 

(ɞнɟвнɨɣ наɪɤɨɥɨɝɢчɟсɤɢɣ сɬаɰɢɨнаɪ ɢɥɢ наɪɤɨɥɨɝɢчɟсɤɨɟ ɨɬɞɟɥɟнɢɟ наɪɤɨɥɨɝɢчɟсɤɨɝɨ 

ɞɢсɩансɟɪа (ɛɨɥɶнɢɰы).  

4) Ⱦɢсɩансɟɪнɨɟ наɛɥɸɞɟнɢɟ ɭчасɬɤɨвɨɝɨ вɪача-ɩсɢɯɢаɬɪа-наɪɤɨɥɨɝа [131]. 

7. Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ (ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɮɚɤɬɨɪɵ, ɜɥɢɹɸɳɢɟ ɧɚ 
ɢɫɯɨɞ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢɥɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ)  

Ⱦɨɩɨɥнɢɬɟɥɶная ɢнɮɨɪɦаɰɢя ɨɬсɭɬсɬвɭɟɬ. 
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8. Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɨɰɟɧɤɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ 

Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɨɰɟнɤɢ ɤачɟсɬва сɩɟɰɢаɥɢɡɢɪɨваннɨɣ ɦɟɞɢɰɢнсɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ вɡɪɨсɥыɦ ɢ ɞɟɬяɦ 

ɩɪɢ ɋɁȺ (ɤɨɞ ɩɨ ɆɄȻ-10: F10.2) 

№ 
 Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ 

Ɉɰɟɧɤɚ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ȾȺ ɇȿɌ 

1 
ȼыɩɨɥнɟн ɩɪɢɟɦ (ɨсɦɨɬɪ, ɤɨнсɭɥɶɬаɰɢя) вɪача-ɩсɢɯɢаɬɪа-
наɪɤɨɥɨɝа ɩɟɪвɢчныɣ  

 

2 ȼыɩɨɥнɟн ɨɛɳɢɣ (ɤɥɢнɢчɟсɤɢɣ) анаɥɢɡ ɦɨчɢ    
3 ȼыɩɨɥнɟн ɨɛɳɢɣ (ɤɥɢнɢчɟсɤɢɣ) анаɥɢɡ ɤɪɨвɢ ɪаɡвɟɪнɭɬыɣ   

4 

ȼыɩɨɥнɟн анаɥɢɡ ɤɪɨвɢ ɛɢɨɯɢɦɢчɟсɤɢɣ ɨɛɳɟɬɟɪаɩɟвɬɢчɟсɤɢɣ 
(ɢссɥɟɞɨванɢɟ ɭɪɨвня ɨɛɳɟɝɨ ɛɟɥɤа в ɤɪɨвɢ, ɨɩɪɟɞɟɥɟнɢɟ 
аɤɬɢвнɨсɬɢ ɝаɦɦа-ɝɥɸɬаɦɢɥɬɪансɮɟɪаɡы в ɤɪɨвɢ, ɨɩɪɟɞɟɥɟнɢɟ 
аɤɬɢвнɨсɬɢ аɥанɢнаɦɢнɨɬɪансɮɟɪаɡы в ɤɪɨвɢ, ɨɩɪɟɞɟɥɟнɢɟ 
аɤɬɢвнɨсɬɢ асɩаɪɬаɬаɦɢнɨɬɪансɮɟɪаɡы в ɤɪɨвɢ, ɢссɥɟɞɨванɢɟ 
ɭɪɨвня ɨɛɳɟɝɨ ɛɢɥɢɪɭɛɢна в ɤɪɨвɢ, ɢссɥɟɞɨванɢɟ ɭɪɨвня 
ɛɢɥɢɪɭɛɢна свɨɛɨɞнɨɝɨ (нɟɤɨнɴɸɝɢɪɨваннɨɝɨ) в ɤɪɨвɢ, 
ɢссɥɟɞɨванɢɟ ɭɪɨвня аɥɶɛɭɦɢна в ɤɪɨвɢ, ɢссɥɟɞɨванɢɟ ɭɪɨвня 
ɝɥɸɤɨɡы в ɤɪɨвɢ, ɢссɥɟɞɨванɢɟ ɭɪɨвня ɯɨɥɟсɬɟɪɢна в ɤɪɨвɢ, 
ɢссɥɟɞɨванɢɟ ɭɪɨвня ɯɨɥɟсɬɟɪɢна ɥɢɩɨɩɪɨɬɟɢнɨв высɨɤɨɣ 
ɩɥɨɬнɨсɬɢ в ɤɪɨвɢ, ɢссɥɟɞɨванɢɟ ɭɪɨвня ɯɨɥɟсɬɟɪɢна 
ɥɢɩɨɩɪɨɬɟɢнɨв нɢɡɤɨɣ ɩɥɨɬнɨсɬɢ, ɢссɥɟɞɨванɢɟ ɭɪɨвня 
ɦɨчɟвɢны в ɤɪɨвɢ, ɢссɥɟɞɨванɢɟ ɭɪɨвня ɤɪɟаɬɢнɢна в ɤɪɨвɢ) 

 

 

5 ȼыɩɨɥнɟна ɪɟɝɢсɬɪаɰɢя ɷɥɟɤɬɪɨɤаɪɞɢɨɝɪаɦɦы; ɪасɲɢɮɪɨвɤа, 
ɨɩɢсанɢɟ ɢ ɢнɬɟɪɩɪɟɬаɰɢя ɷɥɟɤɬɪɨɤаɪɞɢɨɝɪаɮɢчɟсɤɢɯ ɞанныɯ 

 
 

6 
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ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ Ⱥ2. Ɇɟɬɨɞɨɥɨɝɢɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ 

Цɟɥɟвая аɭɞɢɬɨɪɢя ɞанныɯ ɤɥɢнɢчɟсɤɢɯ ɪɟɤɨɦɟнɞаɰɢɣ:  

1. ȼɪач-ɩсɢɯɢаɬɪ-наɪɤɨɥɨɝ  

2. ȼɪач-ɩсɢɯɢаɬɪ-наɪɤɨɥɨɝ ɭчасɬɤɨвыɣ 

3. ȼɪач-ɩсɢɯɢаɬɪ ɩɨɞɪɨсɬɤɨвыɣ  

4. ȼɪач-ɩсɢɯɢаɬɪ 

5. ȼɪач-ɩсɢɯɢаɬɪ ɭчасɬɤɨвыɣ 

6. ȼɪач-ɩсɢɯɨɬɟɪаɩɟвɬ  

7. Ɇɟɞɢɰɢнсɤɢɣ ɩсɢɯɨɥɨɝ 

ɉɪɢ ɪаɡɪаɛɨɬɤɟ насɬɨяɳɢɯ ɤɥɢнɢчɟсɤɢɯ ɪɟɤɨɦɟнɞаɰɢɣ ɢсɩɨɥɶɡɨваны сɥɟɞɭɸɳɢɟ 

ɢнɮɨɪɦаɰɢɨнныɟ сɪɟɞсɬва:  

• ɉɪɢɤаɡ Ɇɢнɡɞɪава Рɨссɢɢ ɨɬ 28.02.2019 N 103н (в ɪɟɞаɤɰɢɢ ɨɬ 23.06.2020) «Ɉɛ 

ɭɬвɟɪɠɞɟнɢɢ ɩɨɪяɞɤа ɢ сɪɨɤɨв ɪаɡɪаɛɨɬɤɢ ɤɥɢнɢчɟсɤɢɯ ɪɟɤɨɦɟнɞаɰɢɣ, ɢɯ ɩɟɪɟсɦɨɬɪа, 

ɬɢɩɨвɨɣ ɮɨɪɦы ɤɥɢнɢчɟсɤɢɯ ɪɟɤɨɦɟнɞаɰɢɣ ɢ ɬɪɟɛɨванɢɣ ɤ ɢɯ сɬɪɭɤɬɭɪɟ, сɨсɬавɭ ɢ наɭчнɨɣ 

ɨɛɨснɨваннɨсɬɢ, вɤɥɸчаɟɦɨɣ в ɤɥɢнɢчɟсɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟнɞаɰɢɢ ɢнɮɨɪɦаɰɢɢ» (с ɢɡɦɟнɟнɢяɦɢ 

ɢ ɞɨɩɨɥнɟнɢяɦɢ, всɬɭɩɢвɲɢɦɢ в сɢɥɭ 04.08.2020). 

• Ⱥнаɥɢɡ ɢсɬɨчнɢɤɨв наɭчнɨɣ ɥɢɬɟɪаɬɭɪы ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɞанныɯ, а ɬаɤɠɟ ɢнɬɟɪнɟɬ-ɪɟсɭɪсɨв ɡа 

ɩɨсɥɟɞнɢɟ 10 ɥɟɬ:  

− ɨɬɟчɟсɬвɟнныɟ: ɪɭɤɨвɨɞсɬва ɞɥя вɪачɟɣ, наɭчныɟ ɩɭɛɥɢɤаɰɢɢ в ɩɟɪɢɨɞɢчɟсɤɢɯ 

ɢɡɞанɢяɯ, наɭчная ɷɥɟɤɬɪɨнная ɛɢɛɥɢɨɬɟɤа e-library, Ƚɨсɭɞаɪсɬвɟнныɣ Рɟɟсɬɪ 

Ʌɟɤаɪсɬвɟнныɯ ɋɪɟɞсɬв, Рɟɝɢсɬɪ ɥɟɤаɪсɬвɟнныɯ сɪɟɞсɬв, Ɏɟɞɟɪаɥɶная сɥɭɠɛа 

ɝɨсɭɞаɪсɬвɟннɨɣ сɬаɬɢсɬɢɤɢ Рɨссɢɣсɤɨɣ Ɏɟɞɟɪаɰɢɢ; 

− ɡаɪɭɛɟɠныɟ: Cochrane Library, Medline, MedScape, PubMed, National Institute on Alcohol 

Abuse and Alcoholism (NIAAA), Substance Abuse and Mental Health Services Administration 

(SAMSHA), European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction (EMCDDA)  

− Рɟɝɥаɦɟнɬɢɪɭɸɳɢɟ ɞɨɤɭɦɟнɬы ɉɪавɢɬɟɥɶсɬва Рɨссɢɣсɤɨɣ Ɏɟɞɟɪаɰɢɢ ɢ Ɇɢнɢсɬɟɪсɬва 

ɡɞɪавɨɨɯɪанɟнɢя Рɨссɢɣсɤɨɣ Ɏɟɞɟɪаɰɢɢ.  
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ɉɪɢ ɪаɡɪаɛɨɬɤɟ насɬɨяɳɢɯ ɤɥɢнɢчɟсɤɢɯ ɪɟɤɨɦɟнɞаɰɢɣ ɢсɩɨɥɶɡɨваɥасɶ ɪɟɣɬɢнɝɨвыɟ сɯɟɦы 

ɞɥя ɨɰɟнɤɢ ɭɪɨвня ɞɨсɬɨвɟɪнɨсɬɢ ɞɨɤаɡаɬɟɥɶсɬв (1, 2, 3, 4, 5) ɢ ɭɪɨвня ɭɛɟɞɢɬɟɥɶнɨсɬɢ 

ɪɟɤɨɦɟнɞаɰɢɣ (A, B, C). 

ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ Ⱥ2.1 – ɒɤɚɥɚ ɨɰɟɧɤɢ ɭɪɨɜɧɟɣ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ (ɍȾȾ) ɞɥɹ 
ɦɟɬɨɞɨɜ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ (ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜ) 

УȾȾ Расɲɢɮɪɨвɤа  
1 ɋɢсɬɟɦаɬɢчɟсɤɢɟ ɨɛɡɨɪы ɢссɥɟɞɨванɢɣ с ɤɨнɬɪɨɥɟɦ ɪɟɮɟɪɟнсныɦ ɦɟɬɨɞɨɦ 

ɢɥɢ сɢсɬɟɦаɬɢчɟсɤɢɣ ɨɛɡɨɪ ɪанɞɨɦɢɡɢɪɨванныɯ ɤɥɢнɢчɟсɤɢɯ ɢссɥɟɞɨванɢɣ с 
ɩɪɢɦɟнɟнɢɟɦ ɦɟɬа-анаɥɢɡа 

2 Ɉɬɞɟɥɶныɟ ɢссɥɟɞɨванɢя с ɤɨнɬɪɨɥɟɦ ɪɟɮɟɪɟнсныɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɢɥɢ ɨɬɞɟɥɶныɟ 
ɪанɞɨɦɢɡɢɪɨванныɟ ɤɥɢнɢчɟсɤɢɟ ɢссɥɟɞɨванɢя ɢ сɢсɬɟɦаɬɢчɟсɤɢɟ ɨɛɡɨɪы 
ɢссɥɟɞɨванɢɣ ɥɸɛɨɝɨ ɞɢɡаɣна, ɡа ɢсɤɥɸчɟнɢɟɦ ɪанɞɨɦɢɡɢɪɨванныɯ 
ɤɥɢнɢчɟсɤɢɯ ɢссɥɟɞɨванɢɣ, с ɩɪɢɦɟнɟнɢɟɦ ɦɟɬа-анаɥɢɡа 

3 ɂссɥɟɞɨванɢя ɛɟɡ ɩɨсɥɟɞɨваɬɟɥɶнɨɝɨ ɤɨнɬɪɨɥя ɪɟɮɟɪɟнсныɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɢɥɢ 
ɢссɥɟɞɨванɢя с ɪɟɮɟɪɟнсныɦ ɦɟɬɨɞɨɦ, нɟ явɥяɸɳɢɦся нɟɡавɢсɢɦыɦ ɨɬ 
ɢссɥɟɞɭɟɦɨɝɨ ɦɟɬɨɞа ɢɥɢ нɟɪанɞɨɦɢɡɢɪɨванныɟ сɪавнɢɬɟɥɶныɟ 
ɢссɥɟɞɨванɢя, в ɬɨɦ чɢсɥɟ ɤɨɝɨɪɬныɟ ɢссɥɟɞɨванɢя 

4 ɇɟсɪавнɢɬɟɥɶныɟ ɢссɥɟɞɨванɢя, ɨɩɢсанɢɟ ɤɥɢнɢчɟсɤɨɝɨ сɥɭчая 
5 ɂɦɟɟɬся ɥɢɲɶ ɨɛɨснɨванɢɟ ɦɟɯанɢɡɦа ɞɟɣсɬвɢя ɢɥɢ ɦнɟнɢɟ ɷɤсɩɟɪɬɨв  

ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ Ⱥ2.2 - ɒɤɚɥɚ ɨɰɟɧɤɢ ɭɪɨɜɧɟɣ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ (ɍȾȾ) ɞɥɹ 
ɦɟɬɨɞɨɜ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ, ɥɟɱɟɧɢɹ ɢ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ (ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ, ɥɟɱɟɛɧɵɯ, 

ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜ) 

Уɪɨвнɢ ɞɨсɬɨвɟɪнɨсɬɢ ɞɨɤаɡаɬɟɥɶсɬв (УȾȾ)  
ɉɪɢɤаɡ Ɇɢнɡɞɪава Рɨссɢɢ ɨɬ 28.02.2019 N 103н (в ɪɟɞаɤɰɢɢ ɨɬ 23.06.2020) «Ɉɛ 
ɭɬвɟɪɠɞɟнɢɢ ɩɨɪяɞɤа ɢ сɪɨɤɨв ɪаɡɪаɛɨɬɤɢ ɤɥɢнɢчɟсɤɢɯ ɪɟɤɨɦɟнɞаɰɢɣ, ɢɯ ɩɟɪɟсɦɨɬɪа, 
ɬɢɩɨвɨɣ ɮɨɪɦы ɤɥɢнɢчɟсɤɢɯ ɪɟɤɨɦɟнɞаɰɢɣ ɢ ɬɪɟɛɨванɢɣ ɤ ɢɯ сɬɪɭɤɬɭɪɟ, сɨсɬавɭ ɢ 
наɭчнɨɣ ɨɛɨснɨваннɨсɬɢ, вɤɥɸчаɟɦɨɣ в ɤɥɢнɢчɟсɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟнɞаɰɢɢ ɢнɮɨɪɦаɰɢɢ» (с 
ɢɡɦɟнɟнɢяɦɢ ɢ ɞɨɩɨɥнɟнɢяɦɢ, всɬɭɩɢвɲɢɦɢ в сɢɥɭ 04.08.2020). 

1 ɋɢсɬɟɦаɬɢчɟсɤɢɣ ɨɛɡɨɪ ɪанɞɨɦɢɡɢɪɨванныɯ ɤɥɢнɢчɟсɤɢɯ ɢссɥɟɞɨванɢɣ 
(РɄɂ) с ɩɪɢɦɟнɟнɢɟɦ ɦɟɬа-анаɥɢɡа 

2 Ɉɬɞɟɥɶныɟ РɄɂ ɢ сɢсɬɟɦаɬɢчɟсɤɢɟ ɨɛɡɨɪы ɢссɥɟɞɨванɢɣ ɥɸɛɨɝɨ ɞɢɡаɣна 
(ɩɨɦɢɦɨ РɄɂ) с ɩɪɢɦɟнɟнɢɟɦ ɦɟɬа-анаɥɢɡа 

3 ɇɟɪанɞɨɦɢɡɢɪɨванныɟ сɪавнɢɬɟɥɶныɟ ɢссɥɟɞɨванɢя, в ɬɨɦ чɢсɥɟ ɤɨɝɨɪɬныɟ 
ɢссɥɟɞɨванɢя 

4 ɇɟсɪавнɢɬɟɥɶныɟ ɢссɥɟɞɨванɢя, ɨɩɢсанɢɟ ɤɥɢнɢчɟсɤɨɝɨ сɥɭчая ɢɥɢ сɟɪɢɢ 
сɥɭчаɟв, ɢссɥɟɞɨванɢя «сɥɭчаɣ-ɤɨнɬɪɨɥɶ» 

5 ɂɦɟɟɬся ɥɢɲɶ ɨɛɨснɨванɢɟ ɦɟɯанɢɡɦа ɞɟɣсɬвɢя вɦɟɲаɬɟɥɶсɬва 
(ɞɨɤɥɢнɢчɟсɤɢɟ ɢссɥɟɞɨванɢя) ɢɥɢ ɦнɟнɢɟ ɷɤсɩɟɪɬɨв 

ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ Ⱥ2.3 - ɒɤɚɥɚ ɨɰɟɧɤɢ ɭɪɨɜɧɟɣ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ (ɍɍɊ) ɞɥɹ 

ɦɟɬɨɞɨɜ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ, ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ, ɥɟɱɟɧɢɹ ɢ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ (ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ, 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ, ɥɟɱɟɛɧɵɯ, ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜ) 
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Уɪɨвɟнɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶнɨсɬɢ ɪɟɤɨɦɟнɞаɰɢɢ (УРР) 
ɉɪɢɤаɡ Ɇɢнɡɞɪава Рɨссɢɢ ɨɬ 28.02.2019 N 103н (в ɪɟɞаɤɰɢɢ ɨɬ 23.06.2020) «Ɉɛ 
ɭɬвɟɪɠɞɟнɢɢ ɩɨɪяɞɤа ɢ сɪɨɤɨв ɪаɡɪаɛɨɬɤɢ ɤɥɢнɢчɟсɤɢɯ ɪɟɤɨɦɟнɞаɰɢɣ, ɢɯ ɩɟɪɟсɦɨɬɪа, 
ɬɢɩɨвɨɣ ɮɨɪɦы ɤɥɢнɢчɟсɤɢɯ ɪɟɤɨɦɟнɞаɰɢɣ ɢ ɬɪɟɛɨванɢɣ ɤ ɢɯ сɬɪɭɤɬɭɪɟ, сɨсɬавɭ ɢ 
наɭчнɨɣ ɨɛɨснɨваннɨсɬɢ, вɤɥɸчаɟɦɨɣ в ɤɥɢнɢчɟсɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟнɞаɰɢɢ ɢнɮɨɪɦаɰɢɢ» (с 
ɢɡɦɟнɟнɢяɦɢ ɢ ɞɨɩɨɥнɟнɢяɦɢ, всɬɭɩɢвɲɢɦɢ в сɢɥɭ 04.08.2020). 

A 

ɋɢɥɶная ɪɟɤɨɦɟнɞаɰɢя (всɟ ɪассɦаɬɪɢваɟɦыɟ ɤɪɢɬɟɪɢɢ ɷɮɮɟɤɬɢвнɨсɬɢ 
(ɢсɯɨɞы) явɥяɸɬся ваɠныɦɢ, всɟ ɢссɥɟɞɨванɢя ɢɦɟɸɬ высɨɤɨɟ ɢɥɢ 
ɭɞɨвɥɟɬвɨɪɢɬɟɥɶнɨɟ ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɢчɟсɤɨɟ ɤачɟсɬвɨ, ɢɯ вывɨɞы ɩɨ ɢнɬɟɪɟсɭɸɳɢɦ 
ɢсɯɨɞаɦ явɥяɸɬся сɨɝɥасɨванныɦɢ) 

B 

Усɥɨвная ɪɟɤɨɦɟнɞаɰɢя (нɟ всɟ ɪассɦаɬɪɢваɟɦыɟ ɤɪɢɬɟɪɢɢ ɷɮɮɟɤɬɢвнɨсɬɢ 
(ɢсɯɨɞы) явɥяɸɬся ваɠныɦɢ, нɟ всɟ ɢссɥɟɞɨванɢя ɢɦɟɸɬ высɨɤɨɟ ɢɥɢ 
ɭɞɨвɥɟɬвɨɪɢɬɟɥɶнɨɟ ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɢчɟсɤɨɟ ɤачɟсɬвɨ ɢ/ɢɥɢ ɢɯ вывɨɞы ɩɨ 
ɢнɬɟɪɟсɭɸɳɢɦ ɢсɯɨɞаɦ нɟ явɥяɸɬся сɨɝɥасɨванныɦɢ) 

C 

ɋɥаɛая ɪɟɤɨɦɟнɞаɰɢя (ɨɬсɭɬсɬвɢɟ ɞɨɤаɡаɬɟɥɶсɬв наɞɥɟɠаɳɟɝɨ ɤачɟсɬва (всɟ 
ɪассɦаɬɪɢваɟɦыɟ ɤɪɢɬɟɪɢɢ ɷɮɮɟɤɬɢвнɨсɬɢ (ɢсɯɨɞы) явɥяɸɬся нɟваɠныɦɢ, всɟ 
ɢссɥɟɞɨванɢя ɢɦɟɸɬ нɢɡɤɨɟ ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɢчɟсɤɨɟ ɤачɟсɬвɨ ɢ ɢɯ вывɨɞы ɩɨ 
ɢнɬɟɪɟсɭɸɳɢɦ ɢсɯɨɞаɦ нɟ явɥяɸɬся сɨɝɥасɨванныɦɢ) 

ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ Ⱥ2.4 - Ɋɟɣɬɢɧɝɨɜɚɹ ɫɯɟɦɚ ɨɰɟɧɤɢ ɭɪɨɜɧɹ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ 

(ɍɊɊ) ɞɥɹ ɥɟɱɟɛɧɵɯ, ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɯ, ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜ 

ɍɍɊ Ɉɩɢɫɚɧɢɟ 

A 

Ɉɞнɨɡначная (сɢɥɶная) ɪɟɤɨɦɟнɞаɰɢя (всɟ ɪассɦаɬɪɢваɟɦыɟ ɤɪɢɬɟɪɢɢ 
ɷɮɮɟɤɬɢвнɨсɬɢ (ɢсɯɨɞы) явɥяɸɬся ваɠныɦɢ, всɟ ɢссɥɟɞɨванɢя ɢɦɟɸɬ 
высɨɤɨɟ ɢɥɢ ɭɞɨвɥɟɬвɨɪɢɬɟɥɶнɨɟ ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɢчɟсɤɨɟ ɤачɟсɬвɨ, ɢɯ вывɨɞы ɩɨ 
ɢнɬɟɪɟсɭɸɳɢɦ ɢсɯɨɞаɦ явɥяɸɬся сɨɝɥасɨванныɦɢ) 

B 

ɇɟɨɞнɨɡначная (ɭсɥɨвная) ɪɟɤɨɦɟнɞаɰɢя (нɟ всɟ ɪассɦаɬɪɢваɟɦыɟ ɤɪɢɬɟɪɢɢ 
ɷɮɮɟɤɬɢвнɨсɬɢ (ɢсɯɨɞы) явɥяɸɬся ваɠныɦɢ, нɟ всɟ ɢссɥɟɞɨванɢя ɢɦɟɸɬ 
высɨɤɨɟ ɢɥɢ ɭɞɨвɥɟɬвɨɪɢɬɟɥɶнɨɟ ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɢчɟсɤɨɟ ɤачɟсɬвɨ ɢ/ɢɥɢ ɢɯ вывɨɞы 
ɩɨ ɢнɬɟɪɟсɭɸɳɢɦ ɢсɯɨɞаɦ нɟ явɥяɸɬся сɨɝɥасɨванныɦɢ) 

C 

ɇɢɡɤая (сɥаɛая) ɪɟɤɨɦɟнɞаɰɢя – ɨɬсɭɬсɬвɢɟ ɞɨɤаɡаɬɟɥɶсɬв наɞɥɟɠаɳɟɝɨ 
ɤачɟсɬва (всɟ ɪассɦаɬɪɢваɟɦыɟ ɤɪɢɬɟɪɢɢ ɷɮɮɟɤɬɢвнɨсɬɢ (ɢсɯɨɞы) явɥяɸɬся 
нɟваɠныɦɢ, всɟ ɢссɥɟɞɨванɢя ɢɦɟɸɬ нɢɡɤɨɟ ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɢчɟсɤɨɟ ɤачɟсɬвɨ ɢ ɢɯ 
вывɨɞы ɩɨ ɢнɬɟɪɟсɭɸɳɢɦ ɢсɯɨɞаɦ нɟ явɥяɸɬся сɨɝɥасɨванныɦɢ) 

ɉɨɪɹɞɨɤ ɨɛɧɨɜɥɟɧɢɹ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ. 

Ɇɟɯанɢɡɦ ɨɛнɨвɥɟнɢя ɤɥɢнɢчɟсɤɢɯ ɪɟɤɨɦɟнɞаɰɢɣ ɩɪɟɞɭсɦаɬɪɢваɟɬ ɢɯ сɢсɬɟɦаɬɢчɟсɤɭɸ 

аɤɬɭаɥɢɡаɰɢɸ – нɟ ɪɟɠɟ чɟɦ ɨɞɢн ɪаɡ в ɬɪɢ ɝɨɞа, а ɬаɤɠɟ ɩɪɢ ɩɨявɥɟнɢɢ нɨвыɯ ɞанныɯ с 

ɩɨɡɢɰɢɢ ɞɨɤаɡаɬɟɥɶнɨɣ ɦɟɞɢɰɢны ɩɨ вɨɩɪɨсаɦ ɞɢаɝнɨсɬɢɤɢ, ɥɟчɟнɢя, ɩɪɨɮɢɥаɤɬɢɤɢ ɢ 

ɪɟаɛɢɥɢɬаɰɢɢ ɋɁȺ, наɥɢчɢɢ ɨɛɨснɨванныɯ ɞɨɩɨɥнɟнɢɣ/ɡаɦɟчанɢɣ ɤ ɪанɟɟ ɭɬвɟɪɠɞённыɦ 

ɤɥɢнɢчɟсɤɢɯ ɪɟɤɨɦɟнɞаɰɢɣ, нɨ нɟ чаɳɟ 1 ɪаɡа в 6 ɦɟсяɰɟв. 
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ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ Ⱥ3. ɋɩɪɚɜɨɱɧɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ 
ɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɤ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ ɢ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɣ, ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɢ 

ɞɨɡ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɩɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ 
ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ 

1. ɉɪɢɤаɡ Ɇɢнɡɞɪава Рɨссɢɢ ɨɬ 30.12.2015 N 1034н «Ɉɛ ɭɬвɟɪɠɞɟнɢɢ ɉɨɪяɞɤа ɨɤаɡанɢя 

ɦɟɞɢɰɢнсɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɩɨ ɩɪɨɮɢɥɸ "ɩсɢɯɢаɬɪɢя-наɪɤɨɥɨɝɢя" ɢ ɉɨɪяɞɤа ɞɢсɩансɟɪнɨɝɨ 

наɛɥɸɞɟнɢя ɡа ɥɢɰаɦɢ с ɩсɢɯɢчɟсɤɢɦɢ ɪассɬɪɨɣсɬваɦɢ ɢ (ɢɥɢ) ɪассɬɪɨɣсɬваɦɢ ɩɨвɟɞɟнɢя, 

свяɡанныɦɢ с ɭɩɨɬɪɟɛɥɟнɢɟɦ ɩсɢɯɨаɤɬɢвныɯ вɟɳɟсɬв» (с ɢɡɦɟнɟнɢяɦɢ ɢ ɞɨɩɨɥнɟнɢяɦɢ). 

2. ɉɪɢɤаɡ Ɇɢнɡɞɪава Рɨссɢɢ ɨɬ 17.05.2016 N 299н «Ɉɛ ɭɬвɟɪɠɞɟнɢɢ сɬанɞаɪɬа ɩɟɪвɢчнɨɣ 

ɦɟɞɢɤɨ-санɢɬаɪнɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɩɪɢ сɢнɞɪɨɦɟ ɡавɢсɢɦɨсɬɢ, выɡваннɨɦ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟнɢɟɦ 

ɩсɢɯɨаɤɬɢвныɯ вɟɳɟсɬв» (Ɂаɪɟɝɢсɬɪɢɪɨванɨ в Ɇɢнɸсɬɟ Рɨссɢɢ 15.06.2016 N 42534). 

3. ɉɪɢɤаɡ Ɇɢнɡɞɪава Рɨссɢɢ ɨɬ 17.05.2016 N 302н «Ɉɛ ɭɬвɟɪɠɞɟнɢɢ сɬанɞаɪɬа 

сɩɟɰɢаɥɢɡɢɪɨваннɨɣ ɦɟɞɢɰɢнсɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɩɪɢ сɢнɞɪɨɦɟ ɡавɢсɢɦɨсɬɢ, выɡваннɨɦ 

ɭɩɨɬɪɟɛɥɟнɢɟɦ ɩсɢɯɨаɤɬɢвныɯ вɟɳɟсɬв» (Ɂаɪɟɝɢсɬɪɢɪɨванɨ в Ɇɢнɸсɬɟ Рɨссɢɢ 15.06.2016 

N 42536). 

4. ɉɪɢɤаɡ Ɏɟɞɟɪаɥɶнɨɣ сɥɭɠɛы ɩɨ наɞɡɨɪɭ в сɮɟɪɟ ɡɞɪавɨɨɯɪанɟнɢя ɨɬ 15.02.2017 N 1071 

«Ɉɛ ɭɬвɟɪɠɞɟнɢɢ ɉɨɪяɞɤа ɨсɭɳɟсɬвɥɟнɢя ɮаɪɦаɤɨнаɞɡɨɪа» (с ɢɡɦɟнɟнɢяɦɢ ɢ 

ɞɨɩɨɥнɟнɢяɦɢ). 

5. ɉɪɢɤаɡ Ɇɢнɡɞɪава Рɨссɢɢ ɨɬ 28.02.2019 N 103н (в ɪɟɞаɤɰɢɢ ɨɬ 23.06.2020) «Ɉɛ 

ɭɬвɟɪɠɞɟнɢɢ ɩɨɪяɞɤа ɢ сɪɨɤɨв ɪаɡɪаɛɨɬɤɢ ɤɥɢнɢчɟсɤɢɯ ɪɟɤɨɦɟнɞаɰɢɣ, ɢɯ ɩɟɪɟсɦɨɬɪа, 

ɬɢɩɨвɨɣ ɮɨɪɦы ɤɥɢнɢчɟсɤɢɯ ɪɟɤɨɦɟнɞаɰɢɣ ɢ ɬɪɟɛɨванɢɣ ɤ ɢɯ сɬɪɭɤɬɭɪɟ, сɨсɬавɭ ɢ наɭчнɨɣ 

ɨɛɨснɨваннɨсɬɢ, вɤɥɸчаɟɦɨɣ в ɤɥɢнɢчɟсɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟнɞаɰɢɢ ɢнɮɨɪɦаɰɢɢ» (с ɢɡɦɟнɟнɢяɦɢ 

ɢ ɞɨɩɨɥнɟнɢяɦɢ, всɬɭɩɢвɲɢɦɢ в сɢɥɭ 04.08.2020). 
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ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ Ȼ. Ⱥɥɝɨɪɢɬɦɵ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜɪɚɱɚ 

 

 

ɉɚɰɢɟɧɬ ɫ ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɟɦ ɧɚ ɫɢɧɞɪɨɦ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ 

ȼыɛɨɪ ɞаɥɶнɟɣɲɟɣ ɬаɤɬɢɤɢ: 
ɞɢсɩансɟɪнɨɟ наɛɥɸɞɟнɢɟ, 
ɪɟаɛɢɥɢɬаɰɢя, ɩɪɨɮɢɥаɤɬɢɤа 

ɂсɩɨɥɶɡɨванɢɟ ɞɨɩɨɥнɢɬɟɥɶныɯ 
ɥаɛɨɪаɬɨɪныɯ ɢ ɢнсɬɪɭɦɟнɬаɥɶныɯ 
ɦɟɬɨɞɨв ɞɢаɝнɨсɬɢɤɢ 

 

ɇɟɬ 

ɉɪɨɞɨɥɠɟнɢɟ ɞɢаɝнɨсɬɢчɟсɤɨɝɨ 
ɩɨɢсɤа ɩсɢɯɢчɟсɤɨɣ, 
нɟвɪɨɥɨɝɢчɟсɤɨɣ ɢɥɢ сɨɦаɬɢчɟсɤɨɣ 
ɩаɬɨɥɨɝɢɢ 

 

Ⱦɢаɝнɨсɬɢɤа 
ɩɪɨвɟɞɟна ɩɨɥнɨсɬɶɸ?  

Ⱦа 

Ɏɨɪɦɢɪɨванɢɟ ɢнɞɢвɢɞɭаɥɶнɨɣ 
ɩɪɨɝɪаɦɦы ɬɟɪаɩɢɢ 

ɉɪɨɝɪаɦɦа 
ɬɟɪаɩɢɢ 

сɮɨɪɦɢɪɨвана? 

Ⱦɢаɝнɨɡ ɤɥɢнɢчɟсɤɢ 
ɩɨɞɬвɟɪɠɞɟн? 

Ⱦа 

Ʌɟчɟнɢɟ сɢнɞɪɨɦа ɡавɢсɢɦɨсɬɢ 

ɇɟɬ 

ɇɟɬ  

Ɉɩɪɟɞɟɥɟнɢɟ ɭсɥɨвɢɣ ɬɟɪаɩɢɢ: 
аɦɛɭɥаɬɨɪныɟ ɢɥɢ 
сɬаɰɢɨнаɪныɟ 

Ⱦа 

Ⱦа Ʌɟчɟнɢɟ 
ɩɪɨвɟɞɟнɨ 

ɩɨɥнɨсɬɶɸ? 

ɇ

ɟɬ 

ɇ

ɟɬ 

ɇ

ɟɬ 

ɇɟɬ 
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ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ ȼ. ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɞɥɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ 

ɑɬɨ ɬɚɤɨɟ ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦ 

ɋ ɦɟɞɢɰɢнсɤɨɣ ɬɨчɤɢ ɡɪɟнɢя аɥɤɨɝɨɥɢɡɦ – ɷɬɨ ɯɪɨнɢчɟсɤɨɟ, ɩɪɨɝɪɟссɢɪɭɸɳɟɟ ɡаɛɨɥɟванɢɟ, 

ɨɛɭсɥɨвɥɟннɨɟ ɞɟɣсɬвɢɟɦ аɥɤɨɝɨɥя ɤаɤ наɪɤɨɬɢчɟсɤɨɝɨ вɟɳɟсɬва. Ⱦаннɨɟ ɡаɛɨɥɟванɢɟ 

ɢɦɟɟɬ ɯаɪаɤɬɟɪныɟ ɩɪɨявɥɟнɢя, ɬɟчɟнɢɟ ɢ ɢсɯɨɞы, ɩɪɢвɨɞɢɬ ɤ сɬɨɣɤɢɦ 

сɨɦаɬɨнɟвɪɨɥɨɝɢчɟсɤɢɦ наɪɭɲɟнɢяɦ (ɛɨɥɟɡняɦ внɭɬɪɟннɢɯ ɨɪɝанɨв ɢ нɟɪвнɨɣ сɢсɬɟɦы) ɢ 

ɩсɢɯɢчɟсɤɨɣ ɞɟɝɪаɞаɰɢɢ (ɩɨɝɥɭɩɟнɢɸ, сɥаɛɨɭɦɢɸ). 

Ɉснɨвныɟ ɩɪɨявɥɟнɢя аɥɤɨɝɨɥɢɡɦа, ɨсɨɛɟннɨсɬɢ ɬɟчɟнɢя ɢ ɮɨɪɦɢɪɨванɢя ɞаннɨɝɨ 

ɡаɛɨɥɟванɢя.  

1. ɋɥɭɱɚɣɧɨɟ ɩɶɹɧɫɬɜɨ, ɷɩɢɡɨɞɢɱɟɫɤɨɟ ɩɶɹɧɫɬɜɨ. 

Ɉчɟнɶ часɬɨ ɩаɰɢɟнɬ на вɨɩɪɨс вɪача «Ʉаɤ ȼы ɭɩɨɬɪɟɛɥяɟɬɟ аɥɤɨɝɨɥɶ?» ɨɬвɟчаɟɬ: 

«Уɦɟɪɟннɨ, ɤаɤ всɟ, ɩɨ ɩɪаɡɞнɢɤаɦ». ɉɨɬɨɦ, в ɩɪɨɰɟссɟ ɛɟсɟɞы, ɤɨнɟчнɨ ɠɟ, всɟ всɬаɟɬ на 

свɨɢ ɦɟсɬа, нɨ, ɬɟɦ нɟ ɦɟнɟɟ, нɭɠнɨ чɟɬɤɨ ɩɨнɢɦаɬɶ ɝɪаɞаɰɢɸ ɢ ɪаɡнɢɰɭ ɦɟɠɞɭ ɭɦɟɪɟнныɦ, 

ɨɛычныɦ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟнɢɟɦ сɩɢɪɬныɯ наɩɢɬɤɨв ɢ ɩɪɢвычныɦ ɢɥɢ ɛыɬɨвыɦ ɩɶянсɬвɨɦ. ɉɪɢ 

всɟɣ ɨɬнɨсɢɬɟɥɶнɨсɬɢ ɩɨняɬɢя «ɭɦɟɪɟннɨɟ» ɭɩɨɬɪɟɛɥɟнɢɟ аɥɤɨɝɨɥя, ɨнɨ ɯаɪаɤɬɟɪɢɡɭɟɬся 

ɨɩɪɟɞɟɥɟнныɦɢ ɩɪɢɡнаɤаɦɢ: 

1. ɋɩɢɪɬныɟ наɩɢɬɤɢ ɭɩɨɬɪɟɛɥяɸɬся ɪɟɞɤɨ – нɟ чаɳɟ 1 ɪаɡа в ɦɟсяɰ, ɞɨɡы нɟɛɨɥɶɲɢɟ ɢ нɟ 

выɡываɸɬ сɤɨɥɶ-нɢɛɭɞɶ ɡаɦɟɬнɨɝɨ ɨɩɶянɟнɢя; 

2. ɉɪɢ ɭɦɟɪɟннɨɦ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟнɢɢ сɩɢɪɬныɯ наɩɢɬɤɨв ɩɨɥнɨсɬɶɸ сɨɯɪаняɟɬся ɤɨнɬɪɨɥɶ ɡа 

ɤɨɥɢчɟсɬвɨɦ выɩɢваɟɦɨɝɨ аɥɤɨɝɨɥя, а ɬаɤɠɟ ɤɪɢɬɢчɟсɤая ɨɰɟнɤа свɨɟɝɨ ɩɨвɟɞɟнɢя, нɟ 

наɛɥɸɞаɟɬся ɡаɦɟɬныɯ ɪассɬɪɨɣсɬв ɦɨɬɨɪɢɤɢ;  

3. ɋɩɢɪɬныɟ наɩɢɬɤɢ ɭɩɨɬɪɟɛɥяɸɬся ɥɢɲɶ в нɟɪаɛɨчɟɟ вɪɟɦя, ɩɪɢ сɨɨɬвɟɬсɬвɭɸɳɟɣ 

сɢɬɭаɰɢɢ. 

Ɂɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟнɢɟ аɥɤɨɝɨɥɟɦ начɢнаɟɬся, ɤаɤ ɩɪавɢɥɨ, сɨ сɥɭчаɣнɨɝɨ ɢɥɢ ɷɩɢɡɨɞɢчɟсɤɨɝɨ 

ɩɶянсɬва. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɭɩɨɬɪɟɛɥяɸɬся ɬаɤɢɟ ɞɨɡы аɥɤɨɝɨɥɶныɯ наɩɢɬɤɨв, ɤɨɬɨɪыɟ выɡываɸɬ 

выɪаɠɟннɨɟ сɨсɬɨянɢɟ ɨɩɶянɟнɢя, нɨ ɷɬɨ ɩɪɨɢсɯɨɞɢɬ ɷɩɢɡɨɞɢчɟсɤɢ, а в ɩɟɪɢɨɞы 

вɨɡɞɟɪɠанɢя вɥɟчɟнɢɟ ɤ аɥɤɨɝɨɥɸ ɨɬсɭɬсɬвɭɟɬ. Уɠɟ на ɷɬɨɦ ɷɬаɩɟ ɦɨɠнɨ ɡаɦɟɬɢɬɶ, чɬɨ ɭ 

чɟɥɨвɟɤа ɩɨсɬɟɩɟннɨ ɪаɡвɢваɟɬся ɩɪɢвыɤанɢɟ ɨɪɝанɢɡɦа ɤ аɥɤɨɝɨɥɸ, ɬɨ ɟсɬɶ ɩɪɟɠнɢɟ ɞɨɡы 

нɟ выɡываɸɬ ɡаɦɟɬнɨɝɨ ɨɩɶянɟнɢя, ɩɨɷɬɨɦɭ ɞɥя ɩɨɥɭчɟнɢя сɨɨɬвɟɬсɬвɭɸɳɟɝɨ ɷɮɮɟɤɬа 

ɩɶɸɳɢɣ начɢнаɟɬ ɩɨвыɲаɬɶ ɞɨɡы. ɉɪɢ ɨɛнаɪɭɠɟнɢɢ ɩɪɢɡнаɤɨв ɩɟɪɟɯɨɞа ɤ 

ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟнɢɸ аɥɤɨɝɨɥɟɦ нɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɛɪаɬɢɬɶся ɤ сɩɟɰɢаɥɢсɬɭ ɞɥя ɤɨнсɭɥɶɬаɰɢɢ. 

Уɩɨɬɪɟɛɥɟнɢɟ аɥɤɨɝɨɥя в ɩɨɞɪɨсɬɤɨвɨɦ вɨɡɪасɬɟ ɬаɤɠɟ сɥɭɠɢɬ ɩɨвɨɞɨɦ ɞɥя ɨɛɪаɳɟнɢя ɤ 

вɪачɭ.  
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2. ɋɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ. 

Ɂа ɩɪɢвычныɦ ɢɥɢ ɷɩɢɡɨɞɢчɟсɤɢɦ ɩɶянсɬвɨɦ сɥɟɞɭɟɬ сɢсɬɟɦаɬɢчɟсɤɨɟ ɩɶянсɬвɨ, вɨ вɪɟɦя 

ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɮɨɪɦɢɪɭɸɬся ɨснɨвныɟ ɩɪɨявɥɟнɢя аɥɤɨɝɨɥɢɡɦа. ɇа ɷɬɨɦ ɷɬаɩɟ выɩɢвɤɢ 

ɭчаɳаɸɬся, вɨɡнɢɤаɸɬ ɨнɢ ɩɪаɤɬɢчɟсɤɢ ɩɨ ɥɸɛɨɦɭ ɩɨвɨɞɭ, ɡначɢɬɟɥɶнɨɦɭ ɢɥɢ 

нɟɡначɢɬɟɥɶнɨɦɭ. ɑɟɥɨвɟɤɭ ɨчɟнɶ ɬɪɭɞнɨ вɨɡɞɟɪɠɢваɬɶся ɨɬ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟнɢя сɩɢɪɬныɯ 

наɩɢɬɤɨв, ɨн начɢнаɟɬ саɦ аɤɬɢвнɨ ɢсɤаɬɶ ɩɨвɨɞы ɞɥя выɩɢвɤɢ. ȼ ɩɟɪɢɨɞы вынɭɠɞɟннɨɝɨ 

вɨɡɞɟɪɠанɢя ɨɬ аɥɤɨɝɨɥя (сɟɦɟɣныɟ нɟɭɪяɞɢɰы, ɨɬсɭɬсɬвɢɟ ɞɟнɟɝ, ɪаɛɨɬа ɢ ɩɪ.) ɭ ɬаɤɨɝɨ 

чɟɥɨвɟɤа вɨɡнɢɤаɸɬ ɪассɬɪɨɣсɬва насɬɪɨɟнɢя, ɭ нɟɝɨ ɩɨявɥяɟɬся ɬаɤɨɟ чɭвсɬвɨ, ɤаɤ ɛɭɞɬɨ 

чɟɝɨ-ɬɨ нɟ ɯваɬаɟɬ, «всɟ нɟ ɩɨ сɟɛɟ». ɇɨ чɟɥɨвɟɤ ɭɠɟ ɡнаɟɬ «свɨɟ ɥɟɤаɪсɬвɨ»: ɨчɟɪɟɞнɨɣ 

ɩɪɢɟɦ аɥɤɨɝɨɥя снɢɦаɟɬ всɟ ɷɬɢ нɟɩɪɢяɬныɟ ɨɳɭɳɟнɢя. ɋɩɢɪɬныɟ наɩɢɬɤɢ ɭɩɨɬɪɟɛɥяɸɬся 

ɤаɤ ɩɪавɢɥɨ, нɟ ɪɟɠɟ 1-2 ɪаɡ в нɟɞɟɥɸ, а в ɪяɞɟ сɥɭчаɟв – ɟɠɟɞнɟвнɨ. ɇɨ на ɞаннɨɦ ɷɬаɩɟ 

ɟɳɟ сɨɯɪаняɟɬся ɤɨнɬɪɨɥɶ ɡа ɤɨɥɢчɟсɬвɨɦ ɩɨɬɪɟɛɥяɟɦɨɝɨ аɥɤɨɝɨɥя. Ɍɟɦ нɟ ɦɟнɟɟ, ɡɞɟсɶ ɭɠɟ 

чɟɬɤɨ выɪаɠɟнɨ ɩɨвыɲɟнɢɟ ɨɛɴɟɦа ɩɪɢнɢɦаɟɦɨɝɨ аɥɤɨɝɨɥя. Ɉɞнɨвɪɟɦɟннɨ ɢсчɟɡаɸɬ 

ɡаɳɢɬныɟ ɪɟɮɥɟɤсы: ɟсɥɢ ɪанɶɲɟ чɟɥɨвɟɤ выɩɢваɥ ɛɨɥɶɲɭɸ ɞɨɡɭ аɥɤɨɝɨɥя ɢ ɭ нɟɝɨ ɦɨɝɥа 

вɨɡнɢɤнɭɬɶ ɪвɨɬа, ɬɨ ɬɟɩɟɪɶ ɪвɨɬа ɢсчɟɡаɟɬ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, чɬɨ ɞаɠɟ ɨчɟнɶ ɛɨɥɶɲая, 

ɨɛычнɨ сɢɥɶнɨ ɨɩɶяняɸɳая ɞɨɡа нɟ выɡываɟɬ ɪвɨɬы. ɉɪɨɳɟ ɝɨвɨɪя, ɨɪɝанɢɡɦ ɭсɬаɟɬ 

ɛɨɪɨɬɶся, ɢ ɛɨɥɟɡнɶ начɢнаɟɬ вɥасɬвɨваɬɶ. ȿсɥɢ вɨɡнɢɤаɟɬ ɩɨɞɨɛная сɢɬɭаɰɢя, ɬɨ ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ 

сɥɭɠɢɬɶ ɩɨвɨɞɨɦ ɞɥя ɨɛɪаɳɟнɢя ɤ сɩɟɰɢаɥɢсɬаɦ. Ʌɭчɲɟ ɩɪɟɞɭɩɪɟɞɢɬɶ ɪаɡвɢɬɢɟ 

ɡаɛɨɥɟванɢя свɨɟвɪɟɦɟннɨ, чɟɦ ɩɨɬɨɦ ɛɨɪɨɬɶся с ɟɝɨ ɩɪɨявɥɟнɢяɦɢ всɸ ɨсɬавɲɭɸся ɠɢɡнɶ. 

3. ɇɚɱɚɥɶɧɚɹ (ɩɟɪɜɚɹ) ɫɬɚɞɢɹ ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ. 

Ⱥ) ɉɨвыɲɟнɢɟ ɪаɡɨвыɯ ɢ сɭɬɨчныɯ ɞɨɡ аɥɤɨɝɨɥя, нɟɨɛɯɨɞɢɦыɯ ɞɥя ɞɨсɬɢɠɟнɢя сɨсɬɨянɢя 

ɨɩɶянɟнɢя – саɦыɣ ɪаннɢɣ ɢ наɢɛɨɥɟɟ ɪасɩɪɨсɬɪанɟнныɣ ɩɪɢɡнаɤ ɩɪɢвыɤанɢя ɤ аɥɤɨɝɨɥɸ 

ɢ ɮɨɪɦɢɪɨванɢя ɛɨɥɟɡнɢ.  

Ȼ) ɋɥɟɞɭɸɳɢɣ ɩɪɢɡнаɤ ɛɨɥɟɡнɢ – ɮɨɪɦɢɪɨванɢɟ ɩаɬɨɥɨɝɢчɟсɤɨɝɨ вɥɟчɟнɢя ɤ аɥɤɨɝɨɥɸ, 

ɢныɦɢ сɥɨваɦɢ – ɮɨɪɦɢɪɨванɢɟ ɩсɢɯɢчɟсɤɨɣ ɡавɢсɢɦɨсɬɢ. ȼɥɟчɟнɢɟ ɤ аɥɤɨɝɨɥɸ ɦɨɠɟɬ 

ɛыɬɶ выɪаɠɟнɨ ɬɨ ɛɨɥɟɟ, ɬɨ ɦɟнɟɟ ɨɬчɟɬɥɢвɨ. ɇɟɪɟɞɤɨ ɠɟɥанɢɟ выɩɢɬɶ нɨсɢɬ ɞɨвɨɥɶнɨ 

навяɡчɢвыɣ ɯаɪаɤɬɟɪ, ɨɬвɥɟɤаɟɬ чɟɥɨвɟɤа ɨɬ ɪаɛɨɬы, наɩɪавɥяɟɬ ɟɝɨ ɷнɟɪɝɢɸ на 

ɭɞɨвɥɟɬвɨɪɟнɢɟ свɨɟɝɨ ɠɟɥанɢя. ȼɨɬ ɬаɤ ɩɶянсɬвɨ ɩɪɟвɪаɳаɟɬся в ɨснɨвнɨɣ ɠɢɡнɟнныɣ 

ɢнɬɟɪɟс. ɏаɪаɤɬɟɪнɨ, чɬɨ ɬɟɩɟɪɶ ɭɠɟ ɛɨɥɶнɨɣ чɟɥɨвɟɤ сɬɪɟɦɢɬся ɤ выɩɢвɤɟ, нɟсɦɨɬɪя на 

всɟ ɩɪɨɬɢвɨɞɟɣсɬвɭɸɳɢɟ ɷɬɨɦɭ ɦɨɦɟнɬы: нɟɯваɬɤа ɞɟнɟɝ, сɟɦɟɣныɟ ɤɨнɮɥɢɤɬы, 

сɥɭɠɟɛныɟ нɟɩɪɢяɬнɨсɬɢ ɢ ɩɪ. Ʉɨɝɞа сɮɨɪɦɢɪɨваɥɨсɶ вɥɟчɟнɢɟ ɤ аɥɤɨɝɨɥɸ, ɛɨɥɶнɨɣ, чɬɨ 

ɨчɟнɶ ɯаɪаɤɬɟɪнɨ, нɟ ɯɨчɟɬ ɟɦɭ ɩɪɟɩяɬсɬвɨваɬɶ, а ɟсɥɢ ɢ ɯɨчɟɬ, ɬɨ ɭɠɟ, ɤаɤ ɩɪавɢɥɨ, нɟ 

ɦɨɠɟɬ с нɢɦ сɩɪавɢɬɶся ɛɟɡ вɪачɟɛнɨɣ ɩɨɦɨɳɢ.  
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ȼ) ȿɳɟ ɨɞɢн нɟɦаɥɨваɠныɣ ɩɪɢɡнаɤ ɛɨɥɟɡнɢ – ɩɨɬɟɪя ɤɨнɬɪɨɥя ɡа выɩɢɬыɦ. ɉɨсɥɟ ɩɟɪвɨɣ 

ɩɨɪɰɢɢ сɩɢɪɬнɨɝɨ ɪɟɡɤɨ ɭсɢɥɢваɟɬся ɠɟɥанɢɟ выɩɢɬɶ ɟɳɟ, ɩɨявɥяɟɬся свɨɟɨɛɪаɡная 

«ɠаɞнɨсɬɶ ɤ аɥɤɨɝɨɥɸ». ɉɨɷɬɨɦɭ ɩɶɸɳɢɣ ɩɪɨɞɨɥɠаɟɬ ɩɢɬɶ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤа нɟ насɬɭɩɢɬ 

ɝɥɭɛɨɤɨɟ ɨɩɶянɟнɢɟ. Ɍаɤɢɦ ɨɛɪаɡɨɦ чɟɥɨвɟɤ ɥɢɲаɟɬся вɨɡɦɨɠнɨсɬɢ «ɩɢɬɶ ɭɦɟɪɟннɨ, ɤаɤ 

всɟ». ɋ ɷɬɢɦ ɦɢɮɨɦ ɢ ɠɟɥанɢɟɦ ɦɨɠнɨ ɪасɩɪɨɳаɬɶся навсɟɝɞа. ȼсɟ!  

ȼсɟɝɞа сɥɟɞɭɟɬ ɩɨɦнɢɬɶ, чɬɨ ɩɨɬɟɪя ɤɨнɬɪɨɥя наɞ выɩɢɬыɦ ɇȿ ɢсчɟɡаɟɬ ɞаɠɟ ɩɨсɥɟ ɦнɨɝɢɯ 

ɥɟɬ вɨɡɞɟɪɠанɢя ɨɬ аɥɤɨɝɨɥя, чɟɦ ɢ ɨɛɭсɥɨвɥɟна нɟвɨɡɦɨɠнɨсɬɶ ɩɟɪɟɣɬɢ ɤ «ɭɦɟɪɟннɨɦɭ» 

ɭɩɨɬɪɟɛɥɟнɢɸ аɥɤɨɝɨɥя ɩɨсɥɟ ɥɟчɟнɢя ɢ вɨɡɞɟɪɠанɢя, а всяɤая ɩɨɩыɬɤа вɨɡɨɛнɨвɢɬɶ 

ɭɩɨɬɪɟɛɥɟнɢɟ сɩɢɪɬныɯ наɩɢɬɤɨв нɟɦɢнɭɟɦɨ вɟɞɟɬ ɤ ɪɟɰɢɞɢвɭ («сɪывɭ») аɥɤɨɝɨɥɢɡɦа. 

Ʉɨнɟчнɨ, ɦɨɠнɨ ɢ ɨɬɪɢɰаɬɶ ɩɨɬɟɪɸ ɤɨнɬɪɨɥя, ɝɨвɨɪɢɬɶ, чɬɨ ȼы «ɦɨɠɟɬɟ нɟ ɩɢɬɶ», чɬɨ ȼас 

«наɩɨɢɥɢ» ɢɥɢ наɣɬɢ ɥɸɛɨɟ ɞɪɭɝɨɟ ɨɩɪавɞанɢɟ свɨɟɣ ɛɨɥɟɡнɢ ɢ ɩɶянсɬва. ȼыɛɨɪ ɡа ȼаɦɢ. 

Ƚ) ɋɥɟɞɭɸɳɢɣ ɩɪɢɡнаɤ ɛɨɥɟɡнɢ, ɤɨɬɨɪыɣ явɥяɟɬся сɥɟɞсɬвɢɟɦ ɞвɭɯ ɩɪɟɞыɞɭɳɢɯ – 

ɢɡɦɟнɟнɢɟ ɯаɪаɤɬɟɪа ɨɩɶянɟнɢя. ɉɨявɥяɟɬся ɡаɩаɦяɬɨванɢɟ, ɤаɤ ɩɪавɢɥɨ, ɤɨнɰа ɨɩɶянɟнɢя. 

Ʉɪɨɦɟ ɷɬɨɝɨ, выɪаɠɟннɨɟ ɨɩɶянɟнɢɟ ɦɨɠɟɬ сɨɩɪɨвɨɠɞаɬɶся ɡɥɨɛнɨсɬɶɸ, аɝɪɟссɢвнɨсɬɶɸ, 

ɞɪачɥɢвɨсɬɶɸ. ɉɨсɥɟ ɩɪɨɬɪɟɡвɥɟнɢя чɟɥɨвɟɤ ɦɨɠɟɬ нɟ ɩɨɦнɢɬɶ, ɤаɤ ɨн ɞɨɲɟɥ ɞɨ ɞɨɦа, ɤаɤ 

сɤанɞаɥɢɥ с ɠɟнɨɣ ɢɥɢ сɨсɟɞяɦɢ, ɤаɤ ɩɨɞɪаɥся с сɨсɟɞɨɦ ɩɨ ɥɟсɬнɢчнɨɣ ɤɥɟɬɤɟ ɢ ɤɬɨ 

выɬаɳɢɥ всɟ ɞɟнɶɝɢ ɢɡ ɤаɪɦанɨв. Ɉн ɦɨɠɟɬ ɢсɤɪɟннɟ счɢɬаɬɶ, чɬɨ нɟ ɦɨɝ сɟɛя ɬаɤ вɟсɬɢ, 

ɤаɤ ɟɦɭ ɨɛ ɷɬɨɦ ɪассɤаɡываɸɬ. Ɇɨɠɟɬ ɞаɠɟ ɩɨɞɭɦаɬɶ, чɬɨ ɟɝɨ ɥɨɠнɨ ɨɛвɢняɸɬ.  

ȼсɟ выɲɟɩɟɪɟчɢсɥɟнныɟ ɩɪɢɡнаɤɢ ɯаɪаɤɬɟɪɢɡɭɸɬ начаɥɶнɭɸ, ɩɟɪвɭɸ ɢɥɢ 

«ɩɪɟɤɥɢнɢчɟсɤɭɸ» сɬаɞɢɸ аɥɤɨɝɨɥɢɡɦа. ɇаɡванɢɟ «ɩɪɟɤɥɢнɢчɟсɤая» ɨɛɭсɥɨвɥɟнɨ ɬɟɦ, чɬɨ 

нɟ всɟ ɩɪɢɡнаɤɢ ɛɨɥɟɡнɢ выɪаɠɟны яɪɤɨ ɢ ɨɬчɟɬɥɢвɨ. Ʉаɤ ɩɪавɢɥɨ, ɛɨɥɶныɟ в ɷɬɨɣ сɬаɞɢɢ, 

ɤ сɨɠаɥɟнɢɸ, ɤ вɪачаɦ нɟ ɨɛɪаɳаɸɬся, ɡавɢсɢɦыɦɢ ɨɬ аɥɤɨɝɨɥя сɟɛя нɟ счɢɬаɸɬ, 

ɨɩɪавɞываясɶ ɩɪɟсɥɨвɭɬыɦ «ɩɶɸ ɤаɤ всɟ», ɢ ɥɟчɢɬɶся нɟ ɠɟɥаɸɬ. Ɍɟɦ нɟ ɦɟнɟɟ, 

ɩɪɢсɭɬсɬвɢɟ ɷɬɢɯ ɩɪɢɡнаɤɨв ɝɨвɨɪɢɬ ɨ нɟɨɛɯɨɞɢɦɨсɬɢ ɨɛɪаɳɟнɢя ɤ сɩɟɰɢаɥɢсɬɭ. 

4. Ɋɚɡɜɟɪɧɭɬɚɹ (ɜɬɨɪɚɹ) ɫɬɚɞɢɹ ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ.  

Ɂɞɟсɶ ɮɨɪɦɢɪɭɸɬся ɨснɨвныɟ сɢɦɩɬɨɦы ɡаɛɨɥɟванɢя. Ʉɨ всɟɦ выɲɟɩɟɪɟчɢсɥɟнныɦ 

ɩɪɨявɥɟнɢяɦ ɩɪɢсɨɟɞɢняɸɬся: 

Ⱥ) Ⱥɥɤɨɝɨɥɶныɣ аɛсɬɢнɟнɬныɣ сɢнɞɪɨɦ (ɩɨɯɦɟɥɶɟ, ɠɟɥанɢɟ ɨɩɨɯɦɟɥɢɬɶся с ɰɟɥɶɸ 

ɭɥɭчɲɢɬɶ свɨɟ ɮɢɡɢчɟсɤɨɟ сɨсɬɨянɢɟ). ɋɢɦɩɬɨɦы ɩɨɯɦɟɥɶя выɡываɸɬся ɭɠɟ нɟ сɬɨɥɶɤɨ 

саɦɢɦ аɥɤɨɝɨɥɟɦ, сɤɨɥɶɤɨ ɩɪɨɞɭɤɬаɦɢ ɟɝɨ нɟɩɨɥнɨɝɨ ɪасɩаɞа, ɨɛɪаɡɭɸɳɢɦɢся в ɨɪɝанɢɡɦɟ. 

Ⱥɛсɬɢнɟнɬныɣ сɢнɞɪɨɦ ɬаɤɠɟ ɪаɡвɢваɟɬся ɢсɩɨɞвɨɥɶ, ɩɨсɬɟɩɟннɨ, нɟ сɪаɡɭ. ɇа ɩɟɪвыɯ 

ɷɬаɩаɯ сɬанɨвɥɟнɢя аɛсɬɢнɟнɬнɨɝɨ сɢнɞɪɨɦа ɩɨɬɪɟɛнɨсɬɶ в ɨɩɨɯɦɟɥɟнɢɢ вɨɡнɢɤаɟɬ ɬɨɥɶɤɨ 

ɩɨсɥɟ ɩɪɢɟɦа ɛɨɥɶɲɢɯ ɞɨɡ аɥɤɨɝɨɥя. ɉɪɢ ɞаɥɶнɟɣɲɟɦ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟнɢɢ аɥɤɨɝɨɥɟɦ 

ɩɨɬɪɟɛнɨсɬɶ в ɨɩɨɯɦɟɥɟнɢɢ вɨɡнɢɤаɟɬ ɢ ɩɨсɥɟ нɟɛɨɥɶɲɢɯ ɤɨɥɢчɟсɬв выɩɢɬɨɝɨ. Ʉɥɢнɢчɟсɤɢ 
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аɛсɬɢнɟнɬныɣ сɢнɞɪɨɦ на ɩɟɪвɨɦ ɷɬаɩɟ ɩɪɨявɥяɟɬся ɝɨɥɨвнɨɣ ɛɨɥɶɸ, сɥаɛɨсɬɶɸ, 

нɟɞɨɦɨɝанɢɟɦ, ɬɨɲнɨɬɨɣ, ɢнɨɝɞа ɪвɨɬɨɣ, ɞɪɨɠɶɸ в ɪɭɤаɯ ɢ в ɬɟɥɟ, ɩɟɪɟɛɨяɦɢ в сɟɪɞɰɟ. ȼ 

ɩɨсɥɟɞɭɸɳɟɦ ɩɪɢсɨɟɞɢняɸɬся ɢ ɩсɢɯɢчɟсɤɢɟ наɪɭɲɟнɢя: ɛɨɥɶнɨɣ ɦɭчаɟɬся ɛɟссɨннɢɰɟɣ, 

ɭ нɟɝɨ ɪаɡвɢваɟɬся ɬɪɟвɨɝа, нɟ ɦɨɠɟɬ наɣɬɢ сɟɛɟ ɦɟсɬа, ɦɨɝɭɬ вɨɡнɢɤаɬɶ ɛɟсɩɪɢчɢнныɟ 

всɩыɲɤɢ ɪаɡɞɪаɠɢɬɟɥɶнɨсɬɢ ɢ ɡɥɨсɬɢ, в ɷɬɨ вɪɟɦя ɞɟɪɠɢɬся ɩɨɬɥɢвɨсɬɶ ɢ ɞɪɨɠɶ, ɨɞнɢɦ 

сɥɨвɨɦ: «на ɞɭɲɟ ɦɭɬɨɪнɨ». ȿɳɟ ɨɞɢн нɟɦаɥɨваɠныɣ ɮаɤɬ: ɟсɥɢ ɪанɶɲɟ «ɩɨɯɦɟɥɶɟ» 

ɞɥɢɥɨсɶ всɟɝɨ нɟсɤɨɥɶɤɨ часɨв, ɬɨ на ɛɨɥɟɟ ɪаɡвɟɪнɭɬыɯ сɬаɞɢяɯ ɨнɨ ɞɥɢɬся ɭɠɟ 2 – 7 сɭɬɨɤ 

ɢ ɞаɠɟ ɛɨɥɶɲɟ.  

Ɏɨɪɦɢɪɨванɢɟ аɥɤɨɝɨɥɶнɨɝɨ аɛсɬɢнɟнɬнɨɝɨ сɢнɞɪɨɦа свɢɞɟɬɟɥɶсɬвɭɟɬ ɨ ɬɨɦ, чɬɨ в 

ɨɪɝанɢɡɦɟ ɩɪɨɢɡɨɲɥɢ нɟɨɛɪаɬɢɦыɟ ɢɡɦɟнɟнɢя ɩɨ ɨɬнɨɲɟнɢɸ ɤ аɥɤɨɝɨɥɸ. Ⱥɥɤɨɝɨɥɶныɣ 

аɛсɬɢнɟнɬныɣ сɢнɞɪɨɦ, вɨɡнɢɤнɭв, ɭɠɟ нɟ ɢсчɟɡаɟɬ ɞаɠɟ ɩɨсɥɟ ɦнɨɝɢɯ ɥɟɬ вɨɡɞɟɪɠанɢя ɨɬ 

аɥɤɨɝɨɥя. Ɉн ɦɨɠɟɬ ɬɨɥɶɤɨ ɭɬяɠɟɥяɬɶся. ɗɬɢɦ вɨ ɦнɨɝɨɦ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥяɟɬся вɪачɟɛная 

ɬаɤɬɢɤа: ɞɨɛɢɬɶся ɩɨɥнɨɝɨ вɨɡɞɟɪɠанɢя ɨɬ аɥɤɨɝɨɥя, ɢсɤɥɸчɢɬɶ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟнɢɟ ɤаɤɢɯ ɛы ɬɨ 

нɢ ɛыɥɨ сɩɢɪɬныɯ наɩɢɬɤɨв в ɬɟчɟнɢɟ всɟɣ ɞаɥɶнɟɣɲɟɣ ɠɢɡнɢ.  

Ȼ) ɉɨсɬɨяннɨɟ, ɩɟɪɟɦɟɠаɸɳɟɟся ɢ ɡаɩɨɣнɨɟ ɩɶянсɬвɨ – ɨɞнɨ ɢɡ ɩɪɨявɥɟнɢɣ ɛɨɥɟɡнɢ, ɩɪɢ 

ɤɨɬɨɪɨɦ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬся, ɬаɤ сɤаɠɟɦ, наɢɛɨɥɟɟ ɩɪɢвычныɣ ɪɢɬɦ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟнɢя сɩɢɪɬныɯ 

наɩɢɬɤɨв. 

ɉɨсɬɨянная ɮɨɪɦа ɯаɪаɤɬɟɪɢɡɭɟɬся ɞɥɢɬɟɥɶныɦ, ɩɪɨɞɨɥɠаɸɳɢɦся нɟɞɟɥɢ ɢ ɦɟсяɰы 

ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟнɢɟɦ аɥɤɨɝɨɥɟɦ. ɗɬɨ нɟ ɡначɢɬ, чɬɨ ɩɪɢ ɷɬɨɣ ɮɨɪɦɟ нɟ ɛываɟɬ ɩɟɪɟɪывɨв, 

ɨɞнаɤɨ ɨнɢ ɪɟɞɤɢ, ɤɪаɬɤɨвɪɟɦɟнны ɢ, ɤаɤ ɩɪавɢɥɨ, ɨɛɭсɥɨвɥɟны ɷɤсɬɪаɨɪɞɢнаɪныɦɢ 

сɢɬɭаɰɢяɦɢ (наɩɪɢɦɟɪ, сɨɦаɬɢчɟсɤɢɦɢ ɡаɛɨɥɟванɢяɦɢ, ɬяɠɟɥɨɣ ɢɥɢ сɦɟннɨɣ ɪаɛɨɬɨɣ ɢ 

ɬ.ɞ.). 

ȼɬɨɪая ɮɨɪɦа – ɩɟɪɟɦɟɠаɸɳɟɟся ɩɶянсɬвɨ – ɢɦɟɟɬ сɥɟɞɭɸɳɢɣ ɯаɪаɤɬɟɪ: на ɮɨнɟ 

ɦнɨɝɨнɟɞɟɥɶнɨɝɨ ɢɥɢ ɦнɨɝɨɦɟсячнɨɝɨ ɩɶянсɬва вɨɡнɢɤаɸɬ ɩɟɪɢɨɞы ɟɝɨ ɪɟɡɤɨɝɨ ɭсɢɥɟнɢя. 

ȼ ɤɨнɰɟ ɬаɤɨɝɨ «ɡаɩɨя» ɦɨɝɭɬ ɛыɬɶ ɤɨɪɨɬɤɢɟ (1-3 ɞня) ɩɟɪɟɪывы, свяɡанныɟ, с ɢсɬɨɳɟнɢɟɦ 

ɨɪɝанɢɡɦа ɢ нɟɩɟɪɟнɨсɢɦɨсɬɶɸ сɩɢɪɬныɯ наɩɢɬɤɨв. Ɂаɬɟɦ выɪаɠɟннɨсɬɶ ɷɬɢɯ явɥɟнɢɣ 

внɨвɶ ɭɦɟнɶɲаɟɬся. ɇасɬɭɩаɟɬ ɩɟɪɢɨɞ, ɤɨɝɞа ɛɨɥɶнɨɣ ɩɶɟɬ ɨɬнɨсɢɬɟɥɶнɨ ɭɦɟɪɟннɨ, ɩɨсɥɟ 

чɟɝɨ сɥɟɞɭɟɬ «ɡаɩɨɣ», ɩɨɞɨɛныɣ ɨɩɢсаннɨɦɭ выɲɟ.  

Ɍɪɟɬɶя ɮɨɪɦа – ɡаɩɨɣнɨɟ ɩɶянсɬвɨ. Ⱥɥɤɨɝɨɥɶ ɭɩɨɬɪɟɛɥяɟɬся ɪɟɝɭɥяɪнɨ на ɩɪɨɬяɠɟнɢɢ 

нɟсɤɨɥɶɤɢɯ ɞнɟɣ ɢɥɢ нɟɞɟɥɶ. ɉɨɬɨɦ сɥɟɞɭɸɬ «свɟɬɥыɟ ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɢ». ɂɯ ɞɥɢɬɟɥɶнɨсɬɶ 

ɪаɡɥɢчна – ɨɬ 7-10 ɞнɟɣ ɞɨ нɟсɤɨɥɶɤɢɯ нɟɞɟɥɶ ɢ ɞаɠɟ ɦɟсяɰɟв. ɉɨсɥɟ ɨɤɨнчанɢя «ɡаɩɨя» 

наɛɥɸɞаɟɬся ɪɟɡɤɨ выɪаɠɟнныɣ аɛсɬɢнɟнɬныɣ сɢнɞɪɨɦ, часɬɨ ɨɬɦɟчаɸɬся ɩсɢɯɢчɟсɤɢɟ 

наɪɭɲɟнɢя в вɢɞɟ ɛɟссɨннɢɰы, ɩɨнɢɠɟннɨɝɨ ɮɨна насɬɪɨɟнɢя, чɭвсɬва вɢнɨвнɨсɬɢ, 

ɬɪɟвɨɝɢ, нɟɦɨɬɢвɢɪɨванныɯ сɬɪаɯɨв ɢ ɞɪ. 
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ȼ) ɂɡɦɟнɟнɢя ɥɢчнɨсɬɢ (аɥɤɨɝɨɥɶная ɞɟɝɪаɞаɰɢя). Ɍɟɩɟɪɶ ɭɠɟ, ɬɨ ɟсɬɶ вɨ вɬɨɪɨɣ сɬаɞɢɢ, ɭ 

ɡавɢсɢɦɨɝɨ чɟɥɨвɟɤа ɩɪɨявɥяɸɬся чɟɪɬы «нɪавсɬвɟннɨɝɨ ɨɝɪɭɛɟнɢя», «ɩɨɪɬɢɬся ɯаɪаɤɬɟɪ»: 

чɟɥɨвɟɤ ɥɠɢв, ɛаɯваɥɢɬся нɟсɭɳɟсɬвɭɸɳɢɦɢ ɩɨɛɟɞаɦɢ ɢ ɩɨɞвɢɝаɦɢ, сɬанɨвɢɬся ɝɪɭɛыɦ, 

ɛɟсɰɟɪɟɦɨнныɦ, ɷɝɨɢсɬɢчныɦ, ɰɢнɢчныɦ. ɇɟ счɢɬаясɶ с ɢнɬɟɪɟсаɦɢ сɟɦɶɢ, ɛɨɥɶнɨɣ 

ɩɪɨявɥяɟɬ чɪɟɡвычаɣнɨɟ ɭɩɨɪсɬвɨ ɩɪɢ ɬɪɟɛɨванɢɢ ɢ ɞɨсɬаванɢɢ ɞɟнɟɝ на выɩɢвɤɭ, 

ɭɬɪачɢваɟɬ чɭвсɬвɨ ɬаɤɬа. ɗɦɨɰɢɨнаɥɶная сɮɟɪа ɬаɤɠɟ сɬɪаɞаɟɬ: ɩɨявɥяɸɬся ɛɟсɩɪɢчɢнныɟ 

ɤɨɥɟɛанɢя насɬɪɨɟнɢя – ɨɬ ɛɟсɩɪɢчɢннɨɣ вɟсɟɥɨсɬɢ, ɨɛɳɢɬɟɥɶнɨсɬɢ, ɨɩɬɢɦɢсɬɢчнɨсɬɢ ɞɨ 

ɦɪачнɨсɬɢ, ɩɨɞавɥɟннɨсɬɢ, ɡɥɨɛнɨсɬɢ, ɝнɟвɥɢвɨсɬɢ. ɉɨявɥяɟɬся ɝɪɭɛыɣ ɸɦɨɪ – сɤɥɨннɨсɬɶ 

ɤ ɩɥɨсɤɢɦ, ɩɨɲɥыɦ ɲɭɬɤаɦ. ɉɪɢчɟɦ саɦɨɟ ɩɟчаɥɶнɨɟ в ɷɬɨɦ ɬɨ, чɬɨ саɦ ɛɨɥɶнɨɣ ɷɬɨɝɨ, ɤаɤ 

ɩɪавɢɥɨ, нɟ ɡаɦɟчаɟɬ. ɋɬɪаɞаɸɬ ɨɤɪɭɠаɸɳɢɟ. Ɇɨɠɟɬ ɛыɬɶ ɢ снɢɠɟнɢɟ ɢнɬɟɥɥɟɤɬа ɢ 

ɩаɦяɬɢ: ɭɯɭɞɲаɟɬся внɢɦанɢɟ, снɢɠаɟɬся сɩɨсɨɛнɨсɬɶ ɡаɩɨɦɢнаɬɶ, ɩɪɢɨɛɪɟɬɟнɢɟ нɨвыɯ 

ɡнанɢɣ ɢ навыɤɨв ɬаɤɠɟ ɡаɬɪɭɞнɢɬɟɥɶнɨ ɢ ɩɪ. 

Ƚ) ȼɨɡɦɨɠнɨ ɪаɡвɢɬɢɟ аɥɤɨɝɨɥɶныɯ ɩсɢɯɨɡɨв (ɛɟɥɨɣ ɝɨɪячɤɢ).  

ɉɪɢсɭɬсɬвɢɟ ɷɬɢɯ ɩɪɢɡнаɤɨв ɝɨвɨɪɢɬ ɨ нɟɨɛɯɨɞɢɦɨсɬɢ ɨɛɪаɳɟнɢя ɤ сɩɟɰɢаɥɢсɬɭ ɡа 

ɥɟчɟнɢɟɦ. 

5. Ʉɨɧɟɱɧɚɹ (ɬɪɟɬɶɹ) ɫɬɚɞɢɹ ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ.  

ɇа ɷɬɨɣ, ɦɨɠнɨ сɤаɡаɬɶ, ɡаɤɥɸчɢɬɟɥɶнɨɣ сɬаɞɢɢ аɥɤɨɝɨɥɢɡɦа, насɬɭɩаɟɬ выɪаɠɟннɨɟ 

ɢсɬɨɳɟнɢɟ ɨɪɝанɢɡɦа. ɉɟɪɟнɨсɢɦɨсɬɶ аɥɤɨɝɨɥя ɪɟɡɤɨ снɢɠаɟɬся, ɨɩɶянɟнɢɟ вɨɡнɢɤаɟɬ ɭɠɟ 

ɩɨсɥɟ нɟɛɨɥɶɲɨɝɨ ɤɨɥɢчɟсɬва сɩɢɪɬнɨɝɨ (вɨɞɤɢ, вɢна, ɩɢва ɢ ɩɪ.). Ɂавɢсɢɦыɣ ɩɨсɬɨяннɨ 

наɯɨɞɢɬся в ɨɩɶянɟнɢɢ ɢ ɢсɩыɬываɟɬ нɟɩɪɟɨɞɨɥɢɦɨɟ ɠɟɥанɢɟ вɥɟчɟнɢɟ ɤ аɥɤɨɝɨɥɸ – 

ɞɪɨɠаɳɢɦɢ ɪɭɤаɦɢ ɬянɟɬся ɡа ɨчɟɪɟɞнɨɣ ɞɨɡɨɣ аɥɤɨɝɨɥя, ɩɨɩɪɨɲаɣнɢчаɟɬ, ɭнɢɠаɟɬся. 

«Ɍɪɟɡвыɯ ɞнɟɣ» ɨчɟнɶ ɦаɥɨ, ɨнɢ ɛываɸɬ, ɤɨɝɞа ɛɨɥɶнɨɣ нɟ в сɨсɬɨянɢɢ ɞɨсɬаɬɶ сɩɢɪɬныɟ 

наɩɢɬɤɢ. Раɡвɢваɸɬся ɪɟɡɤɢɟ наɪɭɲɟнɢя ɩсɢɯɢɤɢ вɩɥɨɬɶ ɞɨ ɩсɢɯɨɡɨв. Уɬɪачɢваɟɬся 

сɩɨсɨɛнɨсɬɶ ɤ ɩɪɨɢɡвɨɞɢɬɟɥɶнɨɦɭ ɬɪɭɞɭ. Ȼɨɥɶнɨɣ ɭɠɟ нɟ в сɨсɬɨянɢɢ ɪаɛɨɬаɬɶ, ɬɟɪяɟɬ свɨɸ 

ɤваɥɢɮɢɤаɰɢɸ, вɟɞɟɬ ɩаɪаɡɢɬɢчɟсɤɢɣ ɨɛɪаɡ ɠɢɡнɢ. ɇɟ ɛɭɞɟɦ ɝɨвɨɪɢɬɶ ɨ ɬɨɦ, чɬɨ 

ɭɬɪачɢваɸɬся ɞɭɯɨвныɟ ɢнɬɟɪɟсы, ɬɟɪяɸɬся сɟɦɟɣныɟ свяɡɢ. Ȼɨɥɶнɨɣ ɩɪɟвɪаɳаɟɬся в 

ɬяɠɟɥɨɟ ɛɪɟɦя ɞɥя ɨɤɪɭɠаɸɳɢɯ. ɇа ɷɬɨɣ ɩɨсɥɟɞнɟɣ сɬаɞɢɢ наɢɛɨɥɟɟ выɪаɠɟны ɩɨɪаɠɟнɢя 

внɭɬɪɟннɢɯ ɨɪɝанɨв ɢ нɟɪвнɨɣ сɢсɬɟɦы, ɨɛɭсɥɨвɥɟнныɟ вɥɢянɢɟɦ ɞɥɢɬɟɥɶнɨɣ аɥɤɨɝɨɥɶнɨɣ 

ɢнɬɨɤсɢɤаɰɢɢ, в ɬ.ч. чɢсɥɟ ɬаɤɢɟ ɬяɠɟɥыɟ ɡаɛɨɥɟванɢя ɤаɤ ɩаɪаɥɢч, ɰɢɪɪɨɡ, сɥаɛɨɭɦɢɟ ɢ 

ɞɪɭɝɢɟ.  

Ɉɩɢсаннɨɟ ɬɟчɟнɢɟ ɡаɛɨɥɟванɢя ɨɛɭсɥɨвɥɟнɨ ɞɟɣсɬвɢɟɦ аɥɤɨɝɨɥя, ɩɪɟɠɞɟ всɟɝɨ, на 

ɰɟнɬɪаɥɶнɭɸ нɟɪвнɭɸ сɢсɬɟɦɭ, в ɤɨɬɨɪɨɣ ɩɪɢ аɥɤɨɝɨɥɢɡɦɟ ɩɨсɬɟɩɟннɨ вɨɡнɢɤаɟɬ 

ɭɦɟнɶɲɟнɢɟ ɝɨɥɨвнɨɝɨ ɦɨɡɝа ɢɡ-ɡа ɩɨɪаɠɟнɢя ɢ ɝɢɛɟɥɢ нɟɪвныɯ ɤɥɟɬɨɤ. Ɉɞнɨвɪɟɦɟннɨ 

ɪаɡвɢваɸɬся ɢ ɩɨсɬɟɩɟннɨ наɪасɬаɸɬ ɛɨɥɟɡнɟнныɟ ɢɡɦɟнɟнɢя ɩɟчɟнɢ, ɠɟɥɭɞɨчнɨ-
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ɤɢɲɟчнɨɝɨ ɬɪаɤɬа, сɟɪɞɰа, ɩɨɥɨвɨɣ сɢсɬɟɦы. Расɩаɞ ɥɢчнɨсɬɢ, ɮɢɡɢчɟсɤая нɟɦɨɳнɨсɬɶ – 

нɟɦɢнɭɟɦыɟ ɢсɯɨɞы аɥɤɨɝɨɥɢɡɦа.  

Ȼɨɥɶнɨɣ чɟɥɨвɟɤ нɭɠɞаɟɬся в ɥɟчɟнɢɢ, ɢ чɟɦ ɪанɶɲɟ ɨнɨ начаɬɨ, ɬɟɦ ɥɭчɲɟ. ɇɨ ɨчɟнɶ 

ɦнɨɝɨɟ ɡавɢсɢɬ ɨɬ ɬɨɝɨ, насɤɨɥɶɤɨ саɦ ɩаɰɢɟнɬ ɩɨнɢɦаɟɬ ɬɨ, чɬɨ ɨн ɛɨɥɟн. ɂɦɟннɨ 

ɨсɨɡнанɢɟ ɢ ɩɪɢɡнанɢɟ свɨɟɣ ɛɨɥɟɡнɢ явɥяɟɬся ɩɟɪвыɦ ɲаɝɨɦ ɤ вɨссɬанɨвɥɟнɢɸ. ɂ ɷɬɨɬ 

ɩɟɪвыɣ ɲаɝ, ɤаɤ ɩɪавɢɥɨ, всɟɝɞа явɥяɟɬся саɦыɦ ɬɪɭɞныɦ. 

ɋɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ 

ɗɬɢɥɨвыɣ сɩɢɪɬ – ɷɬɨ ɭнɢвɟɪсаɥɶныɣ яɞ. ȼ ɨɪɝанɢɡɦɟ чɟɥɨвɟɤа нɟɬ нɢ ɨɞнɨɣ ɤɥɟɬɤɢ, 

ɤɨɬɨɪɭɸ ɛы сɩɢɪɬ нɟ ɩɨвɪɟɠɞаɥ, ɩɪɨнɢɤая в нɟɟ. ɉɨɪаɠаɸɬся всɟ ɨɪɝаны, нɨ нɟɤɨɬɨɪыɟ 

ɬɤанɢ (наɩɪɢɦɟɪ, нɟɪвная) ɪаɡɪɭɲаɸɬся в ɛɨɥɶɲɟɣ сɬɟɩɟнɢ, ɬ.ɤ. аɥɤɨɝɨɥɶ ɥɟɝчɟ в нɢɯ 

ɩɪɨнɢɤаɟɬ, ɢ ɤɥɟɬɤɢ ɷɬɢɯ сɢсɬɟɦ нɟ ɩɪɢсɩɨсɨɛɥɟны ɞɥя ɩɟɪɟɪаɛɨɬɤɢ вɪɟɞныɯ вɟɳɟсɬв.  

ɉɨɪɚɠɟɧɢɟ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ 

ɂɡɦɟнɟнɢя начɢнаɸɬся ɭɠɟ в ɩɨɥɨсɬɢ ɪɬа, ɝɞɟ аɥɤɨɝɨɥɶ ɩɨɞавɥяɟɬ сɟɤɪɟɰɢɸ ɢ ɩɨвыɲаɟɬ 

вяɡɤɨсɬɶ сɥɸны. Ɂɭɛы аɥɤɨɝɨɥɢɤа ɪаɡɪɭɲаɸɬся ɩɨ ɦнɨɝɢɦ ɩɪɢчɢнаɦ – ɷɬɨ ɢ ɭɝнɟɬɟнɢɟ 

ɢɦɦɭнɢɬɟɬа, ɢ наɪɭɲɟнɢɟ ɪɟɠɢɦа ɩɢɬанɢя, ɢ нɟɪяɲɥɢвɨсɬɶ. 

ɂɡ-ɡа ɬɨɝɨ, чɬɨ ɭɝнɟɬаɸɬся ɡаɳɢɬныɟ ɦɟɯанɢɡɦы, ɪаɡвɢваɟɬся вɨсɩаɥɟнɢɟ ɩɢɳɟвɨɞа. 

ɇаɪɭɲаɟɬся ɩɪɨɰɟсс ɝɥɨɬанɢя – ɩɢɳа начɢнаɟɬ ɡаɛɪасываɬɶся ɢɡ ɠɟɥɭɞɤа ɨɛɪаɬнɨ в 

ɩɢɳɟвɨɞ. ɂɡɠɨɝа, ɪвɨɬа – нɟɢɡɛɟɠныɟ сɩɭɬнɢɤɢ ɡавɢсɢɦɨɝɨ. ȼɟны ɩɢɳɟвɨɞа ɩɪɢ 

ɞɥɢɬɟɥɶнɨɦ ɩɪɢɟɦɟ ɷɬанɨɥɨɦ ɪасɲɢɪяɸɬся, сɬɟнɤа ɢɯ ɢсɬɨнчаɟɬся ɢ насɬɭɩаɟɬ ɦɨɦɟнɬ, 

ɤɨɝɞа вɟны ɥɨɩаɸɬся в ɦɨɦɟнɬ ɪвɨɬы ɢ начɢнаɟɬся сɢɥɶнɨɟ ɤɪɨвɨɬɟчɟнɢɟ. Ɍɨɥɶɤɨ 

ɷɤсɬɪɟнная ɯɢɪɭɪɝɢчɟсɤая ɨɩɟɪаɰɢя сɩасаɟɬ в ɷɬɨɦ сɥɭчаɟ ɛɨɥɶнɨɝɨ. ɇɨ чаɳɟ сɦɟɪɬɶ 

насɬɭɩаɟɬ ɪанɶɲɟ, чɟɦ ɛɨɥɶнɨɝɨ ɞɨсɬавɥяɸɬ ɤ вɪачɭ-ɯɢɪɭɪɝɭ. 

ɉɪɢ аɥɤɨɝɨɥɢɡɦɟ снɢɠаɟɬся сɟɤɪɟɰɢя ɠɟɥɭɞɨчнɨɝɨ сɨɤа, ɩɪɟɬɟɪɩɟваɟɬ ɢɡɦɟнɟнɢя 

ɡаɳɢɬныɣ ɝɟɥɶ сɬɟнɨɤ ɠɟɥɭɞɤа, ɪаɡвɢваɟɬся вɨсɩаɥɢɬɟɥɶныɣ ɩɪɨɰɟсс (ɝасɬɪɢɬ). ɂɬɨɝɨɦ 

явɥяɟɬся ɝɢɛɟɥɶ ɤɥɟɬɨɤ ɠɟɥɭɞɤа, наɪɭɲɟнɢɟ ɩɟɪɟваɪɢванɢя ɩɢɳɢ, ɭсвɨɟнɢя ɩɢɳɟвыɯ 

вɟɳɟсɬв, ɠɟɥɭɞɨчныɟ ɤɪɨвɨɬɟчɟнɢя, ɪаɡвɢваɸɬся яɡвы ɠɟɥɭɞɤа, ɪаɤ ɠɟɥɭɞɤа. ɂɡɦɟнɟнɢя в 

ɠɟɥɭɞɤɟ ɨɛнаɪɭɠɢваɸɬся ɭ 95% ɛɨɥɶныɯ аɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ.  

ɉɪɢ сɢсɬɟɦаɬɢчɟсɤɨɦ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟнɢɢ сɩɢɪɬнɨɝɨ ɡаɦɟɞɥяɟɬся ɩɪɨɞвɢɠɟнɢɟ ɩɢɳɟвыɯ ɦасс ɩɨ 

ɤɢɲɟчнɢɤɭ. ɇа сɬɟнɤаɯ ɤɢɲɟчнɢɤа ɨɛɪаɡɭɸɬся яɡвы. ɇаɪɭɲаɟɬся всасыванɢɟ ɩɨɥɟɡныɯ 

вɟɳɟсɬв ɢ выɞɟɥɟнɢɟ вɪɟɞныɯ, наɪɭɲаɟɬся ɨɛɦɟн вɟɳɟсɬв.  

ɉɨɝɢɛаɸɬ ɩɨɥɟɡныɟ ɦɢɤɪɨɨɪɝанɢɡɦы – ɨɛɢɬаɬɟɥɢ ɤɢɲɟчнɢɤа, ɤɨɬɨɪыɟ выɪаɛаɬываɸɬ 

вɢɬаɦɢны ɝɪɭɩɩы ȼ. Ɍ.ɟ. ɩɨсɬɟɩɟннɨ, ɩɨ ɢсɬɨɳɟнɢɢ вɢɬаɦɢннɨɝɨ ɞɟɩɨ (ɡаɩаса вɢɬаɦɢнɨв 

ɝɪɭɩɩы ȼ) насɬɭɩаɟɬ авɢɬаɦɢнɨɡ. Ⱥ ɢɦɟннɨ авɢɬаɦɢнɨɡ явɥяɟɬся ɨснɨвнɨɣ ɩɪɢчɢнɨɣ 
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ɬяɠɟɥыɯ нɟɪвныɯ ɨсɥɨɠнɟнɢɣ аɥɤɨɝɨɥɢɡɦа. ɇаɪɭɲаɟɬся ɭсвɨɟнɢɟ всɟɯ ɦɢɤɪɨɷɥɟɦɟнɬɨв, в 

ɨɛɦɟнɟ ɤɨɬɨɪыɯ ɡаɞɟɣсɬвɨваны вɢɬаɦɢны, ɩɪɨɢсɯɨɞɢɬ ɩɨɬɟɪя ɛɟɥɤа.  

Ɉɞнɨвɪɟɦɟннɨ ɪаɡɦнɨɠаɸɬся вɪɟɞныɟ ɦɢɤɪɨɨɪɝанɢɡɦы – ɨɛɢɬаɬɟɥɢ ɤɢɲɟчнɢɤа, 

ɢсɩɨɥɶɡɭɸɳɢɟ ɞɥя ɩɢɬанɢя ɩɨɥɟɡныɟ вɟɳɟсɬва ɩɢɳɢ ɢ ɨɬɪавɥяɸɳɢɟ ɨɪɝанɢɡɦ ɩɪɨɞɭɤɬаɦɢ 

свɨɟɣ ɠɢɡнɟɞɟяɬɟɥɶнɨсɬɢ. Раɡвɢваɟɬся аɥɤɨɝɨɥɶныɣ ɷнɬɟɪɢɬ (вɨсɩаɥɟнɢɟ ɤɢɲɟчнɢɤа), 

ɨснɨвныɦ ɩɪɨявɥɟнɢɟɦ ɤɨɬɨɪɨɝɨ явɥяɟɬся ɞɢаɪɟя (ɩɨсɥаɛɥɟнɢɟ сɬɭɥа). ɋɢсɬɟɦаɬɢчɟсɤɨɟ 

ɭɩɨɬɪɟɛɥɟнɢɟ аɥɤɨɝɨɥя ɢсɬɨɳаɟɬ сɟɤɪɟɬɨɪныɟ ɩɪɨɰɟссы ɩɨɞɠɟɥɭɞɨчнɨɣ ɠɟɥɟɡы. 

ɋɟɤɪɟɬɨɪныɟ ɤɥɟɬɤɢ ɡаɦɟɳаɸɬся ɨɩɨɪныɦɢ, всɟ ɦɟнɶɲɟ ɨсɬаɟɬся ɤɥɟɬɨɤ, сɩɨсɨɛныɯ 

ɮɭнɤɰɢɨнɢɪɨваɬɶ. Раɡвɢваɟɬся ɨсɬɪыɣ ɢɥɢ ɩɨɞɨсɬɪыɣ ɩанɤɪɟаɬɢɬ. Ʉаɤ ɢɡвɟсɬнɨ, 

ɩɨɞɠɟɥɭɞɨчная ɠɟɥɟɡа выɪаɛаɬываɟɬ ɢнсɭɥɢн – ɝɨɪɦɨн, ɨɬвɟчаɸɳɢɣ ɡа ɨɛɦɟн саɯаɪɨв в 

ɨɪɝанɢɡɦɟ чɟɥɨвɟɤа. ȿɝɨ выɪаɛɨɬɤа ɡаɤɨнɨɦɟɪнɨ снɢɠаɟɬся ɩɪɢ аɥɤɨɝɨɥɢɡɦɟ. ɋначаɥа 

вɨɡнɢɤаɟɬ сɨсɬɨянɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ вɪачɢ наɡываɸɬ «ɢɡɦɟнɟнɢɟ ɬɨɥɟɪанɬнɨсɬɢ ɤ ɝɥɸɤɨɡɟ» а 

ɡаɬɟɦ – ɩɪɢɨɛɪɟɬɟнныɣ саɯаɪныɣ ɞɢаɛɟɬ. 

Ⱥɥɤɨɝɨɥɶнɨɟ ɩɨɪаɠɟнɢɟ ɩɟчɟнɢ – ɩɪɨɰɟсс, ɢɦɟɸɳɢɣ нɟсɤɨɥɶɤɨ сɬаɞɢɣ. ɇа ɩɟɪвɨɣ сɬаɞɢɢ 

ɢɡ-ɡа ɬɨɝɨ, чɬɨ ɩɟчɟнɶ нɟ сɩɪавɥяɟɬся с ɩɟɪɟɪаɛɨɬɤɨɣ ɬɨɤсɢнɨв, ɩɪɨɢсɯɨɞɢɬ ɟɟ 

ɤɨɦɩɟнсаɬɨɪнɨɟ ɭвɟɥɢчɟнɢɟ. Ɂаɬɟɦ ɤɥɟɬɤɢ, ɩɨсɬɨяннɨ нɟɣɬɪаɥɢɡɭɸɳɢɟ ɷɬанɨɥ ɢ ɟɝɨ 

ɦɟɬаɛɨɥɢɬы, ɩɨɝɢɛаɸɬ ɨɬ чɪɟɡɦɟɪнɨɣ ɪаɛɨɬы ɢ ɢɯ ɦɟсɬɨ ɡанɢɦаɟɬ ɠɢɪɨвая ɬɤанɶ 

(аɥɤɨɝɨɥɶныɣ ɠɢɪɨвɨɣ ɝɟɩаɬɨɡ). ɇа ɮɨнɟ ɠɢɪɨвɨɝɨ ɩɟɪɟɪɨɠɞɟнɢя ɩɟчɟнɢ ɪаɡвɢваɟɬся 

аɥɤɨɝɨɥɶныɣ ɝɟɩаɬɢɬ (вɨсɩаɥɟнɢɟ ɤɥɟɬɨɤ ɩɟчɟнɢ). ɉɨ ɢɡɦɟнɟнɢяɦ ɬɤанɟɣ, ɩɪɨявɥɟнɢяɦ, 

ɩɨсɥɟɞсɬвɢяɦ аɥɤɨɝɨɥɶныɣ ɝɟɩаɬɢɬ нɟ ɨɬɥɢчɢɦ ɨɬ вɢɪɭснɨɝɨ ɝɟɩаɬɢɬа. ɉɨсɬɟɩɟннɨ в 

ɨɩɪɟɞɟɥɟнныɯ ɨɛɥасɬяɯ ɩɟчɟнɢ ɩɪɨɢсɯɨɞяɬ нɟɤɪɨɡы (ɝɢɛɟɥɶ ɤɥɟɬɨɤ). ɋ ɷɬɨɝɨ ɦɨɦɟнɬа 

ɡаɛɨɥɟванɢɟ ɩɟчɟнɢ ɩɪɢɨɛɪɟɬаɟɬ нɟɨɛɪаɬɢɦыɣ ɯаɪаɤɬɟɪ, ɬ.ɟ. ɞаɠɟ ɩɪɢ ɩɪɟɤɪаɳɟнɢɢ ɩɪɢɟɦа 

аɥɤɨɝɨɥя ɩɟчɟнɨчныɟ ɤɥɟɬɤɢ нɟ вɨссɬанɨвяɬся.  

Ⱥɥɤɨɝɨɥɶныɣ ɰɢɪɪɨɡ ɩɟчɟнɢ, 3-ɸ сɬаɞɢɸ аɥɤɨɝɨɥɶнɨɝɨ ɩɨɪаɠɟнɢя ɩɟчɟнɢ, ɦɨɠнɨ 

ɨɯаɪаɤɬɟɪɢɡɨваɬɶ ɬаɤ. ɉɨсɥɟ ɬɨɝɨ, ɤаɤ ɨснɨвная часɬɶ ɤɥɟɬɨɤ ɩɟчɟнɢ ɩɨɝɢɛаɟɬ, ɢɡ 

ɨсɬавɲɢɯся ɤɥɟɬɨɤ начɢнаɸɬ ɮɨɪɦɢɪɨваɬɶся ɭɡɥы, ɩɪɟɞсɬавɥяɸɳɢɟ сɨɛɨɣ ɯаɨɬɢчнɨ 

ɪасɩɨɥɨɠɟнныɟ нɟɮɭнɤɰɢɨнɢɪɭɸɳɢɟ ɤɥɟɬɤɢ ɩɟчɟнɢ. ɉɟчɟнɶ сɬанɨвɢɬся ɛɭɝɪɢсɬɨɣ, 

ɭɦɟнɶɲаɟɬся в ɪаɡɦɟɪаɯ. Уɡɥы сɞавɥɢваɸɬ вɟны ɩɟчɟнɢ ɢ ɤɪɨвɨɨɛɪаɳɟнɢɟ всɟɝɨ ɬɟɥа 

наɪɭɲаɟɬся. Ʉɨɦɩɟнсаɬɨɪнɨ ɪасɲɢɪяɸɬся вɟны ɩɢɳɟвɨɞа, ɠɟɥɭɞɤа, ɤɢɲɟчнɢɤа. 

Ⱥɥɤɨɝɨɥɢɤɢ, ɭ ɤɨɬɨɪыɯ ɞɢаɝнɨсɬɢɪɨван ɰɢɪɪɨɡ ɩɟчɟнɢ, ɛысɬɪɨ ɭɦɢɪаɸɬ, ɬаɤ ɤаɤ 

ɩɪɨɢсɯɨɞɢɬ ɨɬɪавɥɟнɢɟ вɪɟɞныɦɢ вɟɳɟсɬваɦɢ, ɤɨɬɨɪыɟ ɛɨɥɶɲɟ нɟ ɭɬɢɥɢɡɢɪɭɸɬся 

ɩɟчɟнɶɸ; часɬɨ ɩаɰɢɟнɬы ɝɢɛнɭɬ ɨɬ ɤɪɨвɨɬɟчɟнɢɣ ɢɡ ɪасɲɢɪɟнныɯ вɟн. ɂɡ ɤɪɭɩныɯ ɭɡɥɨв 

ɩɟчɟнɢ (ɟсɥɢ ɛɨɥɶнɨɣ ɞɨɠɢваɟɬ ɞɨ ɷɬɨɝɨ вɪɟɦɟнɢ) ɨɛɪаɡɭɸɬся ɪаɤɨвыɟ ɨɩɭɯɨɥɢ 
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(ɝɟɩаɬɨɰɟɥɥɸɥяɪная ɤаɪɰɢнɨɦа). Ɉɩɭɯɨɥɢ ɪаɡвɢваɸɬся ɢɡ-ɡа ɩɪяɦɨɝɨ ɬɨɤсɢчɟсɤɨɝɨ 

ɞɟɣсɬвɢя аɥɤɨɝɨɥя ɢ ɢɡ-ɡа ɢɦɦɭнɨɞɟɮɢɰɢɬа. 

ɉɨɪɚɠɟɧɢɟ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ.  

Ⱥɥɤɨɝɨɥɶнɨɟ ɩɨɪаɠɟнɢɟ сɟɪɞɰа ɪаɡвɢваɟɬся всɥɟɞсɬвɢɟ ɩɪяɦɨɝɨ ɞɟɣсɬвɢя аɥɤɨɝɨɥя 

аɰɟɬаɥɶɞɟɝɢɞа (ɩɪɨɞɭɤɬа ɩɟɪɟɪаɛɨɬɤɢ аɥɤɨɝɨɥя), ɝɥɭɛɨɤɢɯ сɬɪɭɤɬɭɪныɯ ɩɟɪɟсɬɪɨɟɤ ɢ 

ɮɢɡɢɤɨ-ɯɢɦɢчɟсɤɢɯ наɪɭɲɟнɢɣ. ɉɪɢ сɢсɬɟɦаɬɢчɟсɤɨɦ ɩɪɢɟɦɟ аɥɤɨɝɨɥя снɢɠаɸɬся 

сɨɤɪаɬɢɦɨсɬɶ ɢ ɪаɛɨɬɨсɩɨсɨɛнɨсɬɶ ɦɢɨɤаɪɞа (сɟɪɞɟчнɨɣ ɦыɲɰы). Ʉɥɟɬɤɢ сɟɪɞɰа ɨɬɟɤаɸɬ, 

ɪаɡɪɭɲаɸɬся, ɭɦɟнɶɲаɟɬся ɤɨɥɢчɟсɬвɨ ɤɥɟɬɨчныɯ яɞɟɪ, наɪɭɲаɟɬся сɬɪɭɤɬɭɪа ɦыɲɟчныɯ 

вɨɥɨɤɨн, ɪаɡɪыɯɥяɸɬся ɢ ɪаɡɪɭɲаɸɬся ɤɥɟɬɨчныɟ ɨɛɨɥɨчɤɢ, наɪɭɲаɟɬся сɢнɬɟɡ ɛɟɥɤа в 

ɤɥɟɬɤаɯ сɟɪɞɰа. Ɂаɬɟɦ ɨɛнаɪɭɠɢваɟɬся ɞɢсɬɪɨɮɢя ɢ нɟɤɪɨɡы (ɝɢɛɟɥɶ) ɤɥɟɬɨɤ сɟɪɞɰа.  

У ɛɨɥɶныɯ аɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ ɪɟɝɢсɬɪɢɪɭɸɬ вɟсɶ сɩɟɤɬɪ наɪɭɲɟнɢɣ ɩɪɨвɨɞɢɦɨсɬɢ ɢ 

вɨɡɛɭɞɢɦɨсɬɢ. ɑаɳɟ всɟɝɨ всɬɪɟчаɟɬся ɩɪɟɞсɟɪɞнɨ-ɠɟɥɭɞɨчɤɨвая ɛɥɨɤаɞа, сɢнɞɪɨɦ 

ɩɪɟɠɞɟвɪɟɦɟннɨɝɨ вɨɡɛɭɠɞɟнɢя ɠɟɥɭɞɨчɤɨв ɢ ɛɥɨɤаɞа ɩɪɨвɨɞяɳɢɯ ɩɭɬɟɣ сɟɪɞɰа. 

Ɉсɥɨɠняɟɬся аɥɤɨɝɨɥɶнɨɟ ɩɨɪаɠɟнɢɟ сɟɪɞɰа ɝɢɩɟɪɬɨнɢчɟсɤɨɣ ɛɨɥɟɡнɶɸ ɢ аɬɟɪɨсɤɥɟɪɨɡɨɦ 

сɨсɭɞɨв. 

ȼɟɥɢчɢна аɪɬɟɪɢаɥɶнɨɝɨ ɞавɥɟнɢя ɭ ɥɢɰ, ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥяɸɳɢɯ аɥɤɨɝɨɥɟɦ, ɢɡначаɥɶнɨ выɲɟ 

(на 10-15%), чɟɦ ɭ вɨɡɞɟɪɠɢваɸɳɢɯся ɨɬ ɟɝɨ ɩɪɢɟɦа. ɗɬɨ ɞɨɩɨɥнɢɬɟɥɶная наɝɪɭɡɤа на 

сɟɪɞɰɟ. 

ɋɭɳɟсɬвɭɟɬ ɩɨняɬɢɟ «аɥɤɨɝɨɥɶнɨɝɨ сɟɪɞɰа». ɂɦ ɨɛɨɡначаɸɬ наɛɥɸɞаɸɳɟɟся на всɤɪыɬɢɢ 

ɬɢɩɢчныɣ вɢɞ сɟɪɞɰа аɥɤɨɝɨɥɢɤа. Раɡɦɟɪ сɟɪɞɰа ɭвɟɥɢчɟн ɡа счɟɬ ɭвɟɥɢчɟнɢя ɩɨɥɨсɬɟɣ ɢ 

ɪаɡɪасɬанɢя сɨɟɞɢнɢɬɟɥɶнɨɣ (нɟ ɮɭнɤɰɢɨнаɥɶнɨɣ, ɦыɲɟчнɨɣ, а сɨɟɞɢнɢɬɟɥɶнɨɣ) ɬɤанɢ. 

ɉɪɟɤɪаɳɟнɢɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟнɢя аɥɤɨɝɨɥя в сɨсɬɨянɢɢ ɤɨɦɩɟнсаɰɢɢ ɩɪɢɨсɬанавɥɢваɟɬ 

ɬɨɤсɢчɟсɤɨɟ ɩɨɪаɠɟнɢɟ ɦɢɨɤаɪɞа. ȿсɥɢ вɨɡɞɟɣсɬвɢɟ ɩɨвɪɟɠɞаɸɳɟɝɨ ɮаɤɬɨɪа ɨсɬаɟɬся, 

ɪаɡвɢваɟɬся ɞɟɤɨɦɩɟнсаɰɢя. Уɦɟнɶɲаɟɬся сɢɥа ɢ сɤɨɪɨсɬɶ сɟɪɞɟчныɯ сɨɤɪаɳɟнɢɣ, 

ɪаɡвɢваɟɬся сɟɪɞɟчная нɟɞɨсɬаɬɨчнɨсɬɶ: ɨɬɟɤɢ всɟɯ ɨɪɝанɨв. ȼыɡɞɨɪɨвɥɟнɢɟ на ɷɬɨɣ сɬаɞɢɢ 

аɥɤɨɝɨɥɶнɨɝɨ ɩɨɪаɠɟнɢя сɟɪɞɰа нɟвɨɡɦɨɠнɨ.  

ɉɨɪɚɠɟɧɢɟ ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ.  

ɋɢсɬɟɦаɬɢчɟсɤɨɟ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟнɢɟ сɩɢɪɬныɦɢ наɩɢɬɤаɦɢ выɡываɟɬ снɢɠɟнɢɟ ɮаɝɨɰɢɬɨɡа. 

Ɏаɝɨɰɢɬɨɡ ɨɬнɨсɢɬся ɤ чɢсɥɭ ваɠнɟɣɲɢɯ ɡаɳɢɬныɯ анɬɢɢнɮɟɤɰɢɨнныɯ ɦɟɯанɢɡɦɨв 

ɨɪɝанɢɡɦа. ɋ ɟɝɨ ɩɨɦɨɳɶɸ ɭнɢчɬɨɠаɸɬся ɦɢɤɪɨɛы ɢ ɢɡɦɟнɟнныɟ, ɨɩасныɟ ɤɥɟɬɤɢ 

ɨɪɝанɢɡɦа. Уɝнɟɬаɟɬся ɡаɳɢɬная ɮɭнɤɰɢя ɛɟɥɤɨв ɤɪɨвɢ. ɋнɢɠаɟɬся ɭɪɨвɟнɶ ɥɢɡɨɰɢɦа, 

ɛɟɥɤа, сɨɞɟɪɠаɳɟɝɨся вɨ ɦнɨɝɢɯ сɟɤɪɟɬаɯ чɟɥɨвɟɤа (сɥɸнɟ, сɥɟɡаɯ, ɬɤаняɯ ɪаɡɥɢчныɯ 

ɨɪɝанɨв, сɤɟɥɟɬныɯ ɦыɲɰаɯ) ɢ сɩɨсɨɛнɨɝɨ ɨɤаɡываɬɶ анɬɢɦɢɤɪɨɛнɨɟ ɞɟɣсɬвɢɟ, ɪасɳɟɩɥяɬɶ 

ɨɛɨɥɨчɤɭ ɦɢɤɪɨɛɨв. Уɦɟнɶɲаɟɬся ɤɨɥɢчɟсɬвɨ ɥɢɦɮɨɰɢɬɨв – ɤɥɟɬɨɤ ɢɦɦɭнɢɬɟɬа. ɗɬɨ 
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ɨɛɭсɥɨвɥɟнɨ ɤаɤ ɩɪяɦыɦ ɬɨɤсɢчɟсɤɢɦ ɞɟɣсɬвɢɟɦ ɷɬанɨɥа на ɤɨсɬныɣ ɦɨɡɝ, ɝɞɟ 

выɪаɛаɬываɸɬся ɥɢɦɮɨɰɢɬы, ɬаɤ ɢ ɞɢсɮɭнɤɰɢɟɣ ɩɟчɟнɢ. ɋнɢɠɟнɢɟ ɢɦɦɭнɢɬɟɬа ɩɪɢвɨɞɢɬ 

ɤ ɨɛɪаɡɨванɢɸ сɬɨɣɤɢɯ ɨчаɝɨв ɯɪɨнɢчɟсɤɨɣ ɢнɮɟɤɰɢɢ. Ⱥɥɤɨɝɨɥɢɤɢ чаɳɟ, чɟɦ ɥɸɞɢ, 

вɨɡɞɟɪɠɢваɸɳɢɟся ɨɬ сɩɢɪɬнɨɝɨ, ɛɨɥɟɸɬ ɢнɮɟɤɰɢɨнныɦɢ ɡаɛɨɥɟванɢяɦɢ (ɩнɟвɦɨнɢяɦɢ, 

аɛсɰɟссаɦɢ ɢ ɩɪ.). ɇɨ ɨснɨвнɭɸ ɨɩаснɨсɬɶ ɞɥя ɨɪɝанɢɡɦа ɩɪɟɞсɬавɥяɸɬ анɬɢɬɟɥа ɤ 

сɨɛсɬвɟнныɦ нɨɪɦаɥɶныɦ ɤɥɟɬɤаɦ (аɭɬɨанɬɢɬɟɥа), ɤɨɬɨɪыɟ начɢнаɸɬ сɢнɬɟɡɢɪɨваɬɶся ɩɨɞ 

вɥɢянɢɟɦ аɥɤɨɝɨɥя. ȼ часɬнɨсɬɢ, ɭ ɤаɠɞɨɝɨ вɬɨɪɨɝɨ ɛɨɥɶнɨɝɨ ɨɛнаɪɭɠɢваɸɬ аɭɬɨанɬɢɬɟɥа 

ɤ ɩɟчɟнɢ, ɭ ɤаɠɞɨɝɨ чɟɬвɟɪɬɨɝɨ ɤ сɟɥɟɡɟнɤɟ. ɋɭɳɟсɬвɭɸɬ аɭɬɨанɬɢɬɟɥа ɤ ɦɨɡɝɨвɨɣ ɬɤанɢ. 

ɉɨɪɚɠɟɧɢɟ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ 

Ⱥɥɤɨɝɨɥɢɡɦ ɩɪɨявɥяɟɬся ɦнɨɠɟсɬвɨɦ нɟвɪɨɥɨɝɢчɟсɤɢɯ сɢɦɩɬɨɦɨв, в ɨснɨвɟ ɤɨɬɨɪыɯ ɥɟɠаɬ 

наɪɭɲɟнɢя ɨɛɦɟна в нɟɪвнɨɣ ɬɤанɢ, ɝɢɛɟɥɶ нɟɪвныɯ ɤɥɟɬɨɤ, ɭвɟɥɢчɟнɢɟ внɭɬɪɢчɟɪɟɩнɨɝɨ 

ɞавɥɟнɢя, ɪаɡɪɭɲɟнɢɟ ɨɛɨɥɨчɟɤ нɟɪвныɯ сɬвɨɥɨв. 

ɋɢсɬɟɦаɬɢчɟсɤɨɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟнɢɟ аɥɤɨɝɨɥя ɩɪɢвɨɞɢɬ ɤ ɩɪɟɠɞɟвɪɟɦɟннɨɣ сɬаɪɨсɬɢ ɢ 

ɢнваɥɢɞнɨсɬɢ. ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶнɨсɬɶ ɠɢɡнɢ ɥɢɰ, сɤɥɨнныɯ ɤ ɩɶянсɬвɭ, на 15-20 ɥɟɬ ɤɨɪɨчɟ 

сɪɟɞнɟсɬаɬɢсɬɢчɟсɤɨɣ. Ƚɥавныɦɢ ɩɪɢчɢнаɦɢ сɦɟɪɬɢ ɥɢɰ, ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥяɸɳɢɯ аɥɤɨɝɨɥɟɦ, 

сɥɭɠаɬ нɟсчасɬныɟ сɥɭчаɢ ɢ ɬɪавɦы. Ȼɨɥɶныɟ аɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ ɭɦɢɪаɸɬ, ɤаɤ ɩɪавɢɥɨ, нɟ ɨɬ 

аɥɤɨɝɨɥɶнɨɣ ɛɨɥɟɡнɢ, а ɨɬ сɨɩɭɬсɬвɭɸɳɢɯ ɡаɛɨɥɟванɢɣ, ɪаɡвɢваɸɳɢɯся в свяɡɢ сɨ 

снɢɠɟнɢɟɦ ɢɦɦɭнɢɬɟɬа, ɩɨɪаɠɟнɢя ɩɟчɟнɢ, сɟɪɞɰа, сɨсɭɞɨв.  

Ⱥɥɤɨɝɨɥɶɧɚɹ ɞɟɝɪɚɞɚɰɢɹ ɪаɡвɢваɟɬся на ɩɨɡɞнɢɯ сɬаɞɢяɯ аɥɤɨɝɨɥɢɡɦа. ɏаɪаɤɬɟɪɢɡɭɟɬся 

сɬɨɣɤɢɦ ɭɯɭɞɲɟнɢɟɦ ɩаɦяɬɢ ɢ ɢнɬɟɥɥɟɤɬа, ɷɦɨɰɢɨнаɥɶныɦ ɨɝɪɭɛɟнɢɟɦ, ɷɬɢчɟсɤɢɦ 

снɢɠɟнɢɟɦ, ɭɬɪаɬɨɣ ɤɪɢɬɢɤɢ ɤ свɨɟɦɭ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟнɢɸ аɥɤɨɝɨɥɟɦ ɢ сɨсɬɨянɢɸ в ɰɟɥɨɦ, 

ɭɩаɞɤɨɦ сɩɨсɨɛнɨсɬɢ ɤ сɢсɬɟɦаɬɢчɟсɤɨɦɭ ɬɪɭɞɭ ɢ ɨɛычнɨ ɩɨɬɟɪɟɣ ɩɪɟɠнɟɝɨ ɩɨɥɨɠɟнɢя в 

ɨɛɳɟсɬвɟ. ɋɭɳɟсɬвɭɟɬ 3 ɬɢɩа ɞɟɝɪаɞаɰɢɢ. Рассɦɨɬɪɢɦ ɢɯ. 

Ⱦɟɝɪаɞаɰɢя с ɩассɢвнɨсɬɶɸ – ɛɨɥɶнɨɣ вяɥ, ɩассɢвɟн, ɛɟɡынɢɰɢаɬɢвɟн, ɭɬɪачɢваɟɬ ɩɪɟɠнɢɟ 

ɢнɬɟɪɟсы. Ⱦаɠɟ в ɤɪɭɝɭ сɨɛɭɬыɥɶнɢɤɨв ɨн ɨсɬаɟɬся ɩассɢвныɦ свɢɞɟɬɟɥɟɦ ɩɪɨɢсɯɨɞяɳɟɝɨ; 

ɤаɤая-ɥɢɛɨ аɤɬɢвнɨсɬɶ вɨɡнɢɤаɟɬ ɬɨɥɶɤɨ ɬɨɝɞа, ɤɨɝɞа ɪɟчɶ ɢɞɟɬ ɨ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟнɢɢ сɩɢɪɬныɯ 

наɩɢɬɤɨв. Ɍаɤɢɟ ɛɨɥɶныɟ сɤɥɨнны ɤ ɢɠɞɢвɟнчɟсɤɨɦɭ ɨɛɪаɡɭ ɠɢɡнɢ. 

Ⱦɟɝɪаɞаɰɢя с ɩсɢɯɨɩаɬɨɩɨɞɨɛныɦɢ сɢɦɩɬɨɦаɦɢ - ɭ ɛɨɥɶнɨɝɨ ɨɬɦɟчаɟɬся ɩɨвыɲɟнная 

ɪаɡɞɪаɠɢɬɟɥɶнɨсɬɶ, ɝнɟвɥɢвɨсɬɶ, сɤɥɨннɨсɬɶ ɤ ɢсɬɟɪɢɤаɦ ɢ ɞɟɩɪɟссɢяɦ. Ɍаɤɢɟ ɛɨɥɶныɟ 

ɨɬɤɪɨвɟннɨ ɰɢнɢчны, нɟ ɬɟɪɩяɬ вɨɡɪаɠɟнɢɣ, аɝɪɟссɢвны ɢɥɢ ɠɟ, наɨɛɨɪɨɬ, ɬɪɭсɥɢвы, 

ɩɨɞɨɛɨсɬɪасɬны ɢ ɥɠɢвы.  

Ⱦɟɝɪаɞаɰɢя с ɷɣɮɨɪɢɟɣ – в сɨсɬɨянɢɢ ɛɨɥɶнɨɝɨ ɩɪɟɨɛɥаɞаɟɬ ɛɟсɩɟчнɨɟ, ɛɥаɝɨɞɭɲнɨɟ 

насɬɪɨɟнɢɟ ɩɪɢ ɪɟɡɤɨɦ снɢɠɟнɢɢ ɤɪɢɬɢɤɢ ɤ свɨɟɦɭ ɩɨвɟɞɟнɢɸ ɢ ɩɨɥɨɠɟнɢɸ. ɏаɪаɤɬɟɪны 

ɢɡɥɢɲняя ɨɬɤɪɨвɟннɨсɬɶ ɛɨɥɶныɯ в ɨɛɳɟнɢɢ с ɨɤɪɭɠаɸɳɢɦɢ, ɲɭɬɥɢвыɣ ɬɨн ɢ ɢɡɨɛɢɥɢɟ 
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ɲаɛɥɨнныɯ ɨɛɨɪɨɬɨв ɪɟчɢ ɢ сɬɟɪɟɨɬɢɩныɯ ɢɡɛɢɬыɯ ɲɭɬɨɤ. Ɉɩɢсанныɣ ɩɪɢ аɥɤɨɝɨɥɢɡɦɟ 

аɥɤɨɝɨɥɶныɣ ɸɦɨɪ наɢɛɨɥɟɟ выɪаɠɟн ɭ ɷɬɢɯ ɛɨɥɶныɯ. У ɷɬɢɯ ɛɨɥɶныɯ «нɟвɨɡɦɨɠнɨ 

ɩɪɨɛɭɞɢɬɶ нɢ ɝɨɪɞɨсɬɶ, нɢ саɦɨɥɸɛɢɟ, нɢ чɭвсɬвɨ ɞɨсɬɨɢнсɬва». 

Ɉɩɢсанныɟ ɨсɥɨɠнɟнɢя аɥɤɨɝɨɥɢɡɦа ɬɢɩɢчны ɞɥя ɞаɥɟɤɨ ɡаɲɟɞɲɟɣ ɛɨɥɟɡнɢ. Ʌɟчɢɬɶ ɢɯ 

сɥɨɠнɨ. ɉɪɟɞɨɬвɪаɬɢɬɶ ɬаɤɠɟ сɥɨɠнɨ, нɨ вɨɡɦɨɠнɨ – наɞɨ свɨɟвɪɟɦɟннɨ ɨɛɪаɬɢɬɶся ɤ 

сɩɟɰɢаɥɢсɬɭ, ɤɨɬɨɪыɣ ɩɨɦɨɠɟɬ ɨɬɤаɡаɬɶся ɨɬ ɩɪɢɟɦа сɩɢɪɬнɨɝɨ. 

ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ Ƚ. ɒɤɚɥɵ ɨɰɟɧɤɢ, ɜɨɩɪɨɫɧɢɤɢ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɨɰɟɧɨɱɧɵɟ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɟ ɜ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɯ 

Ƚ1. Ⱥɥɝɨɪɢɬɦ ɇɚɪɚɧɠɨ 

ɇɚɡɜɚɧɢɟ ɧɚ ɪɭɫɫɤɨɦ ɹɡɵɤɟ: Ⱥɥɝɨɪɢɬɦ ɇаɪанɠɨ ɞɥя ɨɰɟнɤɢ ɩɪɢчɢннɨ-сɥɟɞсɬвɟннɨɣ 

свяɡɢ «нɟɛɥаɝɨɩɪɢяɬныɟ ɩɨɛɨчныɟ ɪɟаɤɰɢɢ (ɇɉР) – ɥɟɤаɪсɬвɨ» 

Ɉɪɢɝɢɧɚɥɶɧɨɟ ɧɚɡɜɚɧɢɟ: Naranjo algorithm  

ɂɫɬɨɱɧɢɤ (ɨɮɢɰɢаɥɶныɣ саɣɬ ɪаɡɪаɛɨɬчɢɤɨв, ɩɭɛɥɢɤаɰɢя с ваɥɢɞаɰɢɟɣ): NКrКЧУШ ɋ.A., 

Busto U., Sellers E.M., et al. A method for estimating the probability of adverse drug reactions. 

Clinical Pharmacology and Therapeutics. 1981; 30(2):239-245. DOI: 10.1038/clpt.1981.154 

Ɍɢɩ (ɩɨɞɱɟɪɤɧɭɬɶ): ɲɤаɥа ɨɰɟнɤɢ; ɢнɞɟɤс; вɨɩɪɨснɢɤ; ɞɪɭɝɨɟ (ɭɬɨчнɢɬɶ):_____________ 

ɇɚɡɧɚɱɟɧɢɟ: Ⱥɥɝɨɪɢɬɦ ɇаɪанɠɨ ɢсɩɨɥɶɡɭɟɬся ɞɥя ɨɰɟнɤɢ ɞɨсɬɨвɟɪнɨсɬɢ свяɡɢ ɦɟɠɞɭ 

ɥɟɤаɪсɬвɨɦ ɢ нɟɠɟɥаɬɟɥɶнɨɣ ɩɨɛɨчнɨɣ ɪɟаɤɰɢɟɣ. Ⱦанныɣ вɨɩɪɨснɢɤ ɩɪɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟнɢɢ 

сɬɟɩɟнɢ ɞɨсɬɨвɟɪнɨсɬɢ вɡаɢɦɨсвяɡɢ «ɥɟɤаɪсɬвɨ – ɇɉР» ɨɪɢɟнɬɢɪɨван на ɩɨɥɭчɟнɢɟ 

ɤɨнɤɪɟɬныɯ ɨɬвɟɬɨв, ɨɰɟнɢваɸɳɢɯся в ɛаɥɥаɯ. Ɉɩɪɟɞɟɥɟннɨɟ чɢсɥɨ ɛаɥɥɨв сɨɨɬвɟɬсɬвɭɟɬ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟннɨɣ сɬɟɩɟнɢ ɞɨсɬɨвɟɪнɨсɬɢ.  

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ (ɲɚɛɥɨɧ): 

№№ 
ȼɨɩɪɨɫɵ Ⱦɚ ɇɟɬ 

ɇɟɢɡɜɟɫɬɧ
ɨ 

1 
Ȼыɥɢ ɥɢ ɪанɟɟ ɞɨсɬɨвɟɪныɟ сɨɨɛɳɟнɢя ɨɛ ɷɬɨɣ 
ɇɉР? 

+1 0 0 

2 
ɇɉР вɨɡнɢɤɥа ɩɨсɥɟ ввɟɞɟнɢя (ɩɪɢɟɦа) 
ɩɨɞɨɡɪɟваɟɦɨɝɨ ɥɟɤаɪсɬва? 

+2 -1 0 

3 

Уɥɭчɲɢɥɨсɶ ɥɢ сɨсɬɨянɢɟ ɢсɩыɬɭɟɦɨɝɨ 
(ɩɪɨявɥɟнɢя ɇɉР) ɩɨсɥɟ ɩɪɟɤɪаɳɟнɢя ɩɪɢɟɦа 
ɩɪɟɩаɪаɬа ɢɥɢ ɩɨсɥɟ ввɟɞɟнɢя сɩɟɰɢɮɢчɟсɤɨɝɨ 
анɬɢɞɨɬа? 

+1 0 0 

4 ȼɨɡɨɛнɨвɢɥасɶ ɥɢ ɇɉР ɩɨсɥɟ ɩɨвɬɨɪнɨɝɨ ввɟɞɟнɢя +2 -1 0 

https://doi.org/10.1038/clpt.1981.154
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ɩɪɟɩаɪаɬа? 

5 
ȿсɬɶ ɥɢ ɟɳɟ ɩɪɢчɢны (ɤɪɨɦɟ ɩɨɞɨɡɪɟваɟɦɨɝɨ 
ɥɟɤаɪсɬва), ɤɨɬɨɪыɟ ɦɨɝɥɢ выɡваɬɶ ɇɉР? 

-1 +2 0 

6 
Ȼыɥɨ ɥɢ ɥɟɤаɪсɬвɨ ɨɛнаɪɭɠɟнɨ в ɤɪɨвɢ (ɢɥɢ 
ɞɪɭɝɢɯ ɠɢɞɤɨсɬяɯ) в ɤɨнɰɟнɬɪаɰɢяɯ, ɢɡвɟсɬныɯ ɤаɤ 
ɬɨɤсɢчɟсɤɢɟ?  

+1 0 0 

7 
Ȼыɥа ɥɢ ɇɉР ɛɨɥɟɟ ɬяɠɟɥɨɣ ɩɨсɥɟ ɭвɟɥɢчɟнɢя 
ɞɨɡы ɢ ɦɟнɟɟ ɬяɠɟɥɨɣ ɩɨсɥɟ ɟɟ ɭɦɟнɶɲɟнɢя? 

+1 0 0 

8 
Ɉɬɦɟчаɥ ɥɢ ɢсɩыɬɭɟɦыɣ анаɥɨɝɢчнɭɸ ɪɟаɤɰɢɸ на 
ɬɨ ɠɟ ɢɥɢ ɩɨɞɨɛнɨɟ ɥɟɤаɪсɬвɨ ɩɪɢ ɩɪɟɠнɢɯ ɟɝɨ 
ɩɪɢɟɦаɯ? 

+1 0 0 

9 Ȼыɥɨ ɥɢ ɇɉР ɩɨɞɬвɟɪɠɞɟнɨ ɨɛɴɟɤɬɢвнɨ? +1 0 0 

10 
Ɉɬɦɟчаɥɨсɶ ɥɢ ɩɨвɬɨɪɟнɢɟ ɇɉР ɩɨсɥɟ наɡначɟнɢя 
ɩɥаɰɟɛɨ? 

-1 +1 0 

Ʉаɬɟɝɨɪɢɢ сɬɟɩɟнɟɣ ɞɨсɬɨвɟɪнɨсɬɢ вɡаɢɦɨсвяɡɢ «ɇɉР–ɥɟɤаɪсɬвɨ» ɩɨ ɲɤаɥɟ ɇаɪанɠɨ в 

ɪɟɡɭɥɶɬаɬɟ ɨɬвɟɬɨв на 10 вɨɩɪɨсɨв ɨɩɪɟɞɟɥяɸɬся ɤаɤ:  

Ȼɚɥɥɵ Ʉɚɬɟɝɨɪɢɢ ɫɬɟɩɟɧɟɣ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ «ɇɉɊ–
ɥɟɤɚɪɫɬɜɨ» 

0 сɨɦнɢɬɟɥɶная  

1–4 вɨɡɦɨɠная  

5–8 вɟɪɨяɬная  

9 ɛаɥɥɨв ɢ ɛɨɥɟɟ  ɨɩɪɟɞɟɥɟнная 

 


